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Introduccion

La ciencia actual se basa en el inductivismo, es decir, todo conocimiento
estd sustentado en la evidencia obtenida mediante el método experimental.

La ciencia médica en particular obtiene sus conocimientos a partir
del inductivismo, por lo que es fundamental contar con los conocimien-
tos del andlisis estadistico para realizar una correcta investigacién en
salud.

Este manual tiene como objetivo facilitar el uso del programa spss
version 20.0 con el propésito de analizar las variables de estudio.

(9]






Diseno de estudios
de investigacion

La investigacion biomédica tiene como objetivo describir la distribu-
cién de las enfermedades y eventos de salud en poblaciones humanas,
asi como contribuir al descubrimiento de los elementos que influyen en
estas condiciones.

Desde el punto de vista metodolégico, los estudios realizados
en poblaciones humanas se clasifican de acuerdo con su disefio de la
siguiente forma:

Estudios de
Investigacién
J
N | I i 1
Observacionales Experimentales Cu_aSI—
Experimental

——
| . | : I_
_— . . Ensayos

Descriptivos Analiticos Ensayos Clinicos Comunitarios

L seriedeC Estudios de Ensayos de
ENEQEAs0s Cohorte Campo
Estidics Estudios de
Ecoldgicos Casogy
Controles

= Transversal

[11]



Estudios observacionales

Los estudios observaciones se diferencian, seguin el objetivo que persi-

gan, en:
+ Descriptivos: el investigador se limita a describir el fenémeno objeto
de estudio.

+  Analiticos: el investigador analiza las causas del fenémeno en estudio.
Estudios descriptivos

Como su nombre lo dice, estos estudios tienen como objetivo describir
los factores determinantes de la enfermedad en una poblacién especi-
fica sin establecer la relacién causa-efecto. Comtunmente describen la fre-
cuencia de presentacién de una enfermedad, la poblacién vulnerable, los
factores de riesgo, asi como las caracteristicas propias de la enfermedad.
En la serie de casos se describen las caracteristicas observadas de una
patologia en un paciente o un grupo de pacientes con un diagndstico
similar, con el propésito de generar nuevas hipétesis. Frecuentemente
describe la presencia de nuevas enfermedades o efectos adversos, contri-
buyendo al mantenimiento de la vigilancia epidemiolégica.
+  Ventaja: permite generar nuevas hipdtesis, mantiene una vigilancia
epidemioldgica.
+  Desventaja: ausencia de un grupo control.

Los estudios ecolégicos centran su unidad de estudio en la poblacién, des-
cribiendo patologias en relacién con una exposicién determinada o varia-
bles de interés como edad, sexo, factores de riesgo, etcétera.

+  Ventajas: se realizan facilidad y rapidez ya que la informacién estd
disponible. Son de bajo o nulo costo econémico. Permite generar
nuevas hipétesis.

+ Desventajas: no permite obtener conclusiones a nivel individual.
Incapacidad para controlar por variables confusoras.

El estudio transversal es el mejor para evaluar prevalencia; estudia de

forma simultdnea tanto exposicién como enfermedad en un momento

determinado, buscando hipétesis etiolégicas que se tendrdn que confir-

mar con estudios analiticos.

+ Ventajas: se realiza con facilidad y rapidez, es de bajo costo econé-
mico. Permite estudiar simultdneamente multiples variables.



« Desventajas: no permite determinar si la exposicién precedié a la
enfermedad o viceversa, ocasionando muchos sesgos.

Estudios analiticos

Tienen el objetivo de analizar la relacién entre la enfermedad y otras varia-
bles, por lo que son los que mejor evaltan los factores de riesgo. En los
estudios con disefio analitico el investigador observa, analiza y concluye.
Los de cohorte o de seguimiento son estudios longitudinales que parten
de sujetos sanos, evaluando la frecuencia con que aparece la enfermedad en
relacién de la presencia o ausencia de exposicién a un determinado factor.
Estos pueden ser prospectivos cuando el estudio se inicia en el pre-
sente y se continda hacia el futuro o retrospectivos o de cohorte histérico
cuando tanto la exposicién como la enfermedad ya se presentaron al
momento de iniciar el estudio.
+  Ventajas: estima incidencia de la enfermedad. Presenta minimos sesgos.
«  Desventajas: costo econémico elevado. No son ttiles para enferme-
dades poco comunes o de largo periodo de latencia. Necesitan gran-
des tamafios de muestra, ya que puede haber pérdidas durante el
seguimiento.

Los estudios de casos y controles son los mas utilizados en la investigacién
no experimental, con sentido longitudinal retrospectivo, donde se evalta
la frecuencia de exposicién a un factor determinado entre un grupo de
individuos enfermos (casos) y un grupo de individuos sanos (control).

«  Ventajas: facil de realizar y de bajo costo econémico. Util para enfer-
medades poco comunes, crénicas o de largo periodo de latencia. Sirve
para farmacovigilancia.

+ Desventajas: solo valora prevalencia de exposicién en enfermos y
sanos. Alta probabilidad de presentar sesgos.

Estudios experimentales

Los estudios experimentales evaltan el impacto que se produce por la
intervencién del investigador al determinar la exposicién del grupo expe-
rimental en relacién con la evolucién del grupo control. Son de utilidad
para valorar la eficacia de terapias farmacolégicas, de actividades preven-
tivas y de programacién sanitarios.



El ensayo clinico es el estudio experimental mas frecuente y el mejor
para evaluar la asociacién causal. Su principal caracteristica es que los
individuos son asignados de forma aleatoria al grupo de intervencién y
al grupo control.

+  Ventaja: mejor control de disefio con menos posibilidad de sesgos. Es
reproducible y comparable con otros ensayos clinicos.
+  Desventaja: costo econémico elevado. Limitaciones éticas.

El ensayo de campo centra su unidad de estudio en la poblacién sana o en

riesgo de enfermedad con el fin de evaluar la eficacia de medidas preventivas.

« Ventajas: determina la eficacia de las medidas preventivas en la
poblacién.

« Desventajas: alto costo econémico. Necesitan grandes tamarios de
muestra (unidad de estudio es la poblacién). Limitaciones éticas.

Estudios cuasi-experimentales

En los estudios cuasi-experimentales o estudios de “antes y después”
existe manipulacién por parte del investigador pero no aleatorizacién,
determinando la incidencia con intervencién y sin intervencién.

El ensayo comunitario centra su unidad de estudio en la poblacién, en
la que una o varias comunidades no aleatorizadas recibiran intervencién
y otras servirdn como control.

+  Ventaja: determinan incidencia en grandes poblaciones.
+ Desventajas: no aleatorizacién. Limitaciones éticas.

[14]



Variables

Se entiende como variable toda propiedad o atributo de los fenémenos en
estudio con susceptibilidad de medicién.
Las variables de estudio se clasifican de acuerdo con sus caracteris-

ticas en:
Variable
1 I_’ 1 -
En relacién.can En rela_cmn con En relacion
sus Atributos su Nivel de con su
Medicidn Metodologia

Cuantitativas Cualitativas p— Nominal = Dependiente
Discretas Ordinal = Ordinal == Independiente
Continua MNominal = Intervalo = Interviniente
— Razdn = De Confusion

En relacion con sus atributos
Las variables cuantitativas son aquellas que expresan una caracteristica

que se encuentra definida por valores numéricos, como por ejemplo el
peso, la edad, la altura, el namero de hijos, etcétera.

[15]



Las variables cuantitativas se clasifican de acuerdo al valor numérico

a cuantificar. De esta forma, se definen como:

+  Discreta o discontinua: cuando se puede cuantificar sélo en valores
enteros, como en el caso de la edad, el numero de hijos, etcétera.

+  Continua: cuando se puede cuantificar en valores fraccionados, como
en el caso del peso (67.5 kg), la estatura (1.68 m), la temperatura
(37.4 °C), nivel de glucosa (323 mg/dl), etcétera.

Las variables cualitativas son aquellas que expresan una caracteristica que
es imposible cuantificar, como por ejemplo el sexo, el estado civil, la pro-
fesidn, la nacionalidad, etcétera.

Las variables cualitativas se clasifican de acuerdo con sus caracteris-
ticas especificas:

+  Nominal: cuando entre las variables a estudiar no existe punto de
comparacién u orden especifico, como en el caso de la nacionalidad
(mexicano, argentino, chileno, etc.), el estado civil (soltero, casado,
viudo). La variable nominal puede ser dicotémica cuando se admiten
s6lo dos categorias dentro de la variable (como por ejemplo mascu-
lino o femenino).

Ordinal: cuando las caracteristicas de la variable siguen cierto orden,
como en el caso de las clases sociales (alta, media y baja), el orden
de nacimiento (primero, segundo, tercero, etc.) o el nivel educativo
(primaria, secundaria, preparatoria, etcétera).

En relacion con su nivel de medicion

Las variables nominal y ordinal poseen las caracteristicas cualitativas ya
mencionadas, mientras que las variables de intervalo y de razén poseen
caracteristicas cuantitativas, en donde:

La variable de intervalo utiliza al cero como unidad de medicién de
forma arbitraria con la posibilidad de cuantificar entre positivos y nega-
tivos, como en el caso de la temperatura, en donde los grados bajo cero no
indican ausencia de temperatura.

La variable de razon, por el contrario, utiliza al cero como escala abso-
luta. Si el objeto que se cuantifica obtiene el valor de cero, entonces no
posee la propiedad que se estd midiendo (como en el caso del peso, en
donde cero gramos indica ausencia de peso).

[16]



En relacion con su metodologia

La variable dependiente o de criterio es la variable principal que se estd
estudiando y que se encuentra en el objetivo general o en el titulo de la
investigacion y que, por lo tanto, representa el efecto posible.

La variable independiente es aquella que explica el porqué de la varia-
ble dependiente y, por lo tanto, representa la causa que origina cambios
en la variable dependiente.

La variable interviniente es aquella que facilita la compresién entre la
variable dependiente y la independiente, sin modificar el resultado.

La variable de confusion o confusora es el factor que distorsiona la aso-
ciacién entre la variable dependiente e independiente.

Por ejemplo si estudiamos si la disfuncién conyugal es consecuente
de la depresién postparto, la disfuncién conyugal es la variable depen-
diente, la depresién postparto es la variable independiente, el nivel edu-
cativo o econémico de la madre es la variable interviniente y la ansiedad
o autoestima de la madre es la variable confusora.






Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva tiene como objetivo principal realizar un ana-
lisis descriptivo del comportamiento de los datos que se obtienen de las
variables en estudio mediante frecuencias y proporciones con el uso de
las medidas de tendencia central y de dispersién.

Medidas de tendencia central
Las medidas de tendencia central son los valores estadisticos representati-

vos de la distribucién del conjunto de datos en estudio. Las principales
medidas de tendencia central son:

Medidas de
Tendencia
Central
T
| o | o |
Media .
Aritmética Mediana Moda

La media aritmética o promedio se define como el valor obtenido de la
suma de todos los valores observados, dividido entre el nimero total de
observaciones. Es la medida mas utilizada para variables cuantitativas.
Por ejemplo, en la siguiente secuencia de nimeros, la media es de:

[19]



8 6 7 6
9
9 9 5 5

Media = Suma de los valores observados
Numero total de observaciones

Media = 8+6+7+6+6+9+9+7+9+9+5+5=7.16
12

La mediana se define como el valor que se encuentra exactamente a la
mitad de los datos observados y los separa en dos partes iguales. En el
caso de que la distribucién de los datos sea simétrica la mediana coinci-
dird con la media. Por ejemplo en la siguiente secuencia de numeros, la
mediana es de:

6 7
9 9
9 5

5,5,6,6,6,7,7,8,9,9,9,9

Posicién de la mediana=n +1
2
Mediana = 7

La moda se define como el valor que maés se repite dentro del conjunto de
datos observados. Por ejemplo en la siguiente secuencia de nimeros, la
moda es de:

Moda =9

En el caso de que la distribucién de los datos observados sea normal, los
valores de la media, la mediana y la moda coincidiran.

[20]



Medidas de dispersion

Las medidas de dispersién indican qué tanto se encuentran agrupados o
dispersos los valores en relacién con la media. Las principales medidas
de dispersién son:

Medidas de
Dispersion
ikl
I T T 1
‘ Rango ‘ Valsnas Desviacion Coeficiente
Tipica |de Variacion

El rango o recorrido es la diferencia entre el valor maximo y minimo de la
distribucién de las variables. Por lo tanto mientras mayor sea el rango,
mayor serd la dispersién de las variables. Por ejemplo, en la siguiente
secuencia de numeros, el rango es de:

8 6 7 6
9 9 5 5
Xy=X,

Rango=9-5
Rango =4

Lavarianza esla media del cuadrado de las desviaciones en relacién con la
media aritmética. Entre mayor sea la varianza, mayor ser4 la dispersién.
Por lo tanto expresa la dispersion en la unidad de medida al cuadrado de
la variable estudiada.

_Z(X—p)?
B n

S2

La desviacién tipica o desviacién estdndar es la medida de dispersién mas
utilizada. Es la raiz cuadrada de la varianza. Expresa la dispersién de la
distribucién en las mismas unidades de medida de la variable en estudio.

S = sz



El coeficiente de variacion no posee unidades de medida por lo que es muy
util para comparar la dispersién de variables con distintas unidades de
medida. Se calcula al dividir la desviacién tipica de la muestra entre la
media y multiplicando el resultado por 100.

S
CV=—-(100
~ (100)

,_
o
o

[—



Estadistica inferencial

La inferencia estadistica permite establecer conclusiones a través de los
resultados del andlisis estadistico mediante los cuales se aceptaran o
rechazaran las hipétesis.

Pruebas
Estadisticas
——
e -
3 No
Paramétricas ¥
Paramétricas
Variables Variables
T de Student ANDYA ‘ Cualitativas Cuantitativas
Correlacion | 0dds Ratio —  Wilcoxon
de Pearson
| | Riesgo | Ude Mann-
Relativo Whitney
. Kruskal-
u 2
Chi Wallis
1 [—— n Correlacion
de Spearman

Pruebas paramétricas
Las pruebas paramétricas son las de mayor potencia estadistica y las que

mas informacién aportan, ya que permiten realizar una estimacién de los
pardmetros de la poblacién a través de muestras estadisticas.

[23]



Para el uso de las pruebas paramétricas se debe contar con ciertas
caracteristicas:

«  Variables con distribuciéon normal, la cual se determina mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov y la prueba de Shapiro-Wilk.

+  No se pueden utilizar para variables ordinales.

+  Tamafo de muestra minimo de 30 personas por grupo, ya que mien-
tras mds grande sea la muestra mds exacta serd la estimacién proba-
bilistica.

« Lahipétesis se realiza sobre valores numéricos, especialmente el pro-
medio o media de la poblacién.

Pruebas no paramétricas

Las pruebas no paramétricas o de distribucion libre son de facil aplicacion
y se utilizan para analizar las variables ordinal o nominal cuando no se
requiere plantear inferencias sobre los pardmetros de la poblacién.
Para el uso de las pruebas no paramétricas se debe contar con ciertas
caracteristicas:
+  Variables de tipo ordinal o nominal.
+  Seutiliza cuando dos series de observaciones provienen de distintas
poblaciones.
«  El tamafio de la muestra puede ser < 20 personas.
+ La hipétesis se realiza sobre rangos, mediana o frecuencia de los
datos.

La seleccién de la prueba estadistica depende del tipo de variables, de
la presencia o ausencia de normalidad en la distribucién de los grupos
a analizar y de la pregunta de investigacién que se pretende responder.

De acuerdo con lo anterior, se formulé la siguiente tabla para selec-
cionar la prueba estadistica mas adecuada:



Variable Prueba Paramétrica | Prueba No
Paramétrica

Muestras Independientes 6 No Relacionadas

Dependiente e Chi?

Independiente de

tipo Cualitativa

Dependiente de tipo |Dicotémica T de Student Wilcoxon

Cualitativa U de Mann-Whitney

Independientede |5 yayiables ANOVA KrusKal-Wallis

tipo Cuantitativa

Dependiente de

tipo Cuantitativa
Independiente de
tipo Cuantitativa

Correlacién de
Pearson

Correlacién de
Spearman

Muestras Dependientes,

Relacionadas 6 Pareadas

Dependiente e
Independiente de
tipo Cualitativa

McNeman

Dependiente e
Independiente de
tipo Cuantitativa

2 Medidas T de Student Wilcoxon Pareado
Pareada
>2 Medidas ANOVA Pareada







Representacion grafica
del analisis estadistico

La calidad de la presentacién de los resultados del analisis estadistico es
de suma importancia para su adecuada comprensién e interpretacién.

Diagrama de barras

El diagrama de barras es adecuado para variables cuantitativas discretas y
cualitativas en escala nominal.

fi1l

El diagrama de pastel es adecuado para variables cualitativas en escala
nominal.

Diagrama de pastel

M Soltero
W Casado
 Unian Libre

W Viudez




Histograma

El histograma es adecuado para variables cuantitativas continuas debido a
que agrupa a la frecuencia de presentacién de las variables en intervalos.

Diagrama de caja

El diagrama de caja es adecuado para variables cuantitativas con desviacién
de la distribucién normal. Para su interpretacion, el extremo superior de la
caja corresponde al percentil 75, el extremo inferior corresponde al percen-
til 25 yla linea horizontal que divide la caja corresponde a la media.

Diagrama de tallo y hojas

El diagrama de tallo y hojas es adecuado para variables cuantitativas de
pocos valores, debido a que en este diagrama cada uno de los valores de
las variables de estudio se agrupan en relacién con su distribucién.

Tallo Hoja

1 3346

2 117778

3 14468

4 12255778




Base de datos

Se entiende como base de datos al conjunto de informacién perteneciente
a un mismo contexto dentro de nuestra investigacién.

Para crear la base de datos en el programa spss versién 20.0 se reali-
zaran los siguientes pasos:

Paso 1

Abra el programa @IEM 5PssSutisics 0y aparecera la ventana IBM SPss
Statistics 20, donde podra identificar las bases de datos existentes. En
caso de no haber trabajado previamente alguna base de datos, dé click en
Cerrar para continuar.

o
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Una vez que haya cerrado la ventana anterior, podra visualizar la pantalla
de esta forma (sin base de datos).
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Paso 2

Para crear su base de datos dé click en la pestana de Vista de variables
y escriba su primera variable en la Celda de nombre, por ejemplo Sexo.
Recuerde que en la Columna de nombre se escribe una variable por fila, de
forma abreviada y sin espacio entre los caracteres.
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Se completa automdticamente el resto de la fila.

Ao Dkt Jonromar  Areliar Marieing:

ERE D HEERLE A0% %
T

i =0 Meméca 8 1 Hogna  Hogns B MDewchs  Duscwacde S Entrads

Paso 3

Dé click en la Celda de tipo y aparecerd la ventana de Tipo de variable.
Siguiendo con el ejemplo de la variable de Sexo, al ser de tipo cualitativa

tipifique como Cadena y posteriormente dé click en Aceptar.

[T ——————

E i hraaics U o Bl i 41030108 Fe g, ronnY e
Thtiess bt a e s fa Sis

= i) o L)

BN EPE e Faace s el b
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Paso 4

En la Celda de etiquetas escriba como quiera que aparezca la variable en
los gréaficos y tablas de resultados.

] | Porioes | Cotrran:Mroecén | Webew | fol
Peagurs. LT 1 W ouerds b Horvieal v Exrada.

e i

EM5PEE Subwcs Prcesecr et ot ||

Paso 5

Dé click en la Celda de valores y aparecerd la ventana de Etiquetas de valor.

BN 53 e Pacesal setd



Agregue los valores y las etiquetas correspondientes a la variable de estu-
dio y dé click en Afiadir entre cada valor de etiqueta agregado. Por ejemplo
1 para masculino y 2 para femenino.

i

TR e
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-

i

| EM2PEE Becs Prcesss st

Paso 6

Cuando tenga todas las etiquetas de valor dé click en Aceptar.

it
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Paso 7

En relacién con las caracteristicas de la variable tipifique la medida. En
este caso la variable de Sexo al ser de tipo cualitativa dicotémica se tipifica
como Nominal.

Elle|a =i
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Paso 8

En la segunda fila de la Celda de nombre escriba la siguiente variable, por
ejemplo Edad.

 Erasy
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Se completa automaticamente el resto de la fila.

e T

Paso 9

Dé click en la Celda de tipo y aparecerd la ventana de Tipo de variable.
Siguiendo con el ejemplo de la variable de Edad, al ser de tipo cuantitativa
tipifique como Numérico y posteriormente dé click en Aceptar.
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Paso 10

En la Celda de etiquetas escriba como quiera que aparezca la variable en
los gréaficos y tablas de resultados.
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Paso 11

Dé click en Celda de valores para que aparezca la ventana de Etiquetas de
valor y agregue los valores y las etiquetas correspondientes a la variable
de estudio y dé click en Ariadir entre cada valor de etiqueta agregado.
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En el caso de equivocarse en alguna etiqueta de valor selecciénela y dé
click en Eliminar.

JL RIS

T S—

Tt 2 s Pt et bt |

Paso 12

Cuando tenga todas las etiquetas de valor dé click en Aceptar.
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Paso 13

En relacién con las caracteristicas de la variable, tipifique la medida. En
este caso la variable de Edad al ser de tipo cuantitativa se tipifica como
Escala.
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Paso 14

En la tercera fila de la Celda de nombre escriba la siguiente variable, por
ejemplo Estado Civil (edocivil), recuerde que en la Columna de nombre se
escribe una variable por fila, de forma abreviada y sin espacio entre los
caracteres.
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Se completa automaticamente el resto de la fila.

life

Paso 15

Dé click en la Celda de tipo y aparecera la ventana de Tipo de variable.
Siguiendo con el ejemplo de la variable de estado civil, al ser de tipo cuali-
tativa tipifique como Cadena y posteriormente dé click en Aceptar.
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Paso 16

En la Celda de etiquetas escriba como quiera que aparezca la variable en
los gréaficos y tablas de resultados.
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Paso 17

Dé click en Celda de valores para que aparezca la ventana de Etiquetas de
valor y agregue los valores y las etiquetas correspondientes a la variable
de estudio y dé click en Afiadir entre cada valor de etiqueta agregado.
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Paso 18

Cuando tenga todas las etiquetas de valor, dé click en Aceptar.
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Paso 19

En relacién con las caracteristicas de la variable, tipifique la medida. En
este caso la variable de estado civil, al ser de tipo cualitativa, se tipifica
como Ordinal.




Paso 20

Una vez que haya capturado todas las variables de estudio que le intere-
sen, cambie la visualizacién de la pantalla a Vista de datos.
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Paso 21

En la pantalla a Vista de datos se observan las variables que capturé pre-
viamente.
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Paso 22

Capture su informacién. En caso que se le dificulte la captura con el valor
numérico de la etiqueta, dé click en el icono de Etiquetas de valor para
cambiar la captura de datos.

Paso 23

Sida click en alguna celda podra observar las opciones de etiquetas corres-
pondientes a la variable de la columna seleccionada.
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Paso 24

En caso que se equivoque, seleccione la etiqueta errénea, presione el
botén izquierdo del mouse y aparecerd un cuadro de texto donde debe
dar click en Borrar.
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Si desea observar el valor numérico de la etiqueta, dé click en el icono de
Etiguetas de valor.
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Pruebas de normalidad

La normalidad de la distribucién de la muestra es de utilidad para dis-
cernir entre el uso de media, mediana, desviacién estandar o rango para
el andlisis estadistico descriptivo y el uso de pruebas paramétricas o no
paramétricas para el andlisis estadistico inferencial.

La prueba de Kolmogorov-Smirnov o K-S es la mas utilizada y la més
potente para evaluar la normalidad de distribucién de tamafios de mues-
tra mayores de 30 (n= >30).

Dn =| Fn(((x))) — F ((x))|

En donde:
Fn (x) = Frecuencia o distribucién tedrica
F (x) = Frecuencia o distribucién observada

Cuando el tamafio de la muestra es menor a 30 (n = <30), la prueba de
Shapiro-Wilks es la indicada para el anélisis de la normalidad de distri-
bucién.

(X = 1aix(i))?
EYM =1 (xi — x)?

w

En donde:

2 = Sumatoria

x () = Numero que ocupa la i-ésima posicién en la muestra
x = Media muestral

[45]



En relacién con la distribucién de la muestra se aceptard o rechazara la

hipétesis:
+  Hipétesis Nula (Ho): establece que la muestra sigue una distribucién
normal

+ Hipétesis Alterna (H1): establece que la muestra no sigue una distri-
bucién normal.

En relacién con la presencia o ausencia de normalidad sera el tipo de ana-

lisis estadistico descriptiva e inferencial a realizar:

+  Unvalorde p > 0.05 indica una muestra con distribucién normal y por
lo tanto el uso de media y desviacién estdndar para su andlisis des-
criptivo y se sugiere el uso de pruebas paramétricas para su andlisis
inferencial.

+  Un valor de p £ 0.05 indica una muestra con ausencia de normalidad
en la distribucion y por lo tanto el uso de mediana y rango para su ana-
lisis descriptivo y se sugiere el uso de pruebas no paramétricas para su
andlisis inferencial.
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Valor de p > 0.05 ‘ Valor de p £ 0.05

Estadistica Descriptiva

Media / Desviacién Estandar ‘ Mediana / Rango

Estadistica Inferencial

Pruebas Paramétricas ‘ Pruebas No Paramétricas

Cuando el tamafio de muestra es menor a 50, el programa spss calcula
automaticamente la prueba de Kolmogorv-Smirnov y la prueba de Sha-
piro-Wilks.

Para realizar el andlisis de la normalidad de la distribucién de la
muestra mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov en el programa
SPss version 20.0 se realizardn los siguientes pasos.

[46]



Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos
descriptivos y posteriormente dé click en Explorar.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Explorar, seleccione e introduzca las variables
cuantitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente
dé click en Grdficos.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Explorar: Grificos, dé click en Niveles de factores
juntos, en Gridficos con pruebas de normalidad, en De tallo y hoja, en Histo-
grama 'y por ultimo en Continuar.
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Paso 4

Aparecera nuevamente la ventana de Explorar, donde debera dar click en
Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene el andlisis principal de las variables analizadas.
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Al bajar el cursor, se observa la Media y el Intervalo de Confianza a 95% de
las variables seleccionadas.
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Asi como el resultado de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smir-
nov y de Shapiro-Wilk.

Recuerde que la significancia marcara la pauta para el uso entre prue-
bas paramétricas y pruebas no paramétricas.
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Se observan los Histogramas de las variables seleccionadas
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Paso 6

Para editar el Histograma y valorar su normalidad, dé doble click sobre la

imagen del Histograma y aparecera la ventana de Editor de grdficos.
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Paso 7
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D¢ click en Elementos y posteriormente en Mostrar curva de distribucion.




Paso 8

Automaticamente aparecerd la curva de normalidad sobre el Histograma,
dé click en Cerrar.




Paso 10

De esta forma obtendra la Curva de normalidad del Histograma seleccio-
nado.
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Interpretacion de resultados

Para valorar la presencia o ausencia de normalidad de la distribucién de
las variables analizadas y discernir el tipo de prueba estadistica a utilizar,
debe tomar en cuenta la significancia de las variables analizadas.

Una significancia con valor de p > 0.05 nos indica una muestra con
distribucién normal, por lo tanto el uso de media y desviacion estdndar
para su andlisis descriptivo y el uso de pruebas paramétricas para su anali-
sis inferencial, mientras que un valor de p < 0.05 indica ausencia de nor-
malidad en la distribucién de la muestra, por lo tanto el uso de mediana y
rango para su andlisis descriptivo y el uso de pruebas no paramétricas para
su anélisis inferencial.

Pruebas de normalidad

Kolmogarm- Smimor Shapira-Wilk
Estadistico | al Sig.  Estadistico gl Sip.
INDICE DE MASA AT 50 04 953 50 45
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Por ejemplo, en el anélisis realizado a través de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov se obtuvo una significancia de 0.004 para la variable de indice de
masa corporal inicial y una significancia de 0.000 para la variable de edad,
por lo tanto hablamos de variables con distribucién no normal, donde
utilizaremos para su andlisis descriptivo mediana y rango, mientras que
para su andlisis inferencial pruebas no paramétricas. Lo cual se confirma
al observar la curva de distribucién de los histogramas.

Frecuencia
Frecuencia
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Media

La media aritmética o también llamada promedio es la medida mds utili-
zada para variables cuantitativas y se define como el valor obtenido de la
suma de todos los valores observados, dividido entre el nimero total de
observaciones.

Para obtener la media en el programa spss versién 20.0 se realizaran
los siguientes pasos:

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente
dé click en Estadisticos.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Frecuencias: Estadisticos, dé click en Media y pos-
teriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de Frecuencias donde debera dar click

en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene la Media de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Para interpretar el resultado de la Media que se obtiene mediante el ana-
lisis en el programa Spss versién20.0, debe tomar en cuenta:

Los valores que asignoé en las etiquetas de valor de sus variables ana-
lizadas.

Por ejemplo, para la variable de Estado civil se etiqueté del 1 al 4 para
soltero, casado, viudo y divorciado, respectivamente. Para la variable de
Estado laboral se etiqueté del 1 al 2 para empleado y desempleado, respec-
tivamente.
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Por ejemplo, en el andlisis realizado a través de la prueba T de Student
para muestras dependientes o relacionadas se obtuvo una Media de 30.82
para la variable de indice de masa corporal inicial, 29.98 para la variable
de indice de masa corporal final y una significancia de 0.000 al comparar
las medias de ambas variables.



Al suponer que nuestra hipétesis alterna establezca que existe un
cambio en el indice de masa corporal posterior a la implementacién de un
régimen alimenticio adecuado, concluimos que:

+ Entre el indice de masa corporal inicial y el final hubo una diferen-
cia, debido a que se obtuvo una media de 30.82 para la variable de
indice de masa corporal inicial y una media de 29.98 para la variable
de indice de masa corporal final.

+  Que la diferencia que se presenté entre las variables fue positiva,
debido a que hubo una disminucién en el indice de masa corporal
final o posterior a la intervencion.

+ Y que esta diferencia fue estadisticamente significativa, debido a que
se obtuvo una significancia < 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis
alterna.






Mediana

Se define a la mediana como el valor que se encuentra exactamente a la
mitad y separa en dos partes iguales a los datos observados. Cuando la
distribucién de los datos observados sea simétrica, la mediana coincidira
con la media.

Para obtener la mediana en el programa spss versién 20.0 se realiza-
ran los siguientes pasos:

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente
dé click en Estadisticos.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Frecuencias: Estadisticos, dé click en Mediana y
posteriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de Frecuencias donde debera dar click
en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene la mediana de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

i+ [[ Conjunio de datos
g Estadisticns Estadisticos
B~ (8] Tabla de frecuenc ESTADD | ESTADD
B Tio CVIL LABORAL
i g Eglﬁ E"“; N validos 0 ]
Pardidos L 1}
Nadiana 2.0000 1.5000
Tabla de frecuencia
ESTADO CRAL
Parcentaje Porcentaje
Frecuencia_| Porcentaje wvilidy acumulado
Valldos  SOLTERQ 14 80 280 280
CABADD 28 510 520 800
ViLDo B 16.0 160 96.0
DIWORCIADD 2 40 an 1000
Total 50 1000 1000
ESTADD LABORAL
Parcentzje Parcentaje
Fracuencia | Porcentaje valido arumulado
Vilides EMPLEADD ] 50.0 500 0.0
DESEMPLEADD 5 50.0 50.0 100.0
[ — Total 50 100.0 1000
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Moda

La moda se define como el valor que mas se repite dentro del conjunto de
datos observados.

Para obtener la moda en el programa Spss versién 20.0 se realizaran
los siguientes pasos.

Paso 1
En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos

descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente
dé click en Estadisticos.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Frecuencias: Estadisticos, dé click en Moda'y pos-
teriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de Frecuencias donde debera dar click
en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene la Moda de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

R
—{E Tiulo
- (§ ESTADO Estadisticos
; L@ EsTADO L ESTADO ESTADO
BLog oML LABORAL
= féw;"“ﬂs N vaids 0 50
=) Thulo
Perdidos 0 o
8 Moda 2.00 1.00%
L[4 Conjunto d¢ 03 5 :
m Estadisticos 2 Existen varias modas. Se mosirara el menar
& [ Tabla de frecus de los valores,
—18 Tiulo

-.(§ sTaDo | Tabla de frecuencia

& Frecusncias
—{E Titula
[ hotas
L[ Conjunto de
g Estadisticos
i 15 ESTADO LABOD
B

ESTADO CIVIL

Parcantaje Porcantaja
Fracuancia | Porcentaje yalido

Valides  SOLTERO 14 280 280 280

CASADO 26 520 520 B0.0
wiuoo B 16.0 18.0 860
DVORCIADD 2 40 40 100.0
Total 50 100.0 100.0

- L Estadisticos

& [ Tavla de frecu ESTADO LABORAL

& Titule

B LB ESTADO Parcantaja Porcantajs

Frecuencia | Porcentaje wvlido acumulado

1§ ESTADO Valldos EMPLEADO % 50.0 500 500




Rango

El rango o recorrido es la diferencia entre el valor maximo y minimo de la
distribucién de las variables.

Para obtener el rango en el programa SPSs versién 20.0 se realizaran
los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente
dé click en Estadisticos.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Frecuencias: Estadisticos, dé click en Moda'y pos-
teriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de Frecuencias donde debera dar click
en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene el Rango de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Archivo  Edicion  Wer Dafos Insertar Formato  Analzar Markebng direclo  Graficos  Utilidades ’
|
SHa® # e ~ mAELd 08 & DIL
- Thilo I
B gt Frecuencias
L) Conjunn g da
— L) Estadisticos [Conjunto de datosl] Ci\Users\TOSHISA\Desktop\CIEF\EBroyecto SESS\SAS
B E[Tstdauel‘reun
— ([ Thulo
g EsTADO G Estaifisticos
- ESTADOL ESTADD ESTADD
Bl oL LABORAL
& [ Frecuencias N Vaidos 0 i
| EL’:"& Pardidos 0 [
- Conpuno g2 0 Rango 300 1.00
- Estadisticos
-[f ESTADO LABO
{BLog Tabla de frecuencia
&- {8 Fracuencias
i mi ESTADO CIVIL
~L Conjunto de dd Parcentaje Parcentaje
Frecuencia | Porcentaia valido acumulads
Valides SOLTERD 14 280 280 260
CASADO L] 520 520 B0
VuDg ] 160 164 950
DNORCIADD 2 40 4 100.0
Total 50 100.40 1000
ESTADO LABORAL
Parcantaje Parcentaje
Fretusncia | Parcentajs valido
Villdos  EMPLEADOD a8 50.0 500 50.0
DESEWMPLEADD a8 50.0 500 1000
Total 50 1000 100.0




Varianza

Se entiende como varianza ala media del cuadrado de las desviaciones en
relacién con la media aritmeética, y el resultado de la dispersién se expresa
en la unidad de medida de la variable estudiada al cuadrado.

Entre mayor sea la varianza mayor sera la dispersién.

(X —mw)?
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S2

Para obtener la varianza en el programa Spss versiéon 20.0 se realizardn
los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente
dé click en Estadisticos.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Frecuencias: Estadisticos, dé click en Moda'y pos-
teriormente en Continuar.
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Paso 4
Aparecerd nuevamente la ventana de Frecuencias donde debera dar click

en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene la Varianza de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

chivo  Edicin  Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analzar Markebngdirecto  Grificos  Ulilidades  Ventana A

SHB3 AM e~ ABRA GO ERR

B Thulo
— Motas

+ L Conjunto de o4

&-{E] Tavia de recug

5] E Frecuencias
4] Tilulo
g Motas
1L Conjunto de

# Frecuencias

[Conjunto_de datosl] C:\Users\TUSHIBA\Desktop\CIEF\Proyecto SPSS\BASE

Estadisticos
ESTADO ESTADD
CIVIL LABORAL
N Viligos 50 50
Pardidos: o o
Warianza B11 2255
Tabla de frecuencia
ESTADO CVIL
Parcentaje Pomrentaje
F Porcentaja villdg lad
Vilidos  SOLTERO 1 280 280 280
CABADO 26 520 5210 800
Voo 8 160 160 950
DNMORCIADO 2 an a0 100.0
Tatal 50 100.0 100.0
ESTADO LABORAL
Porcentaje Percentajs
Frecuencia | Porcentaje vilido acumulado
Validos  EMPLEADO 5 500 50.0 504
DESENFLEADC 15 510 50.0 1000
Tatal 50 100.0 100.0




Desviacion tipica

La desviacién tipica o desviacién estandar es la medida de dispersién mas
utilizada y se obtiene mediante la raiz cuadrada de la varianza. Expresa
la dispersién de la distribucién en las mismas unidades de medida de la
variable en estudio.

§ = §2

Para obtener la desviacién tipica en el programa spss versién 20.0 se rea-
lizaran los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos
descriptivos y posteriormente dé click en Frecuencias.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Frecuencias, seleccione e introduzca las variables
cualitativas que le interesen en el recuadro de Variable y posteriormente
dé click en Estadisticos.

Paso 3

Aparecerd la ventana de Frecuencias: Estadisticos, dé click en Moda'y pos-
teriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de Frecuencias donde debera dar click
en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene la desviacién tipica de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Archivo  Edicign  Wer Dafos Insedar Formate Analizar Marketingdireclo  Grdficos  Utilidsdes  Ventana Ay
FHER AN e~ HEBLA OO ERR
— ke 2]
[ Esadetcos )5 Erecuencias
[Conjunto de datosl] C:\Users\TOSHIBA\Desktop\CIEF\Proyecto SPSS\BASE
Estadisticos
ESTADO ESTADO
CML LABORAL
N Villdos 50 50
Perdidos 1} o
Dasy. tip. Ja142 50508
! Tabla de frecuencia
8- [ Frecuencias
B ESTADO CML
Parcantaje Parcentajs
Fracuancla | Porcantaje yalida
Validos  SOLTERO u 28.0 180 2e0
CASADO 2% 520 520 800
VILDO 8 16.0 18.0 88.0
DIVORCIADD i 40 40 100.0
Total 50 100.0 1000
ESTADO LABORAL
Parcentaje Parcentajs
Fracusncla | Poreantajs vilida
Villdos  EMPLEADO 25 500 500 500
DESEMPLEADD 25 50.0 50.0 1000
Total 50 100.0 100.0
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T de Student

La prueba de T de Student o también conocida como t-Student o Test-
T, es una prueba paramétrica para variables con distribucién normal. Su
célculo estima si la diferencia de la comparacion de las medias entre dos
grupos es estadisticamente significativa.

En relacién con la hipétesis, la hip6tesis alterna establece que la dife-
rencia entre los dos grupos es significativa, mientras que la hipétesis nula
establece que no existe diferencia significativa entre los dos grupos.

La prueba T de Student en relacién con la dependencia o indepen-
dencia de la muestra, se clasifica en:

+ T de Student para muestras dependientes, relacionadas o pareadas.
+ T de Student para muestras independientes o no relacionadas.

T de Student para muestras dependientes o relacionadas

La prueba T de Student para muestras dependientes determina la dife-
rencia de medias en un mismo grupo en diferente tiempo. Por ejemplo
un estudio que evalte en el mismo grupo los niveles de glucosa antes y
después del tratamiento.

Se obtiene con la siguiente férmula:

g
t=5a
VN

En donde:

d = Media de las diferencias pre y post evento
od = Desviacién estdndar pre y post evento
N = Tamario de la muestra
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La significancia estadistica se considera con el valor de “p”:

+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

+ > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el andlisis estadistico mediante la prueba de T de Student
para muestras dependientes o relacionadas en el programa SPSS versién
20.0 se realizaran los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Comparar
medias y posteriormente dé click en Pruebas T para muestras relacionadas.

Achan Eanin i Qeim Tonere ete  Sstetegaede  Gron  LWedeien  Veetew el
SR8 B ™ . IRSEH J09%

Li————= | Tem YL Maneing
TE | MR | U Cememan ¥ Cmem |-u--m MEORA | HASMOO. MASFIA | EAD  GRoeTA 4
i wm  wm | | g T 1o 1 [ tm B
%N me s S | e—T | "W i n "w H]
3 mo  mw i ; | T pruees Trorn rasestns misconncme | 1 T " [ L)
+ LT T Heanmem 1 m i w i
F T e : z
5 T ™ w0 i T} ane L
3 (ET I 1 i 'Imm me sw 10 1 1" "™ in
T b ‘lmm  ww o " m [T in )
] =N SN i ‘|mm  Ee mwe 1] m ] " ]
s me me nsiaamems B LT T " ] m m "
L] ET T e mw Em mw H ] EL W ] w 0
[} W emspmme ' | my mx Tw m 1 108 (T in in
C] N ER Fresuzsne Yl wm  =e ww im 10 m in im i
] =0 me Fomn v omm an Ll m L w o " e
[ O Ew [ v mm Ew ow im 10 1 " [ im
3 [C U TR TP ranee—, W) #w ae im 1" 18 (T in n
3 N new ittt v|mm  me  om am 1 1w " T im
[} e me wsamm v mm  zw  am im 1 L E " .
" 0 W oo it v mm Em uw i 1" 1w " [ n
[] WO RN | e mm AW N am 1 10 [ [ 5 '
] TN MER e W@ W N0 im 10 1| i im0 im
a W O EW BN BN TN W@ EN  Fe m 1 1 . iw B o
] o) mEe MM BN WK BD TR Xm im 1 1% " w an in L
= m e R B
e sy
Frunea T s easEas o 1640 53 e Processnr st

Paso 2

Aparecerd la ventana de Pruebas T para muestras relacionadas, seleccione e
introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa previa a interven-
cién que le interese y la variable independiente de tipo cuantitativa post
intervencién que le corresponda (por ejemplo, indice de masa corporal
inicial e indice de masa corporal final o después de la intervencién) y pos-
teriormente dé click en Aceptar.
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Paso 3

De esta forma se obtiene el resultado de la prueba T para muestras depen-
dientes o relacionadas y la significancia de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la diferencia entre las medias de un mismo grupo en dife-

rente tiempo es significativa, debe tomar en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece
que si existe diferencia entre el grupo posterior a la intervencién.

+  Siel cambio que existi6 fue bueno o malo, positivo o negativo.

+  Siel cambio es estadisticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p < 0.05 indica que la dife-
rencia es estadisticamente significativa, mientras que un valor de p >
0.05 indica que la diferencia no es estadisticamente significativa.

Desviacion | Emortip. de la

Media N tip media
Par1  INDICE DE MASA 30.8200 50 6.03625 5365

CORPORAL INICIAL

INDICE DE MASA 26,9800 50 583267 2488
CORPORAL FINAL
o de PRI
N Comalacian Sig.
Par1 INDICEDE MASA 50 989 000
CORPORAL INICIAL y
INDIGE DE MASA
CORPORAL FINAL

Prueba de muestras relacionadas

Diferanclas relaclonadas

95% Intervalo de confianza para

Desacidn | Erortip. de la la gizrencia

Media fip. media Inferior Supenor ] ol Sig, (bilataral)

Par1  INDICE DE MASA 84000 148956 065 A166T 1.26333 3888 44 ulili
CORPORAL INICIAL -
INDICE DE MASA
CORPORAL FINAL

Por ejemplo, en el andlisis realizado a través de la prueba T de Student
para muestras dependientes o relacionadas se obtuvo una media de 30.82
para la variable de indice de masa corporal inicial, 29.98 para la variable
de indice de masa corporal final y una significancia de 0.000 al comparar
las medias de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipétesis alterna establezca que existe un
cambio en el indice de masa corporal posterior a la implementacién de
un régimen alimenticio adecuado, concluimos que:

+ Entre el indice de masa corporal inicial y el final si hubo una diferen-
cia, debido a que se obtuvo una media de 30.82 para la variable de
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indice de masa corporal inicial y una media de 29.98 para la variable
de indice de masa corporal final.

Que la diferencia que se presenté entre las variables fue positiva,
debido a que hubo una disminucién en el indice de masa corporal
final o posterior a la intervencién.

Y que esta diferencia fue estadisticamente significativa debido a que
se obtuvo una significancia < 0.05, por lo tanto se acepta la hipétesis
alterna.

T de Student para muestras independientes

La prueba T de Student para muestras independientes determina la
diferencia de medias entre dos grupos en el mismo periodo de tiempo.
Por ejemplo, en un estudio que evalie la efectividad de un tratamiento,
se estima la diferencia de las medias entre el grupo que recibié el trata-
miento y el grupo control.

Se obtiene con la siguiente férmula:

x1 —x2

1+1
ap ‘/N1N2

t =

En donde:

x1 = Valor promedio del grupo 1

x2 = Valor promedio del grupo 2

op = Desviacién estandar ponderada de ambos grupos
N1 = Tamarfio de la muestra del grupo 1

N2 = Tamafio de la muestra del grupo 2

La significancia estadistica se considera con el valor de “p

«_»

< 0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

> 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el andlisis estadistico mediante la prueba de T de Student
para muestras independientes o no relacionadas en el programa spss ver-
sién 20.0 se realizardn los siguientes pasos.
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Paso 1

Enlabarra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Comparar medias
y posteriormente dé click en Pruebas T para muestras independientes.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Pruebas T para muestras independientes, selec-
cione e introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa que le
interese en Variables para contrastar y la variable independiente de tipo
cualitativa-dicotémica correspondiente en Variable de agrupacion y poste-
riormente dé click en Definir grupos.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Definir grupos, introduzca los grupos que desee
incluir en la comparacién de medias segin el namero de valor de etiqueta
que asigné cuando cre6 su base de datos y posteriormente dé click en Con-
tinuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de Prueba T para muestras independien-
tes donde debera dar click en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene el resultado de la prueba T para muestras inde-
pendientes o no relacionadas y la significancia de las variables analizadas,

asi como la media y la desviacién estdndar de los grupos analizados.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la diferencia entre las medias de dos grupos en el mismo
periodo de tiempo es significativa, se debe tomar en cuenta:
+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece

que si existe diferencia entre los dos grupos.
+  Siel cambio que existié fue bueno o malo, positivo o negativo.
+  Siel cambio es estadisticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p < 0.05 indica que la dife-
rencia es estadisticamente significativa, mientras que un valor de p >
0.05 indica que la diferencia no es estadisticamente significativa.
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Estadisticos de grupo
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Por ejemplo, en el anélisis realizado a través de la prueba T de Student
para muestras independientes o no relacionadas se obtuvo una media
de 135.72 para la variable de tensién arterial sistélica inicial del grupo
control, 143.36 para la variable de tensién arterial sistélica inicial del
grupo experimental y una significancia de 0.169 al comparar las medias
de ambas variables.
Al suponer que nuestra hip6tesis alterna establezca que si existe una
diferencia en la tensidn arterial sistélica inicial entre el grupo control y el
grupo experimental, concluimos que:
+ Entre el grupo control y el grupo experimental si hubo una diferen-
cia, debido a que se obtuvo una media de 135.72 para la variable de
tensién arterial sistélica inicial del grupo control y una media de
143.36 para la variable de tensién arterial sistélica inicial del grupo
experimental.
+  Que la diferencia que se presenté entre las variables fue positiva,
debido a que si existe una diferencia entre el grupo control y el grupo
experimental.
+ Y que esta diferencia no fue estadisticamente significativa, debido
a que se obtuvo una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la
hipétesis alterna.
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Anova

La prueba de ANOVA también conocida como andlisis de la varianza, ana-
lisis de varianza unidireccional, ANOVA de Fisher, prueba F, o anélisis de
la varianza de Fisher, es una prueba paramétrica para muestras con dis-
tribucién normal.

Su célculo estima la diferencia de las medias entre tres o mds gru-
pos en el mismo periodo de tiempo. Por ejemplo, evaluar la efectividad
antipirética de los distintos AINE (grupo 1 con paracetamol, grupo 2 con
ibuprofeno, grupo 3 con metamizol, etcétera).

En relacién con la hipétesis, la hipotesis alterna establece que la dife-
rencia entre los grupos es significativa, mientras que la hipétesis nula
establece que no existe diferencia significativa entre los grupos.

Su obtiene con la siguiente férmula:

(zx)*

SC Total = X x% —
ota X N

En donde:

2 = Sumatoria

N = Numero de datos de todos los grupos

La significancia estadistica se considera con el valor de “p”:

+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

« > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el andlisis estadistico mediante la prueba de ANOVA en el
programa SPSS version 20.0 se realizaran los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Comparar
medias 'y posteriormente dé click en ANOVA de un factor.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de ANOVA de un factor, seleccione e introduzca la
variable dependiente de tipo cuantitativa que le interese en Lista de depen-
dientes y la variable independiente de tipo cualitativa-ordinal a comparar
en Factor y posteriormente dé click en Post hoc.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de ANOVA de un factor: comparaciones miiltiples post
hoc, dé click en Bonferroni'y Scheffe, escriba 0.05 en Nivel de significacion y
posteriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de ANOVA de un factor donde debera
dar click en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene el resultado de la significancia de la prueba de
ANOVA vy la significancia de cada uno de los grupos de las variables anali-

zadas.
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Y la significancia de la prueba de ANOVA por Scheffe.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la diferencia de las medias entre tres o mas grupos en el

mismo periodo de tiempo es significativa, debe tomar en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece
que si existe diferencia entre tres o mas grupos en el mismo periodo
de tiempo.

+  Siel cambio es estadisticamente significativo.

Recordemos que una significancia con valor de p < 0.05 indica que la
diferencia es estadisticamente significativa, mientras que un valor de p >
0.05 indica que la diferencia no es estadisticamente significativa.

ANOVA de un factor

TENSION ARTERIAL SISTOLICA INICIAL

Suma de Media

cuadrados gl cuadritica F Sig.
Intes-grupos a58.714 2 429357 1132 an
Intra-grupos 17833.706 47 EREERS)
Total 16692.420 45

Pruebas post hoc

Comparaciones milliples

ariable dependiente: TENSION ARTERIAL SISTOLICA INICIAL

Intervalo de confianza al 35%
) GRUPOS DE Diferencia de Limite
[l GRUPOS DE ESTUDIO  ESTUDIO medias () Eror tipico 5ip. Limite indefiar superiar
Scheflé GRUPO CONTROL GRUPO SODHI -6.29412 G.66132 644 -131636 105854
GRUPO EXPERIMENTAL -10.07353 6.76481 A -2T2248 1.0778
GRUPQ S50DHI GRUPO CONTROL 6249412 666132 Bdd -10.5654 231836
GRUPD EXPERIMENTAL 37784 6.78491 BET -209308 133720
GRUPO EXPERIMENTAL ~ GRUPO CONTROL 1007353 6.78481 A -T077R 27744
GRUPO SODHI 3779 6.76491 BST -133720 20,9308
Bonfamoni  GRUPQ CONTROL GRUPO SODHI -6.29012 G.68132 1.000 -228618 10,2836
GRUPO EXPERIMENTAL -10.07353 6.764591 433 -26.9184 67713
GRUPQ SODHI GRUPO CONTROL 6249412 6.66132 1.000 102836 2218818
GRUPD EXPERIMENTAL 37784 6.76491 1.000 -206243 13.0655
GRUPO EXPERIMENTAL ~ GRUPO CONTROL 1007353 B.78481 433 B3 26.0184
GRUPO SODHI 37744 6.76491 1.000 -13.0655 206243

Subeonjuntos homogéneos

TENSION ARTERIAL SISTOLICA INICIAL
Subcanjurio
para alfa=
0.05
[N]n][s] il 1
Sehefia™®  GRUPO CONTROL 17 1341765
GRLIPO 80N 17 140 4TNR




Por ejemplo, en el anélisis realizado a través de la prueba ANOVA se obtuvo
una significancia de 0.331 y segtn Scheffe una significancia de 0.337 al
comparar las medias de las variables.

Al suponer que nuestra hipotesis alterna establezca que si existe una
diferencia en la tensién arterial sistélica inicial entre el grupo control, el
grupo SODHI y el grupo experimental, concluimos que:

+  Entre el grupo control, el grupo SODHI y el grupo experimental si hubo
una diferencia para la variable de tensién arterial sistélica inicial.

+  Esta diferencia no fue estadisticamente significativa, debido a que se
obtuvo una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la hipétesis
alterna.
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Correlacion de Pearson

La correlacién de Pearson es una prueba paramétrica para muestras inde-
pendientes con distribucién normal.

Su calculo estima la asociacién entre la variable dependiente e inde-
pendiente determinando en qué proporcién una variable interviene para
que otra se modifique.

Se obtiene con la siguiente férmula:

_ NXxy— ZxXy
" VINIe— GoH][NEy? — (3]

En donde:

Yxy = Sumatoria de los productos de la variable dependiente e indepen-
diente

>x = Sumatoria de los valores de la variable dependiente

Yy = Sumatoria de los valores de la variable independiente

¥x? = Sumatoria de los valores de la variable dependiente al cuadrado

Yy? = Sumatoria de los valores de la variable independiente al cuadrado

N = Tamafio de la muestra

Se grafica a través de coordenadas cartesianas, en donde la variable
dependiente corresponde al eje de la “y”, mientras que la variable inde-

“_»

pendiente corresponde al aje de la “x”.
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Coorrelacién Positiva Coorrelacién Negativa

Ausencia de Coorrelacion

Sus resultados oscilan entre +1 a -1 y se interpretan como:

+ r=+1o0-1: correlacién perfecta (positiva o negativa).

+ r=0:ausencia de correlacién.

+ 1=0.80-0.99: correlacién fuerte.

+  1=0.60-0.79: correlacién moderada.

+ 1 =0.40 - 0.59: correlacién parcial.

«  r=0.20-0.39: correlacién ligera.

+  r=0.00-0.19: correlacién fortuita o insignificante.

La significancia estadistica se considera con el valor de “p”.

+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

+ > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el anéalisis estadistico mediante la correlacién de Pearson en
el programa SPSS versién 20.0 se realizaran los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Correlaciones
y posteriormente dé click en Bivariadas.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Correlaciones bivariadas, seleccione e introduzca
la variable dependiente e independiente de tipo cuantitativo que le inte-
rese correlacionar.
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Paso 3

D¢ click en Pearson, en Bilateral, en Marcar las correlaciones significativas y
posteriormente en Aceptar.
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Paso 4

De esta forma se obtiene el resultado de la correlacién de Pearson y la
significancia de las variables correlacionadas.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la proporcién en que la variable independiente interviene

para que la variable dependiente se modifique es significativa, debe tomar

en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece
sila proporcién en que una variable interviene para que otra variable
se modifique es estadisticamente significativa.

Recordemos que los resultados de la correlacién de Spearman oscilan
entre +1 a -1 y se interpretan como correlacién perfecta (ya sea positiva
o negativa) cuando el valor de r es de +1 o -1, ausencia de correlacién
cuando el valor de r es de 0, correlacién fuerte cuando el valor de r es de
0.80 a 0.99, correlacién moderada cuando el valor de r es de 0.60-0.79,
correlacién parcial cuando el valor de r es de 0.40-0.59, correlacién ligera
cuando el valor de r es de 0.20-0.39 y correlacién fortuita o insignificante
cuando el valor der es de 0.01 a2 0.19.

Y una significancia con valor de p £ 0.05 indica que la diferencia es
estadisticamente significativa, mientras que un valor de p > 0.05 indica
que la diferencia no es estadisticamente significativa.

Correlaciones
TENSION
ARTERIAL
SISTOUCA
INICIAL EDAD
TENSION ARTERIAL Carrelacion de Pearson 1 m
SISTOLICA INIGIAL Sig. (bitataral) i
N 50 o
EDAD Correlaciin de Pearson 227 1
Sip. (buataral) 14
H 50 50

Por ejemplo, en el andlisis realizado a través de la correlacién de Pearson
se obtuvo una correlacién de 0.227 y una significancia de 0.114 al valo-
rar la asociacién entre la variable de tensién arterial sistélica inicial y la
variable de edad.

Al suponer que nuestra hipétesis alterna establezca que la edad
interviene para que la tensién arterial sistélica inicial se modifique, con-
cluimos que:

+ Larelacién entre la tensién arterial sistélica inicial y la edad no fue
estadisticamente significativa, es decir, la edad no modifica la ten-
sidén arterial sistdlica inicial, debido a que se obtuvo una correlacién
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ligera y una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la hipétesis
alterna.
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Odds ratio

También conocida como razén de momios, razén de chances, razén de
productos cruzados, razén de disparidad, razén de predominio, propor-
ci6én de desigualdades, razén de oposiciones, oposicién de probabilidades
contrarias, cociente de probabilidades relativas, oportunidad relativa.

Permite cuantificar la asociacién entre la causa y el efecto, es decir,
mide qué tan frecuente es la enfermedad en el grupo de los expuestos en
relacién con los no expuestos, por lo que es la medida de asociacién de los
estudios de casos y controles.

Se obtiene con la siguiente férmula:

Casos Controles
Expuestos a b
No Expuestos c d
OR=ad
bc

Sus resultados oscilan entre 0 e infinito y se interpretan como:
+  OR<1: factor de proteccién.

+  OR=1:no es factor de riesgo ni de proteccién.

+  OR>1: factor de riesgo.

La significancia estadistica depende del intervalo de confianza (1¢c 95%),
por lo que:

+ Siincluye 1, no es estadisticamente significativo.

+ Sinoincluye 1, es estadisticamente significativo.

Si el valor del OR fuese menor a 1 habra que convertirlo para su interpre-
tacién, esto en caso de que no se pueda leer como un factor de proteccién.



Por ejemplo si el valor de OR es .63 se debera realizar la siguiente
ecuacién para su lectura 1/.63 = 1.58.

Para realizar el analisis estadistico mediante la prueba de Odds Ratio
en el programa Spss version 20.0 se realizardn los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos
descriptivos y posteriormente dé click en Tablas de contingencia.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Tablas de contingencia, seleccione e introduzca la
variable dependiente de tipo cualitativo que le interese en Fila y la varia-
ble independiente de tipo cualitativo que le interese en Columna y poste-
riormente dé click en Estadisticos.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Tablas de contingencia: estadisticos, dé click en
Riesgo y posteriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de Tablas de contingencia donde debera
dar click en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene el resultado de OR y los intervalos de confianza
95% de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Para valorar sila asociacién entre la causa y el efecto es significativa, debe

tomar en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece
que si existe asociacién entre la causa y el efecto.

+ Silaasociacién es estadisticamente significativa.

Recordando que sus resultados oscilan entre 0 e infinito y se interpretan
como factor de proteccién cuando el OR es <1, factor de riesgo cuando el
OR es >1 y como que no es factor de riesgo ni de proteccién cuando el OR
esigualal.

Y la significancia estadistica depende del intervalo de confianza a
95%, si incluye 1 indica que la asociacién es estadisticamente significa-
tiva, mientras que si no incluye 1 indica que la asociacién no es estadisti-
camente significativa.

Tabla de contingencia SEXO * MEJORIA DEL ESTADO DE ANIMO

Recuento
MEJORIA DEL ESTADO DE
ANIMO
8l NO Total
SEXO  MASCULINO 12 13 25
FEMENING 16 ] 15
I Total 28 22 50
Estimacion de riesgo
Intervalo de confianza al 95%
Valor Inferior Superior
Razdn de las ventajas 519 67 1611
para SEXO (MASCULING
| FEMENING)
Para la cohorte MEJORIA 750 A54 1.240
DELESTADO DE ANIMO
=8l
Para la cohorte MEJORIA 1.444 758 275
DEL ESTADO DE ANIMO
=NOQ
M de casos validos 50

Por ejemplo, en el andlisis realizado a través de la prueba de Odds Ratio
se obtuvo una razén de las ventajas para sexo de 0.519 con un I 95% de
0.161 a 1.611, para la cohorte de mejoria del estado de d&nimo de 0.750
con un IC 95% de 0.454 a 1.240, para la cohorte de no mejoria del estado
de dnimo de 1.444 con un 1c 95% de 0.758 a 2.751.
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Al suponer que nuestra hipotesis alterna establezca que si existe aso-
ciacién entre la mejoria del estado de 4nimo y el sexo, concluimos que:

+  Entre el grupo control y el grupo experimental si hubo una diferen-
cia, debido a que se obtuvo una media de 135.72 para la variable de
tensién arterial sistdlica inicial del grupo control y una media de
143.36 para la variable de tensién arterial sistélica inicial del grupo
experimental.

+  Que la diferencia que se presenté entre las variables fue positiva,
debido a que si existe una diferencia entre el grupo control y el grupo
experimental.

+ Y que esta diferencia no fue estadisticamente significativa, debido a
que se obtuvo una significancia > 0.05.
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Chi?

La prueba de Chi? también conocida como X? o ji cuadrada, es una prueba
no parameétrica.

Su célculo estima la asociacién entre dos variables en relacién con
la existencia de diferencia entre la frecuencia observada y la frecuencia
esperada en la distribucién de las variables. Por ejemplo, al comparar la
eficacia del uso de un medicamento de nueva generacién (pantoprazol)
en relacién con otro del mismo grupo farmacolégico (omeprazol).

Se obtiene con la siguiente férmula:

X2—=% (fo_fe)z

fe
En donde:
Y = Sumatoria
f, = Frecuencia observada
f, = Frecuencia esperada

Al medir la diferencia entre la frecuencia observada y la esperada, cuanto

mayor sea el valor de la diferencia de la Chi? mayor sera la relacién entre
ambas variables, es decir, existira una diferencia significativa.
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Grados
de
Libertad

Probabilidad

0.95

0.90

0.80

0.70

0.50

0.30

0.20

0.10

0.05

0.01

0.001

0.004

0.02

0.06

0.15

0.46

1.07

1.64

2.71

3.84

6.64

10.83

0.10

0.21

0.45

0.71

1.39

241

3.22

4.60

5.99

9.21

13.82

0.35

0.58

1.01

1.42

2.37

3.66

4.64

6.25

7.82

11.34

16.27

0.71

1.06

1.65

2.20

3.36

4.35

5.99

7.78

9.49

13.28

18.47

1.14

1.61

2.34

3.00

4.35

6.06

7.29

9.24

11.07

15.09

20.52

1.63

2.20

3.07

3.83

5.35

7.23

8.56

10.64

12.59

16.81

22.46

217

2.83

3.82

4.67

6.35

8.38

9.80

12.02

14.07

18.48

24.32

2.73

3.49

4.59

5.53

7.34

9.52

11.03

13.36

15.51

20.09

26.12
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3.32

4.17

5.38

6.39

8.34

10.66

12.24

14.68

16.92

21.67

27.88

=
o

3.94

4.86

6.18

7.27

9.34

11.78

13.44

15.99

18.31

23.21

29.59

No Significativo

Significativo

La hipétesis nula (HO) determina que no existe asociacién entre las varia-
bles y la hipétesis alterna (HA) determina que si existe asociacién entre
las variables.

La significancia estadistica se considera con el valor de

«_»

p:

+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.
+ > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el anélisis estadistico mediante la prueba de Chi? en el pro-
grama Spss version 20.0 se realizaran los siguientes pasos.




Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos
descriptivos y posteriormente dé click en Tablas de contingencia.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Tablas de contingencia, seleccione e introduzca la
variable dependiente de tipo cualitativa que le interese en Fila y la varia-
ble independiente de tipo cualitativa correspondiente en Columna y pos-
teriormente dé click en Estadisticos.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Tablas de contingencia: estadisticos, dé click en Chi
cuadrado y posteriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de Tablas de contingencia donde debera
dar click en Aceptar.
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Paso 5

De esta forma se obtiene el resultado de la prueba Chi? y la Significancia
de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la asociacién entre dos variables es significativa, debe

tomar en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece
que si existe asociacion entre las dos variables.

+  Silaasociacién es estadisticamente significativa.

Recordando que una significancia con valor de p < 0.05 indica que la dife-

rencia es estadisticamente significativa, mientras que un valor de p >
0.05 indica que la diferencia no es estadisticamente significativa.
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Tabla de contingencia MEJORIA DEL ESTADO DE ANIMO * ESTADO CIVIL

Recuento

| ESTADO CML
SOLTERD | CASADO | VIUDO | DNORCIADO Total

MEJORIADEL ESTADD 8l 10 10 & 2 8

DEANINO NO 4 16 2 0 2
| ot | 14 | 26 | H | ! 50

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética
Valor gl (hilateral)

Chi-zuadrado de Paarson 7.342° 3 0E2

Razn de vero similitudes 8198 3 042

Asotiacion lineal par 67 1 :x]

lingal

N de casos vilidos 50

Por ejemplo, en el anélisis realizado a través de la prueba de Chi? se obtuvo
una significancia de 0.062 al valorar la asociacién de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipdtesis alterna establezca que si existe una
asociacién entre la mejoria del estado de dnimo y el estado civil, conclui-
mos que:

+  Entre la mejoria del estado de d4nimo y el estado civil la asociacién no
fue estadisticamente significativa, debido a que se obtuvo una signi-
ficancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la hipétesis alterna.
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McNemar

La prueba de McNemar es una prueba no paramétrica con distribucién
no normal de variables dicotémicas.
Su calculo estima el cambio de respuesta de una variable dicotémica
después de un evento o intervencién especifica en el mismo sujeto.
Las variables de estudio en la prueba de McNemar deben contar con
las siguientes caracteristicas:
+  Ser dicotémicas.
+  Que se represente con el mismo valor los dos periodos (previo y pos-
terior al evento o intervencién).
+  Que representen frecuencias.
+  Larespuesta pre y post evento pertenezca al mismo sujeto.

La hipétesis del estudio se encuentra en relacién con la ausencia o presen-
cia de cambio, por lo que la hipétesis nula establece que no existe cambio
de respuesta, mientras que la hip6tesis alterna postula que si existe cam-
bio de respuesta. Cuando el cambio de respuesta es mayor de lo esperado,
se rechaza la hipétesis nula.

Se obtiene con la siguiente formula:

Después

Sin Cambio Cambio

Antes Cambio a b
Sin Cambio c d
X?=((a-d)-1)?

a+b




En donde:

S = Sumatoria

f, = Frecuencia observada
f, = Frecuencia esperada

La significancia estadistica se considera con el valor de “p”:

+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

+ > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el andlisis estadistico mediante la prueba de McNemar en el
programa SPsS version 20.0 se realizardn los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Estadisticos
descriptivos y posteriormente dé click en Tablas de contingencia.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Tablas de contingencia, seleccione e introduzca
la variable dependiente de tipo cualitativa-dicotémica previa a la inter-
vencién que le interese en Fila y la variable independiente de tipo cua-
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litativa-dicotémica post intervencién que le corresponda en Columna,
posteriormente dé click en Estadisticos. (Por ejemplo, grado de control de
hipertensién arterial inicial y grado de control de hipertensién arterial
final o después de la intervencién.)
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Tablas de contingencia: estadisticos, dé click en
McNemary posteriormente en Continuar.
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Paso 4

Aparecerd nuevamente la ventana de Tablas de contingencia donde debera
dar click en Aceptar.
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Paso 5
De esta forma se obtiene el resultado de la significancia de la prueba de
McNemar de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si el cambio de respuesta de una variable dicotémica después
de un evento o intervencién especifica en el mismo sujeto es significa-
tiva, debe tomar en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece
que si hay cambio en la variable después de un evento o intervencién
especifica.

+  Siel cambio es estadisticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p < 0.05 indica que la dife-
rencia es estadisticamente significativa, mientras que un valor de p >
0.05 indica que la diferencia no es estadisticamente significativa.

Tabla de contingencia GRADO DE CONTROL DE HAS INICIO * GRADO DE CONTROL DE HAS

FINAL
Recuento
GRADO DE CONTROL DE HAS
FINAL
CONTROLAD | DESCONTRO
A LADA Total
GRADO DE CONTROL CONTROLADA 16 5 X
DE HAS INICIO DESCONTROLADA 18 11 2
Total | 34 | 16 | 50
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. exacta
valor (bilateral)
Prueba de McNemar o1
N de casos vilidos 50 |

Por ejemplo, en el andlisis realizado a través de la prueba de McNemar se
obtuvo una significancia de 0.011 al comparar las variables en la tabla de
contingencia.

Al suponer que nuestra hipotesis alterna establezca que si existe cam-
bio en el grado de control de HAS posterior a la implementacién de un
cambio de estilo de vida saludable, concluimos que:

+ Entre el grado de control de HAS inicio y el grado de control de HAS
final si hubo un cambio estadisticamente significativo, debido a que
se obtuvo una significancia < 0.05, por lo tanto se acepta la hipétesis
alterna.
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Wilcoxon

La prueba de Wilcoxon también conocida como la prueba de los signos de
Wilcoxon, es una prueba no paramétrica para muestras independientes
con distribucién no normal, utilizada como alternativa de la prueba T de
Student para muestras relacionadas.

Su célculo estima si la diferencia de rangos o medianas en un mismo
grupo en diferente tiempo es estadisticamente significativa.

Se utiliza en muestras pequefias con un tamario de 6 a 25. Se obtiene

con la siguiente férmula:
W+ = Z R1

Z1>0
En donde:
Y = Sumatoria
R =Rango

Con tamaiios de muestra mayores a 25, se debe calcular el valor Z para
buscar normalidad de distribucion.

T— X

Zr =
T or

En donde:

T = Valor estadistico de Wilcoxon

X, = Promedio de la T de Wilcoxon

G, = Desviacién estandar de la T de Wilcoxon



La significancia estadistica se considera con el valor de “p”

+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

+ > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el andlisis estadistico mediante la prueba de Wilcoxon en el
programa Spss version 20.0 se realizardn los siguientes pasos.

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Pruebas no
paramétricas, posteriormente Cuadros de didlogo antiguos y dé click en 2
muestras relacionadas.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Pruebas para dos muestras relacionadas, seleccione
e introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa previa a la inter-
vencién que le interese y la variable independiente de tipo cuantitativa
post intervencién que le corresponda. (Por ejemplo, tension arterial ini-
cial y tensién arterial final o después de la intervencién.)



SRR

Paso 3

Dé click en Wilcoxon y posteriormente en Aceptar.
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Paso 4

De esta forma se obtiene el resultado de la significancia de la prueba de
Wilcoxon de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la diferencia entre los rangos o medianas en un mismo

grupo en diferente tiempo es significativa, se debe tomar en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece
que si existe diferencia entre el grupo posterior a la intervencién.

+  Siel cambio que existi6 fue bueno o malo, positivo o negativo.

+  Siel cambio es estadisticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p < 0.05 indica que la dife-
rencia es estadisticamente significativa, mientras que un valor de p >
0.05 indica que la diferencia no es estadisticamente significativa.



Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Ranga Suma de
N promedio ranges
TENSION ARTERIAL Rangos negalivos w7 244 T68.00
SISTOLICA FINAL- - b
TENSION ARTERIAL Rangos pasitivos .Uc 16.00 360,00
SISTOLICA INICIAL Empales 3
Total a0

@ TENSIOM ARTERIAL SISTOLICA FINAL = TEMSION ARTERIAL SISTOLICA IMICIAL
b. TENSIOMN ARTERIAL SISTOLICA FINAL = TENSION ARTERIAL SISTOLICAINICIAL
¢ TENSION ARTERIAL SISTOLICA FINAL = TENSION ARTERIAL SISTOLICA INICIAL

Estadisticos de contraste®

TENSION
ARTERIAL
SISTOLICA

FIMAL -

TENSION
ARTERIAL
SISTOLICA

INICIAL
I -1162°
| sig. asintét. hilateral) | 0

Por ejemplo, en el anélisis realizado a través de la prueba de Wilcoxon

se obtuvo un rango de 18.0 para la variable de tensién arterial sistélica

inicial, 28.44 para la variable de tension arterial sistélica final y una sig-
nificancia de 0.031 al comparar los rangos de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipétesis alterna establezca que si existe una
diferencia entre la tensién arterial sistélica inicial y la tensién arterial
final en un mismo grupo posterior a intervencién, concluimos que:

+ Entre la tensién arterial sistélica inicial y la tensién arterial final si
hubo una diferencia, debido a que se obtuvo un rango de 18.0 para la
variable de tensidén arterial sistélica inicial y un rango de 28.44 para
la variable de tensién arterial sistélica final.

+  Que la diferencia que se present6 entre las variables fue positiva,
debido a que si existe una diferencia entre el grupo control y el grupo
experimental.

+ Y que esta diferencia fue estadisticamente significativa, debido a que
se obtuvo una significancia < 0.05, por lo que se acepta la hipétesis
alterna.






U de Mann-Whitney

La prueba de U de Mann Whitney también conocida como Mann-
Whitney-Wilcoxon, prueba de suma de rangos Wilcoxon o prueba de
Wilcoxon-Mann-Whitney, es considerada la prueba no paramétrica mas
potente para muestras independientes con distribucién no normal, utili-
zada como alternativa de la prueba T de Student para muestras indepen-
dientes.

Su célculo estima la diferencia de medianas o rangos entre dos gru-
pos en el mismo periodo de tiempo. Por ejemplo evaluar en un grupo el
uso citologia cervicovaginal como deteccién oportuna de cincer cervi-
couterino en relacién con un grupo control.

Se obtiene con la siguiente férmula:

+ 1

Up=((ng - ny))+ 111(n+)_ IR
1

Uy =((np - mny)) + nz(n++)_ 2

En donde:

n, = Tamaro de la muestra del grupo 1

n, = Tamaro de la muestra del grupo 2
2R, = Sumatoria de los rangos del grupo 1
2R, = Sumatoria de los rangos del grupo 2

La prueba de U de Mann-Whitney se utiliza con tamafios de muestra
menores de 20, en caso de muestras mayores se debe calcular el valor Z
para buscar normalidad de distribucién.

La significancia estadistica se considera con el valor de “p”



+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

+ > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el analisis estadistico mediante la prueba de U de Mann-
Whitney en el programa SPSs versiéon 20.0 se realizaran los siguientes
pasos:

Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Pruebas no
paramétricas, posteriormente Cuadros de didlogo antiguos y dé click en 2
muestras independientes.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Pruebas para dos muestras independientes, selec-
cione e introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa que le
interese en Lista contrastar variables y la variable independiente de tipo

cualitativa-dicotémica que le corresponda en Variable de agrupacion.
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Paso 3

Dé click en U de Mann-Whitney y posteriormente en Definir grupos.
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Paso 4

Apareceré la ventana de Dos muestras independientes, donde deber4 intro-
ducir los grupos que desee incluir en la comparacién segin el namero de
valor de etiqueta que asigno en la base de datos y posteriormente dé click

en Continuar.

R L e L

EL TN IIJ cxBEA NS BROE 00 %

e st 2500 0 rcies
TAE w | T tem ool | 3 | N MEEX ]

1 ww wm H M mm I aue 00 1 2w [
3 L1 T . | 2m 1w s m
I £ 1w uw 1%
i T i e Emm 1w
2 usH um 2 xm 19
8 | e @ % 1w an m
[T | . am e nm '}
8 | iuw o1 W mn m
Z e wmk-ﬁ 2m w  nm 10
15880 W 1w Ew 1]
s [ g | 1y 26 w0
e E10] 2wl i
12188 = 10 1w an 1
T ‘ emn e %o m
12080 u FI T ]
e am 2 ST 1m
Tzee nw wo R ]
15100 Hm 106 $Hm m
158 »m o mW 1
18786 nw w  am m
s m m #w 10
1300 Hig 1w am 0

l-q

Paso 5

Aparecerd nuevamente la ventana de Pruebas para dos muestras indepen-

dientes'y dé click en Aceptar.
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Paso 6

De esta forma se obtiene el resultado de la prueba de U de Mann-Whit-
ney y la significancia de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la diferencia entre los rangos de dos grupos en el mismo

periodo de tiempo es significativa, se debe tomar en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna la cual establece
que si existe diferencia entre los dos grupos es significativa.

+  Siel cambio que existi6 fue bueno o malo, positivo o negativo.

+  Siel cambio es estadisticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p < 0.05 indica que la dife-
rencia es estadisticamente significativa, mientras que un valor de p >
0.05 indica que la diferencia no es estadisticamente significativa.



Por ejemplo, en el andlisis realizado a través de la prueba de U de Mann-
Whitney se obtuvo un rango de 23.30 para la variable de tensién arterial
sistélica inicial del grupo control, 27.70 para la variable de tensién arte-
rial sistélica inicial del grupo experimental y una significancia de 0.283 al
comparar los rangos de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipotesis alterna establezca que si existe una
diferencia en la tensién arterial sistélica inicial entre el grupo control y el

Prueba de Mann-Whitney

Rangos
INTERVENCION O Ranga Suma de
ESTUDIO N promeadia Tangos
TENSION ARTERIAL GRUPQ CONTROL 5 pEk] 58250
ST ML GRUPO EXPERIMENTAL % 2 59250
Total 50
Estadisticos de confraste®
TENSION
ARTERIAL
ISTOLICA
IMICIAL
L de Mann-YWhitney 257 500
W de Wilcoman 582500
Z <1073
Sig asintit ihilateral) | 2683

grupo experimental, concluimos que:

(O8]
o

Entre el grupo control y el grupo experimental si hubo una diferencia,
debido a que se obtuvo un rango de 23.30 para la variable de tensién
arterial sistdlica inicial del grupo control y un rango de 27.70 para la
variable de tensién arterial sistélica inicial del grupo experimental.

Que la diferencia que se presenté entre las variables fue positiva,
debido a que si existe una diferencia entre el grupo control y el grupo
experimental.
Y que esta diferencia no fue estadisticamente significativa, debido
a que se obtuvo una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la
hipétesis alterna




Kruskal-Wallis

La prueba de Kruskal-Wallis es una extensién de la prueba de U de Mann-
Whitney, por lo que es considerada la prueba con mayor potencia no
paramétrica para muestras independientes con distribucién no normal,
utilizada como alternativa de la prueba ANOVA.

Su calculo estima la diferencia de las medianas o rangos entre tres o
mads grupos en el mismo periodo de tiempo.

Se obtiene con la siguiente férmula:

3 - ((N total + 1))]

2 2 2
[ (ZRy) " (ZR2) A (Esk) H 1
k

ny n;

H= [[[N total - (}Vztotal + 1)]]] *

En donde:

N total = Tamarfio de la muestra

2R, ZR,, ..., ZR, = Sumatoria de los rangos al cuadrado de cada grupo
n n,.n = Tamarfio de la muestra de cada grupo

La significancia estadistica se considera con el valor de “p”:

+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

+ > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para determinar cudl es grupo que presenta la diferencia de la mediana o
rango, se utiliza la prueba de U de Mann-Whitney para analizar los gru-
pos de dos en dos.

Para realizar el analisis estadistico mediante la prueba de Kruskal-
Wallis en el programa spss versién 20.0 se realizardn los siguientes pasos.



Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Pruebas no
paramétricas, posteriormente Cuadros de didlogo antiguos y dé click en K
muestras independientes.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Pruebas para dos muestras independientes, selec-
cione e introduzca la variable dependiente de tipo cuantitativa que le
interese en Lista contrastar variables y la variable independiente de tipo

cualitativa — ordinal que le corresponda en Variable de agrupacién.

[134]
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Paso 3

Dé click en H de Kruskal-Wallis y posteriormente en Definir rango.
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Paso 4

Aparecerd la ventana de Varias muestras independientes donde debera
introducir el minimo y el maximo para la agrupacién de las variables,
segun el numero de valor de etiqueta que asigno cuando creo su base de
datos, posteriormente dé click en Continuar.
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Paso 5

Aparecerd nuevamente la ventana de Pruebas para varias muestras inde-

pendientes y dé click en Aceptar.
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Paso 6

T e ————

De esta forma se obtiene el resultado de la significancia de la prueba de
Kruskal-Wallis de las variables analizadas.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la diferencia entre la diferencia de las medianas o rangos
entre tres o mds grupos en el mismo periodo de tiempo es significativa,
debe tomar en cuenta:

«  Sihubo cambio en relacién con la hipédtesis alterna, la cual establece
que si existe diferencia entre tres o mas grupos en el mismo periodo
de tiempo es significativa.

+  Siel cambio es estadisticamente significativo.

Recordando que una significancia con valor de p < 0.05 indica que la dife-
rencia es estadisticamente significativa, mientras que un valor de p >
0.05 indica que la diferencia no es estadisticamente significativa.

Prueba de Kruskal-Wallis

Rangos
Rango
BRUPOS DE ESTUDIO N promedio
TENSION ARTERIAL GRUFC CONTROL 17 218
EISTOLICA INICIAL GRUPO SODH 17 274
GRUPO EXPERMENTAL 16 772
Total 50 |

Estadisticos de comraste®

TENSION
ARTERIAL
SISTOLICA
IMICIAL
Chi-cuadrado 139
al 2
Slg. asintit 4493

Por ejemplo, en el andlisis realizado a través de la prueba de Kruskal-
Wallis se obtuvo un rango de 22.18 para la variable de tensién arterial sis-
tolica inicial del grupo control, 26.74 para la variable de tensién arterial
sist6lica inicial del grupo SODHI, 27.72 para la variable de tensién arterial
sistélica inicial del grupo experimental y una significancia de 0.499 al
comparar los rangos de las variables.

Al suponer que nuestra hip6tesis alterna establezca que si existe una
diferencia en la tensién arterial sistélica inicial entre el grupo control, el
grupo SODHI y el grupo experimental, concluimos que:



Entre el grupo control, el grupo SODHI, y el grupo experimental si
hubo una diferencia, debido a que se obtuvo un rango de 22.18 para
la variable de tensién arterial sistélica inicial del grupo control, 26.74
para el grupo SODHI, 27.72 para el grupo experimental.

Que la diferencia que se presentd entre las variables fue positiva,
debido a que si existe una diferencia entre el grupo control y el grupo
experimental.

Y que esta diferencia no fue estadisticamente significativa, debido
a que se obtuvo una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la
hipétesis alterna.



Correlacion de Spearman

El coeficiente de correlacién de Spearman también conocida como Rho
Spearman, es una prueba no paramétrica para muestras independientes
con distribucién no normal, utilizada como alternativa de la Correlacién
de Pearson.

Su célculo estima la asociacién entre la variable dependiente e inde-
pendiente determinando en qué proporcién una variable interviene para
que otra se modifique.

Se obtiene con la siguiente férmula:

6 X d?

rs=1- ——
n°’—n

En donde:

2 = Sumatoria

n = Tamano de la muestra en rangos de las variables

d? = Diferencia entre los rangos de las dos variables al cuadrado

Se grafica a través de coordenadas cartesianas, en donde la variable
dependiente corresponde al eje de la “y” mientras que la variable inde-
“_»

pendiente corresponde al eje de la “x”.



Coorrelacion Positiva Coorrelacion Negativa

s

Ausencia de Coorrelacién

Sus resultados oscilan entre +1 a -1 y se interpretan como:
+ r=+1o0-1: correlacién perfecta (positiva o negativa).

+ 1 =0:ausencia de correlacién.

+ 1 =0:ausencia de correlacién.

«  r=0.80-0.99: correlacién fuerte.

+  r=0.60-0.79: correlacién moderada.

+ 1=0.40 - 0.59: correlacién parcial.

+ 1=0.20 - 0.39: correlacién ligera.

+ 1 =0.00-0.19: correlacién fortuita o insignificante.

La significancia estadistica se considera con el valor de “p”:

+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipdtesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

+ > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el andlisis estadistico mediante la correlacién de Spearman
en el programa Spss versién 20.0 se realizardn los siguientes pasos.

[140]



Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Analizar, seleccione Correlaciones
y posteriormente dé click en Bivariadas.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Correlaciones bivariadas, seleccione e introduzca
la variable dependiente e independiente de tipo cuantitativo que le inte-
rese correlacionar en Variables.
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Paso 3

Dé click en Spearman, en Bilateral, en Marcar las correlaciones significativas

y posteriormente en Aceptar.
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Paso 4

De esta forma se obtiene el resultado de la correlacién de Spearman y la
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significancia de las variables correlacionadas.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la proporcién en que la variable independiente interviene

para que la variable dependiente se modifique es significativa, debe tomar

en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece
sila proporcién en que una variable interviene para que otra se modi-
fique es estadisticamente significativo.

Recordando que los resultados de la correlacién de Spearman oscilan
entre +1 a -1 y se interpretan como correlacién perfecta (ya sea positiva
o negativa) cuando el valor de r es de +1 o -1, ausencia de correlacién
cuando el valor de r es de 0, correlacién fuerte cuando el valor de r es de
0.80 a 0.99, correlacién moderada cuando el valor de r es de 0.60-0.79,
correlacién parcial cuando el valor de r es de 0.40-0.59, correlacién ligera
cuando el valor de r es de 0.20-0.39 y correlacién fortuita o insignificante
cuando el valor der es de 0.01 a2 0.19.

Y una significancia con valor de p < 0.05 indica que la diferencia es
estadisticamente significativa, mientras que un valor de p > 0.05 indica
que la diferencia no es estadisticamente significativa.

Comelaciones
TENSION
ARTERIAL
SISTOLICA
INICIAL EDAD
Rho de Spearman  TENSION ARTERIAL Coeficients de 1.000 R
SISTOLICA INICIAL comelacidn
Sig. (bilataral) kiil
N 50 50
EDAD Coeficients de 159 1.000
correlacin
Slg. (bilataral) m .
N 50 i

Por ejemplo, en el andlisis realizado a través de la correlacién de Spear-
man se obtuvo un coeficiente de correlacién de 0.159 y una significancia
de 0.271 al valorar la asociacién entre la variable de tensién arterial sis-
télica inicial y la variable de edad.

Al suponer que nuestra hipétesis alterna establezca que la edad
interviene para que la tensién arterial sistélica inicial se modifique con-
cluimos que:

« Larelacién entre la tensién arterial sistélica inicial y la edad no fue
estadisticamente significativa, es decir, la edad no modifica la ten-
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sién arterial sistdlica inicial, debido a que se obtuvo una correlacién
insignificante y una significancia > 0.05, por lo tanto se rechaza la
hipétesis alterna.



Regresion lineal

La regresion lineal también conocida como ajuste lineal permite repre-
sentar graficamente la relacién de las variables.

Su calculo estima la asociacién entre la variable dependiente e inde-
pendiente en la regresién lineal simple o entre la variable dependiente y
varias variables independientes en la regresién lineal multiple.

Se obtiene con la siguiente férmula:

+  Regresién lineal simple

Y:Bo+Bl'x+u

En donde:

Y = Variable dependiente

B,, B, = Parametros a estimar

x = Variable independiente

u = Residual o término de error, que en el caso de poblaciones es 0

+  Regresion lineal multiple

Y = Bo+Bl'X1 + BZIXZ + +Bka+u

En donde:

Y = Variable dependiente

BO, B, B,, ..., B, = Pardmetros a estimar

x = Variable independiente

u = Residual o término de error, que en el caso de poblaciones es 0
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Se grafica a través de coordenadas cartesianas, en donde la variable
dependiente corresponde al eje de la “y” mientras que la variable inde-

“_»

pendiente corresponde al eje de la “x”.
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Sus resultados oscilan entre +1 a -1 y se interpretan como:

+ 1 =1: correlacion perfecta.

+ r=0:ausencia de correlacién.

La significancia estadistica se considera con el valor de “p”.

+  <0.05: es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

+ > 0.05: no es estadisticamente significativo, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Para realizar el andlisis estadistico mediante la prueba de regresién lineal
en el programa Spss versién 20.0 se realizardn los siguientes pasos.
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Paso 1

En la barra de herramientas dé click en Grdficos, seleccione Cuadros de
didlogo antiguos y posteriormente dé click en Dispersién/Puntos.
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Paso 2

Aparecerd la ventana de Dispersion/Puntos, seleccione Dispersion simple y
dé click en Definir.
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Paso 3

Aparecerd la ventana de Diagrama de dispersion simple, seleccione e intro-
duzca la variable dependiente que le interese en Eje Y, la variable inde-
pendiente que le interese relacionar en Eje X y posteriormente en Aceptar.
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Paso 4

De esta forma se obtiene la grafica de correlacién.
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Paso 5

Para editar la grifica de correlacién y obtener la linea de correlacion y el
valor de la regresién lineal o R? lineal, dé doble click sobre la imagen del
Grdfico de correlacion y aparecerd la ventana de Editor de grdficos.
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Paso 6
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Dé click en Afiadir linea de ajuste total y automdticamente aparecera la
Linea de ajuste total sobre la Grdfica de correlacion, posteriormente dé click

en Cerrar.
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Paso 7

Cierre la ventana de Editor de grdficos.
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De esta forma se obtiene la linea de correlacion y el valor de la regresién

lineal o R? lineal del grafico de correlacién seleccionado.
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Interpretacion de resultados

Para valorar si la diferencia entre las medias de dos grupos en el mismo

periodo de tiempo es significativa, se debe tomar en cuenta:

+  Sihubo cambio en relacién con la hipétesis alterna, la cual establece
que la diferencia entre los dos grupos es significativa.

+  Siel cambio que existi6 fue bueno o malo, positivo o negativo.

+  Siel cambio es estadisticamente significativo.

+  Recordando que una significancia con valor de p < 0.05 indica que la
diferencia es estadisticamente significativa, mientras que un valor de
p > 0.05 indica que la diferencia no es estadisticamente significativa.
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Por ejemplo, en el andlisis realizado a través de la regresion lineal se

obtuvo una R? lineal de 0.051 para la variable de tensién arterial sisté-

lica inicial del grupo control, 143.36 para la variable de tensién arterial
sistélica inicial del grupo experimental y una significancia de 0.169 al
comparar las medias de ambas variables.

Al suponer que nuestra hipotesis alterna establezca que si existe una
diferencia en la tensidn arterial sistélica inicial entre el grupo control y el
grupo experimental, concluimos que:

+  Entre el grupo control y el grupo experimental si hubo una diferen-
cia, debido a que se obtuvo una media de 135.72 para la variable de
tensién arterial sistélica inicial del grupo control y una media de
143.36 para la variable de tensién arterial sistélica inicial del grupo
experimental.



Que la diferencia que se presentd entre las variables fue positiva,
debido a que si existe una diferencia entre el grupo control y el grupo
experimental.

Y que esta diferencia no fue estadisticamente significativa, debido a
que se obtuvo una significancia > 0.05.



Breviario estadistico

HO: Hipétesis nula

H1: Hipétesis alterna

Ho: Hipétesis nula

Ha: Hipotesis alterna

K-S: Kolmogorov-Smirnov
OR: Odds Ratio
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