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El cuarto nimero de nuestra revista presenta ocho colaboraciones en la sec-
cién Académica. La primera a cargo de Armando Octavio Veldzquez Soto,
quien analiza de si existe una crisis de masculinidad a través de representa-
ciones audiovisuales. Para ello, se vale de dos peliculas: No soy un hombre
facil y Suefio en otro idioma. El segundo articulo, escrito por Diana Ayde
Olvera Hernandez, Gerardo Leija Alva y Ana Laura Luna Torres, aborda la
imagen corporal de hombres orquiectomizados por cancer testicular y como
la terapia narrativa es una herramienta para su resignificacion de dicha con-
dicion. La tercera contribucion estuvo a cargo de Rabin Amadeo Martinez
Hernandez que hace una revision de la produccion académica sobre hom-
bres y masculinidades en profesionales de la salud en la regiéon de América
Latina y el Caribe entre 2013 y 2023. En cuarto lugar, Norma Silva-Sa, Ma-
ria Alejandra Salguero Veldzquez y Yeimi Alejandra Colin Paz presentan un
ensayo respecto al desafio que conlleva la incorporacién de los hombres a
los cuidados de personas.

La quinta colaboraciéon aborda la agenda “Suma por la igualdad...” que
estd encaminada a incluir a los hombres en las politicas publicas en los
tres niveles de gobierno. Norma Celina Gutiérrez de la Torre y Juan Carlos
Ramirez Rodriguez hacen una reflexién a seis afios de su publicacién en
torno a sus avances y desafios. Por su parte, Vanessa Lilian Reyes Ibarra
entrevisté a un grupo de adolescentes para evaluar como ellos aprenden
a ejercer violencia buscando romper mandatos de masculinidad con esta
manera de resolver conflictos. La séptima contribucion a cargo de Maria
de la Luz Séanchez Soto, Angélica Lechuga Quifiones y Pedro Gil Monte
proponen una escala [EV-PAR-h] para medir violencia de pareja contra va-
rones heterosexuales. Ellas y él han disefiado, piloteado y contextualizado
el instrumento en Durango, México. Finalmente, Anabel Flores Ortega y
Guillermo Nufiez Noriega presentan resultados de una investigaciéon que
aborda las dificultades que tienen un grupo de hombres, quienes han jurado

dejar de beber alcohol en el Estado de México.
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En la seccion Libre, nos comparten sus reflexiones César Mendiola Ca-
bido y José Manuel Palma Maérquez. El primero aborda la relacién entre
las diosas y los hombres, cdmo ellas han tejido acciones de cuidado, pero
ellos también tienen esta experiencia a través del bordado en su trabajo. El
segundo centra su atencién en la contrapedagogia de la crueldad basandose
en la obra de Hugo Argiielles y Fabian Chairez.

Para la secciéon Novedades, esta vez les compartimos informacién del
Noveno Congreso Internacional de Estudios sobre Hombres y Masculini-
dades, teniendo como ejes teméaticos la democracia y los fundamentalismos
en América Latina. Dicho evento se llevara a cabo en 2026 en la ciudad de
Querétaro, México.

A nombre del comité editorial, nos despedimos invitandoles a escribir
en los préximos numeros de la revista, recordandoles que la recepcién de
propuestas esta abierta durante todo el afio, para todas las personas que
decidan participar y desde todos los puntos de vista. La finalidad ultima de
este espacio es entender a los hombres como seres humanos en sus diversas
facetas y compejidades.

José Carlos Cervantes Rios
Editor en Jefe
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¢Masculinidad(es) en crisis?:
representaciones y resistencias
audiovisuales'

Armando Octavio Velazquez Soto”

Desde finales de los ochenta del siglo pasado se habla de una
“crisis de la masculinidad”, diversas perspectivas vinculadas al mercado
proponen alternativas practicas para que los hombres se adapten y so-
brevivan a los nuevos tiempos. No obstante, los estudios sobre masculi-
nidades profundizan en la nocién de crisis, amparados en el feminismo
destacan que la masculinidad no es simplemente un conjunto de actitudes,
valores y costumbres que constituyen la hombria, sino un dispositivo de
poder que subordina y explota a los cuerpos feminizados.

En este trabajo desarrollaré una breve historia de los estudios sobre
masculinidad, a partir de la cual sera posible perfilar con mayor claridad
qué es la masculinidad y complejizar la supuesta crisis que atraviesa. Fi-
nalmente, abordaré las peliculas Je ne sui pas un homme facile (2018), de
Eleonor Pourrait, y Suefio en otro idioma (2017), de Ernesto Contreras,
obras que representan masculinidades en conflicto, pues resulta funda-
mental preguntarse si en realidad cuestionan o reafirman una forma domi-
nante de masculinidad.

Palabras clave: tecnologias de género, mirada masculina, masculini-

dades en conflicto.

! La version final de este articulo se escribié durante la estancia de investigacion que
realicé en la Universidad de Buenos Aires, de septiembre de 2024 a marzo de 2025.
Agradezco a la UNAM por la beca que me otorgo, a través del Programa de Apoyos
para la Superacién del Personal Académico (PASPA) de la DGAPA, para la realizacion

de la estancia.

Masculinidades Latinoamericanas » Seccion académica e afio 2, num. 4, 2026 « 1SSN: 3061-7529

7



8

Since the late eighties of the last
century there has been talk of a “crisis of mas-
culinity”, various perspectives linked to the
market propose alternative practices for men to
adapt and survive to new times. However, stu-
dies on masculinities delve into the notion of
crisis, supported by feminism, highlighting that
masculinity is not simply a set of attitudes, va-
lues and customs that constitute manhood, but
a power device that subordinates and exploits
feminized bodies.

In this work I will develop a brief history of
studies on masculinity, from which it will be
possible to outline more clearly what mascu-
linity is and complete the supposed crisis it is
going through. Finally, I will address the films
Je ne sui pas un homme facile (2018), by Eleo-
nor Pourrait, and Suefio en otro idioma (2017),
by Ernesto Contreras, works that represent mas-
culinities in conflict, since it is essential to ask
if they question or reaffirm a dominant form of
masculinity.

Keywords: gender technologies, male gaze,

masculinities in conflict.

En su fundamental trabajo sobre la construccion
social del género, Teresa de Lauretis (2000),
tedrica feminista italiana, sefiala que la constitu-
cién del género de los sujetos no depende tinica-
mente de la diferencia sexual, sino del lenguaje
y las representaciones culturales, dentro de las
cuales se encuentran: el arte, la academia, los
discursos religiosos, médicos y juridicos, las
précticas artisticas y el propio feminismo, entre
otros, y que de Lauretis denomina “tecnologias
de género”. Para esta investigadora es necesario
entender al género como una representacién —y
no como una condicién natural-y problematizar

las implicaciones sociales, subjetivas y materia-

les en los individuos. Los medios como la litera-
tura, las series de television y el cine, transmiten
normas y valores sobre el género que reafirman
los de la sociedad de la que forman parte. Para
de Lauretis los medios audiovisuales, principal-
mente el cine, son tecnologias privilegiadas en
la construccién del género, pues las imagenes
y sonidos se potencian al integrarse en narrati-
vas que no sélo producen placer visual, sino que
transmiten una determinada manera de mirar al
mundo; asimismo, el cine y la television ejercen
una fuerte atraccion debido al goce de mirar a
otras personas como objetos eréticos y también
de consumo, lo que Laura Mulvey (2001), teori-
ca feminista britanica del cine, ha caracterizado
como la male gaze o mirada masculina.

En un contexto de transformacién del orden
de género —al que me referiré mas adelante—,
el cine y las series de televisiéon desarrollan
producciones que dan cuenta de este reordena-
miento. En el caso particular de lo que ha sido
llamado “crisis de la masculinidad”, desde la
década de los noventa —y antes— las produccio-
nes cinematograficas y televisivas centradas en
las crisis experimentadas por personajes mas-
culinos han ido en aumento. Para ejemplificar
este corpus creciente, s6lo mencionaré algunas
producciones comerciales estadounidenses y
europeas, pues dado que son las que mas se di-
funden internacionalmente, su intervencién en
la creacién e interpretacion de la masculinidad
en crisis es mucho mas notoria, ademas de que
desempefian un papel fundamental en la cons-
truccion de una masculinidad globalizada. Ya
sean comedias como Full Monty (1997) de Pete
Cattaneo y Chevalier (2015) de Athina Rachel
Tsangari; melodramas como Happy Together
(1997) de Wong Kar Wai y Billy Elliot (2000)
de Stephen Daldry; dramas como Beau Travail
(1999) de Claire Denis, Tomboy (2011) de Cé-
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line Sciama, The Power of the Dog (2021) de
Jane Campion, Aftersun (2022) de Charlotte
Wells, All of us Strangers (2023) de Andrew
Haigh, o terror como American Psycho (2000)
de Mary Harron; series animadas como Family
Guy (desde 1999) de Seth MacFarlane, BoJack
Horseman (2014-2020) de Bob Waksberg y F
is for Family (desde 2015) de Bill Burr; series
como The Sopranos (1999-2007), How I Met
Your Mother (2005-2014), Breaking Bad (2008-
2013) o Machos alfa (desde 2022), entre mu-
chas més, abordan de alguna forma la crisis de
la masculinidad, pues tienen como protagonis-
tas a personajes varones cuyos comportamien-
tos no se ajustan a las expectativas de un mundo
cambiante; este desajuste frecuentemente es
tratado en términos de comedia y en ocasiones
se ofrecen soluciones ingeniosas que permiten a
los personajes masculinos reintegrarse exitosa-
mente a la sociedad, recuperando su lugar en un
mundo que parecia excluirlos; en menos ocasio-
nes, los personajes enfrentan el rechazo social
y cuestionamientos profundos que pueden im-
plicar un cambio dréastico en su subjetividad, se
produce un aprendizaje que da lugar a que sean
aceptados nuevamente —siempre y cuando no
vuelvan a ser como eran antes del conflicto—; fi-
nalmente, muy pocas veces son rechazados por
completo y excluidos del medio social del que
formaban parte.

Al identificar a la “masculinidad en crisis”
como uno de los temas fundamentales de estas
series y peliculas, pareciera que las produccio-
nes comerciales se muestran preocupadas por
la intensificacion de las transformaciones en el
orden de género que se han experimentado en
distintos lugares del mundo en las tltimas cua-
tro décadas; sin embargo, es necesario pregun-
tarnos por las intenciones que persiguen estas

producciones, pues resultaria ingenuo suponer

que sus intereses no estan subordinados por
las ganancias econdmicas principalmente; asi-
mismo, debemos cuestionar hasta qué punto
estas series y peliculas —junto con otras tecno-
logias— reafirman un orden de género en el que
la masculinidad ocupa una posicién jerarquica
superior y lo hacen precisamente mostrandola
como fragil y capaz de transformarse. No es
casualidad que la mayoria de estas produccio-
nes sean protagonizadas por personajes blancos
o blanqueados, adultos de clase media, de en-
tre 30 y 50 afios, heterosexuales y con trabajos
creativos [publicidad, negocios, arte]; para Joey
Soloway (2016), persona no binaria que escri-
be, produce y dirige programas de televisién, la
eleccion de cierto tipo de protagonistas es una
manera de hacer propaganda para el privilegio,
de perpetuar y proteger a los sujetos privilegia-
dos, asi que la eleccién de estos protagonistas es
mucho mas significativa y compleja de lo que
podria pensarse.

En las siguientes paginas analizaré dos pe-
liculas centradas en la representacién de mas-
culinidades que no se ajustan a las expectativas
sociales, aunque lo hacen desde perspectivas
completamente distintas: Je ne sui pas un hom-
me facile (2018), de Eleonor Pourrait, y Suefio
en otro idioma (2017), de Ernesto Contreras.
Para poder hacerlo, primero presentaré una bre-
ve reflexién sobre las razones por las que me
he acercado al feminismo y los estudios sobre
masculinidades; después desarrollaré una breve
introduccién al campo de las masculinidades, a
partir de la cual podré plantear si es posible de-
finirla y si en realidad esta en crisis; finalmente,
realizaré el anélisis de ambos filmes, para con-
trastar las formas en que construyen a los per-
sonajes masculinos que las protagonizan y los

conflictos que atraviesan.
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Mi formacion académica, docente y de investi-
gacion es en el campo de los estudios literarios,
principalmente de la narrativa latinoamericana
contemporanea; sin embargo, a lo largo de los
afios he trabajado las relaciones entre el cine y
la literatura —la adaptacién de obras literarias
a textos filmicos— y el cine documental sobre
migrantes centroamericanos que atraviesan
México para llegar a Estados Unidos. Ademas,
desde hace algunos afios me he estado forman-
do en feminismo, masculinidades y estudios de
género; inicialmente mi interés por este campo
se debi6 a un complejo y profundo proceso po-
litico que comenz6 en la Facultad de Filosofia
y Letras —mi lugar de trabajo— y se extendi6 a
toda la UNAM: el 4 de noviembre del 2019 las
Mujeres Organizadas de la Facultad de Filosofia
y Letras, una colectiva integrada por estudian-
tes, tomaron las instalaciones de la Facultad en
protesta por la violencia de género e iniciaron
una huelga que dur6 casi cuatro meses, pues la
pandemia de Coronavirus oblig6 al cierre de to-
das las instalaciones universitarias en marzo del
2020. Las Mujeres Organizadas son sin duda el
movimiento estudiantil mas importante de las
ultimas décadas, y es debido a su activismo que
la UNAM ha comenzado una lenta pero decisi-
va transformacion feminista; un proceso que a
pesar de enfrentar muchos obsticulos institu-
cionales, sociales y politicos, ha logrado cosas
que hace algunos afios eran impensables, como
la modificacién de los planes y programas de
estudio, que ahora deben tener un enfoque de
género y sustentabilidad. A nivel profesional,
este movimiento me hizo cuestionar mi practica
académica en todas sus dimensiones: ;qué tipo
de obras elijo para los cursos?, ¢leemos méas au-

toras que autores?, ;qué dinamicas se dan en el

salon de clase?, ;estoy preparado para identifi-
car e intervenir en situaciones de violencia de
género?

He comenzado con este breve rodeo porque
una de las muchas cosas que los feminismos nos
ensefian es a tener plena consciencia de nues-
tro lugar de enunciacion, del conjunto de cir-
cunstancias, privilegios y limitaciones que se
entretejen para que podamos enunciar y quizas
nuestra voz, nuestros textos, sean escuchados y
leidos, cuestionados y respondidos. Esta toma
de consciencia es, también, responsabilizarnos
éticamente de nuestro decir; y reconocer que
nuestro decir se construye con base en una enor-
me reflexion colectiva, decenas de otras voces
que resuenan y conforman la nuestra. Asimis-
mo, como abordaré algunos aspectos relaciona-
dos con la masculinidad, es necesario que me
sitde en el panorama al que pretendo ingresar,
pues mi decir no sélo es idea, sino también
cuerpo y todos los cuerpos han sido sexuados
y generizados; asi pues, me asumo como un va-
ron cisgénero heterosexual, es decir, un macho
humano que se identifica con el género masculi-
no al que fui asignado al nacer y que siente una
atraccion sexo afectiva por las hembras huma-
nas. Mi identificacién como varén cisgénero he-
terosexual no es neutral, aunque histéricamente
se ha construido como el punto cero del cual
surge la mirada dominante que ordena al mun-
do, lo que incluso hace pensar que los hombres
no tenemos género. Si bien fenotipicamente no
soy blanco, mi formacién académica y mi traba-
jo como docente universitario —pensando en la
universidad como una institucién colonial- se
entraman con las diversas formas que adquiere
el blanqueamiento en sociedades colonizadas;
no pertenezco a la burguesia, ni provengo del
Norte Global, pero en México si ocupo una po-

sicion de género privilegiada con respecto a la
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de otras personas, por ejemplo, mujeres, hom-
bres homosexuales, mujeres trans, varones pre-
carizados.

¢Por qué es importante para mi reflexionar
sobre mi posicién de género en el complejo y
cambiante panorama sexo genérico? No es un
acto narcisista, ni mucho menos una explicita
afirmacion del privilegio —insisto en esto para
no ser mal interpretado—, sino una toma de con-
ciencia de mi propio lugar de enunciacion, el
cual estd atravesado por un conjunto de faltas
y privilegios que hacen posible mi escritura.
Asimismo, es una problematizacién necesaria
que se conecta con un cuestionamiento mucho
mas amplio y complejo que los estudios sobre
las masculinidades se plantearon sélo hasta que
sus investigaciones se encontraron con el femi-
nismo a principios de los 80 del siglo pasado:
ces posible estudiar la masculinidad desde el
interior de la propia masculinidad? ¢ No implica
esto que la perspectiva estd sesgada de origen?
A estas preguntas les siguieron otras que atin
siguen discutiéndose y a las cuales me referiré
brevemente: ;qué es la masculinidad?, ;de qué
masculinidad hablan las investigaciones?, ¢la

masculinidad esta en crisis?

Una de las figuras mas importantes en el estudio
de la masculinidad es la socidloga australiana
Raewyn Connell, quien con la publicacién de
Masculinities en 1995 transform6 profunda-
mente las investigaciones sobre las masculi-
nidades al presentar un amplio panorama de
todos los enfoques previos, crear conceptos y
nociones que se siguen empleando y discutien-
do —como “dividendo patriarcal” y “masculini-
dad hegeménica”, entre otros— y al marcar las

perspectivas futuras que este campo de estudio

ha seguido en las tdltimas décadas. Para Connell
(2019) los estudios sobre masculinidades se es-
tablecen como un campo mds o menos definido
de investigacion en la década de 1980 y su con-
solidacion es inseparable del movimiento femi-
nista. Asimismo, sefiala que durante el siglo XX
se desarrollaron en Europa y los Estados Unidos
tres grandes proyectos para constituir lo que
ella denomina la “ciencia de la masculinidad”
(Connell, 2019, p. 34). El primero tiene su ori-
gen en el trabajo clinico realizado por Sigmund
Freud para conformar lo que posteriormente fue
el psicoanalisis, esta perspectiva buscé explicar
cientificamente c6mo se constituye la masculi-
nidad de los hombres a nivel de la consciencia y
el inconsciente, y fue desarrollada por diversos
psicoanalistas a lo largo de las décadas. El se-
gundo proyecto tiene una dimension social més
clara y se desarrollé en torno al concepto de rol
o papel sexual masculino; de acuerdo con Con-
nell a pesar de que la nocién de “rol masculino”
es sumamente ambigua y conflictiva, permiti6
ampliar la comprensién de la masculinidad al
plantear que ésta no sélo se desprende de es-
tructuras inconscientes o arquetipicas, sino de
las interacciones sociales en las que participan
los sujetos; no obstante, uno de los problemas
de este proyecto fue proponer la existencia de
un rol masculino ahistérico, que parecia funcio-
nar de la misma forma en todos los momentos y
lugares; ademas, tampoco tomo6 en cuenta las re-
laciones de opresion que el rol masculino ejerce
sobre el femenino, y mucho menos concibi6 la
posibilidad de que existieran roles que escapa-
ran al binarismo de género.

El tercer proyecto destacado por Connell se
desarrolla a partir de las investigaciones histé-
ricas y la etnografia, las cuales se orientaron a
construir historias de la idea de masculinidad en

diversas épocas y contextos; uno de los grandes
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aportes de esta vertiente fue llevar las investiga-
ciones fuera de las fronteras del Norte Global y
relacionar las nociones de masculinidad con las
instituciones sociales y las estructuras econd-
micas regionales (2019, p. 59), lo cual permiti6
plantear que no existe una tinica idea de mascu-
linidad que rija a todas las culturas, ni mucho
menos un conjunto de practicas fijas [roles de
género] que escapen a la historia. Asimismo,
esta vertiente comenzd a considerar las diferen-
cias de clase, raciales, culturales y educativas en
sus aproximaciones a la masculinidad.?

A partir de los 80 del siglo pasado, los es-
tudios sobre masculinidad —de corte netamente
académico— se encuentran con otras practicas
que generan conocimientos comprometidos con
el cambio social: los movimientos feministas y
las luchas de los hombres homosexuales en el
contexto de la pandemia de VIH; estas formas
del activismo producen conocimientos politi-
cos que no se centran en lo que fue o lo que es,
sino en como transformar la realidad social en
la que se vive. Gracias a este encuentro —y de
los tres proyectos descritos por Connell- los es-
tudios sobre masculinidades adquirieron un ca-

2 Los tres proyectos sefialados por Connell son el an-
tecedente de los estudios sobre masculinidades que se
desarrollan a partir de los ochenta del siglo pasado; lo
que distingue a estos antecedentes de las investigacio-
nes actuales es que no trabajaban con una perspectiva
feminista, sino abordando la masculinidad en si misma.
En el caso de nuestro pais ocurre algo semejante, Gui-
llermo Nuilez (2016) sefiala que las reflexiones sobre
“el hombre mexicano” hechas por Samuel Ramos y
Octavio Paz, son “un antecedente intelectual y discur-
sivo para pensar a los hombres desde una perspectiva
de género” (36), aunque sus autores no tuvieran dicha
perspectiva e incluso, reforzaran con sus propios estu-

dios las nociones de machismo de la época.

racter mucho mas militante, sin abandonar sus
vinculos académicos. Connell sefiala que para
los feminismos y las teorias gay la masculinidad
predominante no se reduce a las estructuras del
inconsciente, un conjunto de roles o a practicas
histéricas, sino a una cuestion de poder: el poder
que permite que la mayor parte del mundo esté
estructurada a partir de la dominacién mascu-
lina (2019, pp. 73-74). Al introducir al debate
términos como poder, patriarcado, homofobia,
dominacién y violencia, los feminismos y las
teorias gay sacudieron profundamente las his-
torias, etnografias y teorias sobre la masculini-
dad, las cuales habian pasado por alto que ésta
se construye dentro de un sistema de género y
siempre de manera relacional, principalmente
con la feminidad, pero también con otras mas-
culinidades y géneros. De esto se desprende que
no es posible estudiar la masculinidad al inte-
rior de si misma, de aqui que los feminismos,
las teorias gay y queer, entre otras, sean funda-
mentales para el desarrollo de la ciencia de la
masculinidad.

La respuesta corta es no: no es factible dar una
definicién que englobe todas las variantes de la
masculinidad; y esto nos permite hacer una dis-
tincion fundamental entre masculinidad y mas-
culinidades, mas adelante profundizaré en esto;
sin embargo, aunque existen casi tantas caracte-
rizaciones como aproximaciones y perspectivas
sobre la masculinidad, es posible agruparlas a
partir de los rasgos, elementos y condiciones de
las que surgen. Raewyn Connell (1997) propone
que son cuatro los enfoques bésicos en los que
se distribuyen las distintas nociones de mascu-
linidad:
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1. “Las definiciones esencialistas usualmente
recogen un rasgo que define lo masculino, y
le agregan a ello una serie de rasgos de las
vidas de los hombres” (1997, p. 32). El pro-
blema con este enfoque es que la eleccién de
la esencia es completamente arbitraria, por
ejemplo: la actividad, la actitud guerrera, la
racionalidad.

2. Las definiciones de la ciencia social positiva
proporcionan una definicién simple: la mas-
culinidad es lo que los hombres realmente
son. Por ejemplo, en psicologia se establecen
rasgos que distinguen entre la masculinidad
y la feminidad, y en etnografia se describen
las actividades masculinas al interior de una
cultura. No obstante, el conflicto aqui es que
quienes realizan las investigaciones parten
de ideas preconcebidas sobre lo que se consi-
dera masculino y a partir de ellas generan sus
estadisticas y descripciones.

3. Las definiciones normativas apuntan a lo que
los hombres deberian ser, con lo cual se esta-
blece una norma de la masculinidad a partir
de un conjunto de rasgos, acciones y valores,
por ejemplo: los hombres deben ser fuertes,
realizar deportes y ser ambiciosos. Estas de-
finiciones —orientadas por el deber ser— son
equivalentes a las esencialistas —que parten de
lo que se es—y presentan el mismo problema:
la arbitrariedad de los elementos elegidos.

4. Las definiciones semio6ticas parten de las di-
ferencias simbdlicas entre lo masculino y lo
femenino: el falo (que ocupa el lugar de au-
toridad y se distingue del pene organico) es
la propiedad significativa de la masculinidad,
de la cual carece la feminidad. Aunque tienen
una perspectiva cultural mucho méas amplia,
no entran de lleno en el analisis social y han
sido criticadas por quedarse en el ambito de

lo discursivo.

Connell sefiala que el principal problema de
las definiciones sobre masculinidad es que la tra-
tan como un objeto “una esencia, una conducta,
una norma” (1997, p. 35) y no como un proce-
so que forma parte de las relaciones de género.
Por las limitantes anteriores, Hernando Mufloz,
académico colombiano, propone desarrollar
una perspectiva construccionista que considere
como la masculinidad “se va configurando a par-
tir de las representaciones sociales que, a través
del lenguaje, nos constituyen como sujetos y nos
orientan la mirada y la orientacién, pero también
como esta experiencia y la racionalizacién de la
misma toma forma a partir de las sensibilidades
mismas que la situacién de habitar un cuerpo
permite” (2020, p. 99). Aunque se parte del su-
jeto individual, sus experiencias y las descrip-
ciones y explicaciones que hace sobre ellas se
enmarcan “desde la dimensién del intercambio
social, cultural y simbélico” (2020, p. 100).

Asimismo, al situar la construccién y fun-
cionamiento de la masculinidad dentro de las
dindmicas de género, ésta se relaciona con la
configuraciéon del orden y légicas de poder.
Como lo sefiala Salvador Cruz, académico
mexicano: “La masculinidad tiene que ver con
un mundo social organizado; no se reduce al
cuerpo de los hombres, sino que se relaciona
con el ejercicio del poder y con privilegios deri-
vados de la posicién que ocupan los varones en
la matriz de género” (2019, p. 171). Y aunque
la masculinidad varia social, cultural, histérica
y geograficamente, “lo que no cambia es la dis-
tribucion inequitativa de poder entre hombres y
mujeres” (2019, p. 172). La masculinidad ope-
ra como un dispositivo de jerarquizacién social
y, a su vez, estd internamente jerarquizada, de
aqui que podamos hablar, siguiendo a Raewyn
Connell, de masculinidades hegemonicas, com-

plices, subordinadas y marginadas.
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La expresiéon masculinidad hegemoénica es
quizas una de las mas empleadas cotidianamen-
te y también una de las menos comprendidas,
pues normalmente se reduce a un conjunto de
caracteristicas y atributos; Luciano Fabbri, aca-

.

démico argentino, enlista las siguientes: “va-

rones, heterosexuales, occidentales, blancos,

adultos, sin discapacidad, proveedores, procrea-
dores, protectores, propietarios, consumidores”

y violentos (2021, p. 30); como lo destaca Fab-

bri, esta lista oculta la verdadera hegemonia que

ejerce la masculinidad y para los varones resul-
ta muy facil separarnos de ella, rechazarla por

violenta o tradicional. Jokin Azpiazu (2017),

académico del Pais Vasco, propone distinguir

entre “masculinidad arquetipica”, la conforma-
da por lo anteriormente enlistado (entre otros
atributos) y “masculinidad hegeménica”, la que
incluso puede no contar con ninguno de los ras-
gos enumerados, pero ocupa el espacio de poder
dentro de un contexto determinado y ubica a
quienes la alcanzan en una posicién jerarquica
superior. En este sentido, la hegemonia no se
sustenta necesariamente en el ejercicio directo
de la violencia fisica, sino en el “consenso entre
quienes ostentan los privilegios y los que no”

(Muiioz, 2020, p. 102).

Al establecer jerarquias y relaciones de poder
(Connell, 1997, p. 39), las masculinidades pro-
ducidas por la hegeménica son las siguientes:

1. Masculinidad cémplice: la que, sin cumplir
con todos los atributos de la hegeménica, se
beneficia de sus privilegios, no la cuestiona y
actua para sostener las dindmicas de poder.

2. Masculinidad subordinada: es despreciada
porque no cumple con los ideales de la mas-
culinidad, y puede encarnarse en hombres
heterosexuales caracterizados como débiles,

y en homosexuales, trans y bisexuales que no

gozan de una posicion privilegiada dentro de
su contexto.

3. Masculinidad marginada: se produce cuando
la masculinidad se relaciona con otras es-
tructuras, como nacionalidad, clase y raza, y
practicamente esta excluida del orden del gé-
nero (la masculinidad subordinada se refiere a
las formas de masculinidad que son valoradas
como inferiores a la masculinidad hegeméni-
ca, mientras que la masculinidad marginada
estd excluida de la cultura dominante).

Connell enfatiza que los tipos propuestos no
son categorias fijas, sino “configuraciones de
practicas generadas en situaciones particula-
res, en una estructura cambiante de relaciones”
(1997, p. 43), es decir, las posiciones, atributos
y dindmicas varian dependiendo del contexto. A
pesar de sus variaciones, lo que no cambia es su
posicion jerarquica superior, por lo que Luciano
Fabbri propone pensar “la masculinidad como
dispositivo de poder” y la define como “un pro-
yecto politico extractivista, puesto que produce,
sostiene y reproduce la posicion jerarquica de
los sujetos privilegiados, en la expropiacién y
explotacion de las capacidades y recursos para
la produccién y reproduccion de la vida de las
sujetas a las que subordina” (2021, p. 33); aun-
que en este fragmento Fabbri se refiere sélo a
mujeres, también se subordina a otros hombres.
No obstante, este proyecto esta siendo constan-
temente cuestionado e interpelado por los mo-
vimientos feministas y LGBTQ+, también por
organizaciones indigenas, afrodescendientes,
campesinas y estudiantiles, entre muchas otras,
porque la hegemonia masculina, que da lugar al
patriarcado, ha operado en conjunto con el co-
lonialismo y neocolonialismo, las caras siempre
visibles de la modernizacién. ¢Podriamos pen-

sar, entonces, que la masculinidad esté en crisis?
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La idea de que la masculinidad esté en crisis no
es nueva, se remonta cuando menos a la década
de 1990 y, en términos generales, la expresion
se emplea para destacar que ciertos valores,
creencias, afectos, comportamientos, practicas
y costumbres, considerados propios de la mas-
culinidad, son negativos y violentos; se plantea
eque los hombres deben cambiar para “ser me-
jores”, pero el problema es que no hay un hori-
zonte claro hacia dénde dirigir los cambios. A
pesar de que se plantea que la masculinidad en
su dimension social esta en crisis, las solucio-
nes proponen cambios orientados al crecimiento
personal, con lo cual un problema social se re-
duce al nivel individual y se da por hecho que si
los hombres mejoran el problema se resolvera:
un dispositivo de poder se reduce a la autoayuda
y la terapia.

Entendida de esta manera limitada y sim-
plificadora, la crisis de la masculinidad produ-
jo un conjunto de términos —estructurados en
oposiciones binarias— que actualmente siguen
empleandose con frecuencia: masculinidad
tradicional vs. nuevas masculinidades, mascu-
linidad hegemonica —entendida de forma muy
superficial- vs. masculinidades alternativas,
masculinidad téxica vs. masculinidades posi-
tivas, por mencionar algunos; a partir de estos
términos puede percibirse una comprension
simplista del problema, pues se le reduce a dos
opciones —una negativa y la otra positiva— y se
plantean recetas para pasar de una a otra, pero
como lo dice Luciano Fabbri “la politica de
adjetivacién de las masculinidades [...] lo que
deja casi siempre sin interrogar, es la masculini-
dad” (2021, p. 32).

Lo cierto es que la masculinidad no entr6 en
crisis, sino que fue puesta en crisis, pues un sis-

tema de dominacién no se cuestiona a si mismo.

José Olavarria (2021), académico chileno, iden-

tifica tres procesos, vinculados entre si, como

los principales responsables de la puesta en cri-
sis del orden de género actual y no sélo de la
masculinidad:

1. Desintegracion del Estado de bienestar e
imposicion del neoliberalismo. La trans-
formacion econémica modifico el papel de
proveedores de los hombres, y con ello el
control del trabajo productivo y reproductivo
entrd en disputa.

2. Movimientos feministas y LGBTQ+, cuyos
activismos politicos y desarrollos tedricos
evidenciaron como la masculinidad estable-
ce un orden de género basado en el poder y la
dominacién de los cuerpos feminizados.

3. Los cuerpos, la corporeidad y su visibilidad,
“tanto de mujeres [...] como de los activis-
mos de las diversidades sexuales que irrum-
pen en la escena publica con la epidemia del
SIDA” (Olavarria, 2021, p. 251), produciendo
un empoderamiento de las mujeres y de las
personas de la comunidad LGBTQ+.

De acuerdo con José Olavarria, la crisis de la
masculinidad forma parte de la reorganizacion
del orden de género y “tiene consecuencias en
las configuraciones de practicas de la masculini-
dad y la feminidad y en los procesos subjetivos
que hacen parte de ellas, sea para modificarlas
o restaurarlas” (2021, p. 252). De esta forma,
la transformacion de la masculinidad no se trata
s6lo de cambiar actitudes y comportamientos,
de adaptarse a lo nuevo o lo alternativo, sino
de algo mucho maés profundo y transgresor: re-
nunciar a los privilegios que el patriarcado nos
ha otorgado y trabajar en redistribuir el poder
de manera justa y equitativa; la verdadera crisis
de la masculinidad es la desnaturalizacién de su

posicién jerarquica dominante y, por lo tanto,
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el cuestionamiento de su poder; no es s6lo un
problema de identidades en conflicto, sino de
justicia social.

Cabe mencionar que la crisis de la mascu-
linidad también ha producido innumerables
movimientos de varones enojados que buscan
recuperar el lugar de los hombres en la socie-
dad; aliados con grupos religiosos y ultraconser-
vadores en distintas partes del mundo, producen
discursos de odio orientados a restaurar los pri-
vilegios masculinos, la dominacién de las mu-
jeres y la eliminacién de las disidencias sexo
genéricas. Los estados nacién en Latinoamérica
siempre han sido patriarcales, pero en los dlti-
mos afios los discursos y practicas misoginas,
homofobicas y transfébicas se han intensificado
radicalmente. Como lo destaca Mara Viveros,
académica colombiana, las resistencias mascu-
linas al cambio son “diversos comportamientos
cotidianos individuales y colectivos que reali-
zan los hombres con el fin de proteger sus pri-
vilegios y conservar los beneficios que obtienen
de su posicion dominante en las relaciones de
género” (2007, p. 301); no obstante, dichas re-
sistencias son poco estudiadas e incluso se les
desestima e invisibiliza, pues la atencién se
pone en cdmo los hombres se adaptan para so-
brevivir “la crisis de la masculinidad” y no en
cOmMo se organizan para conservar sus privile-

gios y jerarquias.

Como mencioné, el corpus de peliculas y se-
ries de television relacionado con “la crisis de
la masculinidad” es muy grande y continta cre-
ciendo; uno de los problemas al momento de
elegir las obras que analizaré estuvo relacionado
con todas las posibilidades. Decidi conformar

mi corpus de estudio a partir de la selecciéon de

obras recientes y de facil acceso —lo que favore-
ce su circulacion y visionado—, y pertenecientes
a distintos géneros para desarrollar contrastes y
comparaciones en las formas en las que abor-
dan las distintas masculinidades. Mi corpus esta
conformado por una comedia romantica france-
sa que ha gozado de cierto reconocimiento por
su tratamiento del tema de la masculinidad, y un
melodrama mexicano que propone un cuestio-
namiento mdas profundo a las representaciones
del orden de género, mucho menos famosa, pero

disponible gratuitamente en YouTube.

Concebida como una comedia romantica, su
premisa aparentemente sencilla también resul-
ta bastante transgresora: presentar una historia
de amor en la que los roles de género existen,
pero estan invertidos, de tal forma que a los
cuerpos marcados como hembras humanas les
corresponde la masculinidad y a los machos hu-
manos la feminidad, de esta manera se muestra
que el género es una construccion cultural, que
varia geogréfica e histéricamente, y no una con-
secuencia del sexo biolégico. La premisa de la
pelicula es compleja porque parte de la distin-
cién entre género y sexo, una problematizacion
ampliamente discutida.

La historia tiene como protagonista a Da-
mien, un hombre soltero, guapo, de clase me-
dia, que trabaja en una agencia de publicidad y
tiene comportamientos abiertamente machistas:
acoso callejero, abuso de poder en sus relacio-
nes cotidianas y, en general, ejerce violencia de
género. Después de golpearse la cabeza contra
un poste, precisamente por acosar a dos mujeres

que pasan cerca de él, Damien se despierta en
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un mundo paralelo en el que los roles de género
se han intercambiado, pero la dominacién con-
tinda: las mujeres son masculinas y ocupan las
posiciones jerarquicas superiores, mientras que
los hombres son femeninos y estan condenados
a las labores del cuidado y a ser violentados de
multiples maneras. La efectividad de la pelicu-
la consiste en producir risa a partir de lo absur-
das que resultan ciertas secuencias —Damien es
rechazado por una mujer porque no esta depi-
lado del pecho—, pero que en nuestra realidad
cotidiana estan normalizadas e invisibilizadas y
constituyen el funcionamiento de nuestro siste-
ma patriarcal.

La trama puede dividirse en dos partes: antes
y después del golpe en la cabeza. En el antes
Damien, ademéas de gozar de todos los privile-
gios masculinos, estd atormentado por ciertas
obsesiones —como lavarse los dientes por mu-
cho tiempo— que lo llevan a tomar terapia con
una psicoanalista, con quien descubre uno de
sus traumas de infancia: siendo nifio decidi6
vestirse de Blancanieves durante una obra de
teatro para impresionar a una nifia que le gusta-
ba, pero lareaccion del ptiblico fue terrible, pues
se burlaron de él violentamente. Esta secuencia,
en apariencia poco importante, nos muestra que
la dimensién performativa del género debe ajus-
tarse a las normas sociales, las cuales castigan
cualquier tipo de desviacion e imponen las for-
mas normales del género. Asimismo, nos dice
que Damien no es una anomalia machista, sino
un producto de su propia sociedad; esto es cier-
to, pero no lo convierte en una victima, aunque
en la pelicula el trauma si se usa para explicar,
y tal vez justificar, el comportamiento machis-
ta del personaje: su hacer hiperviril ocultaria el
trauma de la infancia.

En el después del golpe, donde los hombres

performan el género femenino, Damien experi-

menta muchas formas de machismo y violen-
cia: es despedido de su trabajo por rechazar una
propuesta sexual de su jefa, es acosado mientras
camina por la calle, sus padres lo cuestionan
porque no se ha casado y su tnico amigo le dice
que tal vez sus problemas se deban a cuestiones
hormonales, entre otras cosas. Lo interesante de
esta parte es que los espectadores masculinos
compartimos la perspectiva de Damien, pero lo
hacemos desde el exterior, sin identificarnos con
su padecimiento y nos reimos porque lo que le
ocurre no nos puede pasar a nosotros: identifi-
camos que lo que estd viviendo es violencia de
género, pero no nos sentimos interpelados por
su sufrimiento. De esta forma, la pelicula desen-
mascara la supuesta ignorancia de los hombres,
que muchas veces justificamos nuestras accio-
nes u omisiones afirmando que no sabiamos, no
pensabamos, no sentiamos que las cosas estu-
vieran mal.

Pero no sélo se cuestionan los roles de gé-
nero, sino también las supuestas caracteristicas
naturales de los hombres: en una secuencia Da-
mien es cargado por la mujer con la que se esta
besando y él se sorprende porque dice que en su
mundo es al revés, los hombres son fuertes y las
mujeres no; en otra secuencia, el encuentro se-
xual termina cuando la mujer tiene un orgasmo
y él no lo tiene, y aqui se cuestiona entonces,
como lo sefiala Maria Toro, “que no es que el or-
gasmo de la mujer sea mas dificil de lograr, sino
que el sexo en nuestro mundo patriarcal se prac-
tica para satisfacer el placer del hombre” (2018,
s. p.). Estas secuencias sefialan, siguiendo a Ju-
dith Butler, que el sexo —biolégico, hormonal,
genético— es también una construccién y que su
naturalizacién, incluso al interior de ciertos fe-
minismos, ha perdido de vista su configuracion
histérica y cultural.
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Al ser una comedia romantica, Damien se
enamora de Alexandra, una escritora exitosa,
adinerada, agresiva y con multiples parejas se-
xuales, hombres a los que utiliza y luego des-
echa después de falsa promesas romanticas. Al
problematizar la comedia romantica, uno de los
géneros cinematograficos mas exitosos, la obra
se pregunta cudl es el papel de las peliculas en
la perpetuacién de un orden de género violento
y jerarquizante, pues la mayoria de estas cintas
plantean que la raz6n de vivir de las mujeres es
encontrar el amor romantico y todo lo demas se
subordina a este objetivo. Como lo ha explica-
do Eva Illouz (2017), socidloga franco-israeli,
las peliculas de Disney, las comedias romanti-
cas y la literatura rosa, entre otras tecnologias
de género, desempefian un papel fundamental
en la construccion del mandato de feminidad,
que Illouz explica como la subordinacion de las
mujeres, y lo hacen desde la infancia de las au-
diencias, de ahi que sean tan eficaces.

Sin duda Je ne sui pas un homme facile es
una critica inteligente a la masculinidad en crisis
y al recurrir al humor logra cuestionar y provo-
car a los espectadores sin violentarlos en exceso;
sin embargo, y repitiendo lo que Joey Soloway
(2016) menciona sobre como la eleccion de
cierto tipo de protagonistas es una manera de
hacer propaganda para el privilegio, no pode-
mos dejar de lado que en esta pelicula la mascu-
linidad se aborda sin relacionarla con la clase y
tampoco con la raza. Al contrario, pareciera ser
un producto dirigido a un publico muy concreto:
hombres blancos (o blanqueados), heterosexua-
les, de clase media alta, sin discapacidades y con
trabajos creativos, hombres cuyo performance
de género es un despliegue de hegemonia; se
dirige a ellos para decirles dos cosas: que los
cambios de conducta son suficientes para com-

batir la incertidumbre de la masculinidad pues-

ta en crisis, y que no es necesario renunciar al
poder para transformar radicalmente el orden
de género vigente, basta con construir “masculi-
nidades positivas” y eso hara del mundo un sitio
mas justo. Sin duda estos sesgos y limitaciones
se deben al origen de la pelicula, la primera
produccién francesa de Netflix con proyeccion
internacional y también a uno de los elementos
esenciales del cine comercial: por més critico
que sea, debe dar finales esperanzadores que
transmitan tranquilidad a las y los espectadores.

¢Es posible salir de estas dindamicas?

Ambientada en la época actual, en una zona cos-
tera y empobrecida de México, Suefio en otro
idioma es un melodrama que aborda cémo han
sido construidas las masculinidades racializadas
—que entran dentro de la categoria de masculini-
dades marginadas de Raewyn Connell- y cudales
son algunas de las problematicas que enfrentan;
lo que resulta destacable de la pelicula es que
plantea que estos conflictos no son nuevos,
sino constitutivos del orden de género colonial
moderno, impuesto en América Latina por
los invasores europeos; en este sentido, los
conflictos que viven los personajes se inscriben
en la larga duracién de la colonialidad del poder
y particularmente en el de la colonialidad del
género, que Maria Lugones (2024), fil6sofa fe-
minista decolonial argentina, explica como el
entramado jerarquizante y excluyente que se
produce en el encuentro entre raza y género;
asimismo, la pelicula se relaciona con la larga
tradiciéon de lo real maravilloso de la literatu-
ra latinoamericana, caracterizada por la convi-

vencia conflictiva entre el mundo indigena —sus
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costumbres y cosmovisiones— y la mirada euro-
pea racionalmente racista.

Suerio en otro idioma comienza con la lle-
gada de Martin a una comunidad selvatica, un
joven lingiiista que quiere grabar a los tltimos
hablantes de zikril, una lengua indigena creada
para la pelicula con el propésito de mostrar el
riesgo de desaparicion de muchas de las lenguas
originarias en México y el mundo. Estos hablan-
tes son tres ancianos del pueblo: Jacinta, quien
muere a los pocos dias de la llegada de Martin, e
Isauro y Evaristo, dos hombres muy viejos que
en su juventud fueron los mejores amigos, pero
que después de una fuerte pelea ocurrida hace
mas de cincuenta afios no han vuelto a hablarse.
Ellos son los protagonistas del film y la pelea
que los separ6 es el enigma a resolver; ambos
personajes pueden ser ubicados —desde la pers-
pectiva occidental desde la que esté elaborada la
pelicula— dentro de la masculinidad marginada:
son pobres, viejos e indigenas, pero Evaristo ha-
bla espafiol y por eso pudo casarse e integrarse
a la comunidad, mientras que Isauro sélo habla
zikril y vive aislado en una choza, dentro de la
selva, y los habitantes del pueblo lo llaman el
indio loco, en una muestra clara de que el racis-
mo también estd presente en las dindmicas de
poder de los sujetos racializados. Sin embargo,
al interior de la comunidad en que habitan, la
posicion de su masculinidad cambia: la de Eva-
risto se acerca mucho a la hegeménica, pues a
pesar de ser un hombre de la de tercera edad, es
la figura de autoridad dentro de su familia, aun-
que su poder (fisico, econdémico, etcétera) fuera
del niicleo familiar es bastante limitado; por su
parte, la de Isauro es subordinada, despreciada
por no cumplir los ideales de la masculinidad.

La trama de la pelicula estd organizada en
dos temporalidades claramente delimitadas: el

pasado de juventud y el presente de vejez. En

el pasado Evaristo e Isauro son amigos, pescan
juntos y se divierten en la playa; ambos son in-
digenas y asisten a una iglesia para aprender es-
paiiol y, suponemos, los elementos basicos de la
religién catdlica, entre los cuales esta el orden
de género y la imposicién del pecado como la
forma de castigar conductas que se consideran
transgresoras. Desde que son jovenes Evaristo
ya es bilingiie y eso lo posiciona en un nivel je-
rarquico superior al de Isauro quien, al sélo co-
municarse con los hablantes de su idioma, esta
excluido del proceso modernizador representa-
do por la Iglesia Cat6lica. En la playa conocen a
Maria, una joven mujer blanca y moderna —usa
un traje de bafio a la moda— de la que al parecer
ambos se enamoran, y por la cual pelean, sien-
do Evaristo quien se casa con ella y forma una
familia.

En el presente en el que ambos son ancianos,
Evaristo es un hombre viudo que vive con su
nieta, una joven mujer que aprende inglés por-
que su suefio es dejar el pueblo e irse a Estados
Unidos. Evaristo es un hombre arquetipico: si-
lencioso, siempre enojado, siempre mandando,
incapaz de realizar trabajos domésticos y eterna-
mente fiel a su esposa muerta; a pesar de ocupar
un lugar de privilegio dentro de su comunidad,
al ser un hombre de la tercera edad y precari-
zado, su posicién no es por completo ideal. En
contraste, Isauro sobrevive practicamente en la
indigencia. La llegada de Martin desencadena
una serie de sucesos que haran que ambos vie-
jos se hablen de nuevo y se descubra cual fue la
verdadera razon de la pelea que los separé hace
mas de cincuenta afios: Isauro y Evaristo no es-
taban enamorados de Maria, sino que tenian una
relacion sexoafectiva, la cual es considerada
un pecado. Para Isauro no existe esa nocién de
transgresién, porque él se ubica fuera del orden

de género establecido por la colonial moderni-
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dad; pero para Evaristo, mucho més aculturado,
el amor que sentia y siente por Isauro es un pe-
cado que le hace sentir culpa y vergiienza.

En esta pelicula mas que plantearse la crisis
de la masculinidad se representan otras formas
de masculinidad distintas a las impuestas por la
colonialidad del género, pero marginadas y cen-
suradas por considerarse monstruosas. Ademas,
el film permite observar que muchas de las cosas
que llamamos nuevas, alternativas o positivas,
en la realidad de América Latina han existido
desde hace siglos, pero han sido silenciadas y
excluidas. Suefio en otro idioma no plantea una
solucion al conflicto que viven Evaristo e Isau-
ro, de hecho, la violencia que ambos sienten por
décadas de rencores acumulados los lleva a en-
frentarse y agredirse; el final de la pelicula ocu-
rre en otro plano de la realidad, precisamente en
el &mbito de lo mitolégico que remite al mundo
de las cosmovisiones zikril, quienes creen que
después de morir sus almas y cuerpos habitan
una cueva en la cual se encuentran con todos
sus antepasados. Simbdlicamente, el final per-
mite el encuentro de Evaristo e Isauro, quienes
aceptan el amor que sienten uno por el otro y
tienen ahora la posibilidad de pasar juntos toda
la eternidad; sin embargo, y al igual que con
la literatura indigenista, el cierre de la pelicula
muestra que en este mundo no hay una salva-
cién para los indigenas, quienes parecieran estar
condenados a desaparecer. Asimismo, establece
que la exclusion de la masculinidad marginada
del orden de género dominante no implica que
ésta pueda sobrevivir, sino que sus condiciones
de existencia son sumamente dificiles, pues es-
tan imbricadas con posiciones econémicas y ra-
ciales también marginalizadas.

A pesar de su final conciliatorio, Suefio en
otro idioma resulta particularmente eficaz para

pensar fuera del orden de género colonial mo-

derno y, por lo tanto, de las ideas de las mascu-
linidades nuevas y alternativas, que en muchas
ocasiones se construyen precisamente a par-
tir de negar a las masculinidades racializadas,
mejor dicho, a sus estereotipos, los cuales se
consideran como primitivos y violentos, reafir-
mando con estas valoraciones sesgos clasistas y
racistas. En este sentido, puedo afirmar que las
masculinidades de Isauro y Evaristo son mucho
mas transgresoras que la de Damien, y es por
esto por lo que no pueden integrarse al mundo
moderno, no hay forma de que sean admitidas
como existencias posibles.

El desarrollo de los estudios sobre masculinidad
nos muestra que no es viable pensarla al inte-
rior de si misma; como lo sefiala Mara Viveros,
las teorias feministas “han permitido repensar y
redefinir la masculinidad, visibilizar a los varo-
nes como actores dotados de género y propiciar
el surgimiento de nuevos movimientos sociales
en torno a estas reflexiones” (2007, p. 33). Asi-
mismo, el acercamiento al feminismo posibi-
lita que la masculinidad se aborde mas alla de
cuestiones identitarias [como masculinidades] y
se problematice la posicién de poder que ocu-
pa casi en todos los contextos; al pensar en la
masculinidad como un dispositivo extractivista
de poder (Fabbri, 2021) se pone énfasis no en
la necesidad de construir “masculinidades po-
sitivas”, sino de cuestionar las funciones que la
masculinidad cumple en la explotacién de los
seres humanos y la destruccion de la naturaleza.

La posicion jerdrquica de la masculinidad
implica que ejerce un poder, al pensar que ésta
se encuentra en crisis podria suponerse que la
dominaciéon que realiza también lo esta, pero
esto no necesariamente ocurre. Para Joan Ven-

drell existe una confusién entre “la masculini-
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dad en tanto que atributo relacionado con una
posiciéon de poder, y las muiltiples formas que
dicho atributo puede adoptar” (2011, p. 30), las
formas son las distintas realizaciones de la mas-
culinidad dependiendo del contexto, pero lo que
no se cuestiona es su posicion de poder. Vendre-
Il incluso afirma que la crisis de la masculinidad
es un reacomodo para seguir ejerciendo su po-
der, pero de una forma menos evidente y mas
acorde con los estandares actuales, “convertida
en una de las ideas fetiche de nuestro tiempo,
la supuesta crisis permite a los hombres seguir
dominando la escena social [...] Si la crisis se
agudiza, a titulo individual, el hombre no tiene
mas que recurrir a su psicélogo o equivalente”
(2011, p. 36). La reduccién de la masculinidad
a un asunto individual deja intocadas las estruc-
turas que la sostienen, de tal forma que continta
funcionando como lo ha venido haciendo desde
hace siglos; es claro entonces que la masculini-
dad no se encuentra en crisis, y s6lo podra es-
tarlo cuando el sistema de género que nos rige
se modifique profundamente no para dar lugar a
una “dominacién femenina”, sino precisamente
para erradicar cualquier forma de dominacién.
Las peliculas elegidas como corpus de ana-
lisis para este trabajo se posicionan de formas
distintas con respecto a la masculinidad y esto
depende tanto de los medios de produccién que
las hicieron posibles, como de los publicos a
los que van dirigidas. Al ser una produccion fi-
nanciada por capitales privados, Je ne sui pas
un homme facile va dirigida a un publico inter-
nacional, que pueda o desee identificarse con
el protagonista y con las formas en las que se
resuelven los conflictos en la trama; al propo-
ner la inversion de los roles de género como la
base de la historia, la pelicula realiza cuestiona-
miento complejos sobre la naturalizacién de las

desigualdades entre los géneros, los microma-

chismos y la violencia de género y lo hace de
una forma “amable” para interpelar al publico,
pero sin incomodarlo demasiado. No obstante,
la eleccion del protagonista y su transformacion
final, transmiten el mensaje de que es posible
solucionar la dominacién masculina a partir de
lo individual sin modificar las estructuras que la
sostienen, con lo cual las problematizaciones he-
chas en el film pierden potencia politica y se ma-
nejan en el &mbito de lo identitario y lo privado.

En contraste, Suefio en otro idioma es una
produccién mexicana financiada por el estado y
dirigida a un pudblico més limitado, esto debido
en gran medida a que no tuvo una proyeccion
internacional y aunque es posible encontrarla en
distintas plataformas de streaming, es facil que
pase desapercibida. Lo que resulta sumamente
valioso de esta cinta es el construir una “historia
de amor” que escapa a los estereotipos del amor
romantico, el cual se ha impuesto como la forma
dominante en Occidente. La eleccion de los pro-
tagonistas, el espacio que habitan, el desarrollo
de la trama y su final problematizan cuestiones
de género, pero también sefialan el racismo, el
clasismo y la opresién colonial a los que se han
enfrentado histéricamente los pueblos origi-
narios de México y América. Sin embargo, el
que los protagonistas s6lo puedan realizar sus
deseos en un ambito sobrenatural —la cueva que
habitan los zikriles que han muerto— transmite
la idea de que en el “mundo real” es imposible
solucionar los problemas planteados en la trama
y sélo a partir de una redencion ultraterrena es
factible una existencia mas justa, con lo cual pa-
reciera afirmar que no hay salida a las opresio-
nes que viven los pueblos originarios.

Frente a los finales de ambas peliculas, con-
cluiré retomando las valiosas y esperanzadas
palabras de Maria Lugones: “estd dentro de

nuestras posibilidades el desear un sentido de
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mujer [y hombre] que no siga las posiciones y
aspiraciones de los hombres blancos, sino que
en cambio constituya a un ser diferente, distante
y en conflicto con la blanquitud, el capitalismo,
la heterosexualidad normativa y el neolibera-
lismo” (2024, p. 153). Un sentido de mujer y
hombre que no solo destruya las jerarquias del
orden de género, sino también las de la colonial
modernidad que lo sustentan.
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El presente trabajo aborda los aspectos psicoldgicos relaciona-
dos con la imagen corporal en hombres jévenes que fueron orquiectomi-
zados a causa de cancer testicular, siendo este tipo de cancer que afecta en
mayor frecuencia a hombres jévenes.

La intervencién consistié en cinco sesiones basadas en la Terapia
Narrativa, con el objetivo de favorecer un proceso de reapropiacién y
construccién de una nueva relacién con la imagen corporal posterior a la
cirugia. Este enfoque resulta adecuado debido a su capacidad para trabajar
los discursos socioculturales vinculados a la masculinidad y el significado
atribuido a los genitales.

Se emple6 una metodologia cuantitativa con disefio explicativo, donde
se aplicé un programa de cinco sesiones centrado en narrativas sobre la
imagen corporal. Para evaluar su eficacia se realizaron dos mediciones an-
tes y después de la intervencion utilizando la Escala de Imagen Corporal
(BIS), adaptada previamente a poblacién masculina mexicana.

El muestreo fue por conveniencia, de tipo intencional y voluntario, con
la participacién de 10 hombres diagnosticados con cancer testicular. El
analisis estadistico se realizé con la prueba de Wilcoxon en R para prue-
bas no paramétricas. La intervencion narrativa increment6 la valoracién
positiva de la imagen corporal.

Palabras clave: orquiectomia, intervencion psicolégica, autoconcepto,
sexualidad, masculinidad.

This work addresses the psychological aspects related to body

image in young men who underwent orchiectomy due to testicular can-
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cer, a type of cancer that most frequently affects
young men. The intervention consisted of five
sessions based on Narrative Therapy, with the
aim of promoting a process of reappropriation
and the construction of a new relationship with
body image after surgery.

This approach is suitable due to its ability
to address sociocultural discourses related to
masculinity and the meaning attributed to the
genitals. A quantitative methodology with an
explanatory design was used, in which a fi-
ve-session program focused on narratives about
body image was applied. To evaluate its effec-
tiveness, two measurements were taken before
and after the intervention using the Body Image
Scale (BIS), previously adapted for the Mexican
male population.

The sampling was by convenience-based, in-
tentional, and voluntary, involving 10 men diag-
nosed with testicular cancer. Statistical analysis
was performed using the Wilcoxon test in R for
non-parametric tests, showing that the narrati-
ve intervention increased positive body image
evaluation.

Keywords: orchiectomy, psychological inter-

vention, sexuality, self concept, masculinity.

El presente trabajo se enfoc6 en los varones
jovenes que fueron orquiectomizados por diag-
noéstico de neoplasia testicular, el motivo por el
cual se decidi6 estudiar esta poblacion, es debi-
do a la preponderancia de los diagnésticos de
cancer testicular que ocurre en adultos jovenes
(National Cancer Institute, 2019) también resul-
ta importante recalcar que se encuentran en una
etapa donde inician el proceso de independiza-
cion, establecimiento de relaciones, la busqueda
o finalizacion de una carrera (Arnett, 2000).

Se ha encontrado en la literatura que estos
jovenes informan alteraciones en la percepcion
de imagen corporal, ansiedad elevada, cambios
en la confianza sexual y disminucién de la auto-
concepto después del tratamiento (Ryan y Hoyt,
2018; Smith et al., 2016), siendo vital com-
prender que esta neoplasia se ubica en la zona
testicular, la cual compromete la produccion de
espermatozoides, sintesis y secrecion de hormo-
nas sexuales masculinas.

A nivel mundial el cancer testicular es el res-
ponsable del 12.9% de las muertes anuales en
hombres (Saavedra et al., 2009). En lo que va
del afio 2021 en todo el mundo se han diagnos-
ticado 9,470 nuevos casos correspondientes al
0.5% de todos los canceres y se han reportado
440 muertes, 0.1% (National Cancer Institute,
2021). Durante el afio 2020 en México se regis-
traron 763 muertes por cancer testicular y fue la
segunda causa de muerte en tumores malignos
exclusivos de hombres por detras del cancer de
prostata con 8,039 muertes registradas ese mis-
mo aflo (INEGI, 2021). Los principales factores
de riesgo para cancer de testiculo incluyen crip-
torquidia y una historia familiar de cancer de
testiculo.

Es menester precisar que en México se diag-
nostican alrededor de 4,500 casos de cancer tes-
ticular cada afio, afectando a hombres entre las
edades 15 y 35 afios de edad y en un segundo
periodo a partir de los 50 afios en adelante, como
refiere el jefe de servicio de la unidad de On-
cologia del Hospital Judrez de México; al diag-
nosticar al paciente un tumor maligno se practica
el procedimiento de orquiectomia radical, esta
cirugia consiste en separar el o los testiculos
cancerosos junto con el cordén espermatico,
posteriormente la mayoria de los pacientes re-
quieren de tratamiento farmacolégico, quimio-

terapias y radiacion (Secretaria de Salud, 2018).
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Las repercusiones que el cancer genera en las
personas que lo padecen son diversas y en varios
niveles. El impacto emocional incluye cambio
en la valoracion de la imagen corporal, decep-
cion, temor y angustia, asi como depresion al
confrontar esta situacion (American Cancer So-
ciety, 2022).

Los pacientes con cancer testicular enfrentan
problemas con la fertilidad de manera tempo-
ral o permanente dependiendo del tratamiento
coadyuvante, por lo que se sugiere el personal
de salud pregunte si en los pacientes existe el
deseo de ejercer su paternidad en un futuro, para
proporcionar la informacion requerida con el fin
de almacenar su semen en un banco de esperma
antes de comenzar el tratamiento (Kao et al.,
2003).

Aunado a estas repercusiones y al hecho de
que el tratamiento sea una cirugia en la cual se
quita algun 6rgano o parte del cuerpo, agrava el
impacto de su percepcién corporal. Esta enfer-
medad genera consecuencias en el area afectiva,
sexual, laboral, de pensamiento, personalidad y
en el ocio (Insa et al., 2010).

El paciente al comenzar el tratamiento expe-
rimentara una diferente relaciéon con su nueva
estética corporal, afectando su sexualidad, fun-
cionamiento sexual, la fertilidad y su masculi-
nidad, con las debidas connotaciones de género
psico-sexuales y psico simbolicas que implican
a este hombre y a la pérdida de su o sus testicu-
los (Suarez, 2016).

A medida que el paciente se sienta en conflic-
to con su imagen corporal, iniciard con la dis-
minucién de su autoconcepto y la valoracién de
su cuerpo, hecho que desequilibra su estructura
psicolégica (Villasefior Martinez, 2000).

La imagen corporal es un constructo multi-
facético que abarca la representacién mental
de la salud global percibida del propio cuerpo,
incluyendo los pensamientos y sentimientos
acerca de la apariencia fisica, del atractivo, fun-
cionamiento, identidad, sexualidad y relaciones
sociales (Fobair et al., 2006; Carver et al., 1998;
Cash et al., 2004 citado en Boquiren et al., 2013;
Boérras Barrachina, 2016).

Asi pues, la Imagen Corporal es la integra-
cion de estas percepciones que se desarrollan en
la dindmica de interaccién con los demas, por
lo tanto, al ser dindmica no es fija e inamovible,
esta dependerd en gran medida de las experien-
cias tanto del cuerpo global como cada una de
sus partes, a la cual se afiaden las actitudes de
satisfaccién o insatisfaccién con el propio cuer-
po y estas varian en funcion de la inversion en
apariencia y autoevaluacion (Raich et al., 1997;
Cash et al., 2004).

La Terapia Narrativa se enfoca en la modifica-
cién de la estructura de las historias dominan-
tes, donde el terapeuta debe poner atencién a las
siguientes dimensiones: tiempo, espacio, causa-
lidad, interaccién, valores y narracion de las his-
torias del paciente y sus familias; por lo que en
palabras de White y Epston seria “...deconstruir
verdades” que son separadas de sus condiciones
y contextos de produccién (1990).

Watzlawick (1994), reconoce que la narra-
tiva es un medio que genera la identidad, esta
se produce en el intercambio de las narraciones
que se tiene de las relaciones sociales, llevando
a la identidad mas alla que una la eleccién in-
dividual; somos coautores de identidad, de una
narracion que se transforma en nosotros, por lo
tanto somos la historia de nuestro pasado narra-

do en multiples contextos de nuestras constru-
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cciones narrativas, aqui es donde resulta vital
nombrar el problema y luego renombrarlo por
medio de la historia del mismo permitiendo co-
nocer las multiples facetas, las dificultades que
ha traido consigo, evitando asi las simplificacio-
nes y motivando a las personas a crear descrip-
ciones precisas y cada vez mas enriquecedoras
para sus vidas. La terapia narrativa ofrece a los
terapeutas una alternativa estimulante de expe-
rimentar nuevas formas de abordar y de trabajar
la terapia; esta genera identidad basada en las
relaciones individuales o sociales de las perso-
nas. Demostrandole a la persona que es coauto-
ra de su identidad, por lo tanto, puede generar
una narracién que se transforma y brindarle a
la persona la posibilidad de re narrar su histo-
ria desde un contexto diferentes y bajo nuevas

construcciones.

La terapia narrativa se basa en la idea de que
el significado se construye conjuntamente y se
puede cambiar a través de la deconstruccion
que es revisar cuidadosamente las creencias y
practicas de la cultura que estan fortaleciendo al
problema y a la historia dominante, a través del
discurso (Morgan, 2000).

El significado se construye en parte a partir
de guiones, que reflejan experiencias y sistemas
de valores interiorizados (Muruthi et al., 2018).
Un enfoque narrativo permite una exploracion
libre de juicios y un ajuste de los guiones in-
ternalizados para ayudar a los clientes a dar su
propio significado a sus vidas (White y Epston,
1990). El uso de la terapia narrativa en la terapia
sexual con clientes mayores les permite la liber-
tad de cuestionar, explorar y refinar sus sistemas
de valores y el significado que le dan a su expe-

riencia sexual en evolucién.

El cancer testicular tiene una incidencia de 1 de
cada 250 hombres, pero a los hombres que se les
diagnostica les impactara en su calidad de vida,
area psicosexual y de imagen corporal, sobre
todo si este aparece en el periodo de adultez-jo-
ven como lo indican los estudios ya que la edad
promedio de aparicion y cirugias es de 33 afios
(American Cancer Society, 2022).

Ljungman et al. (2019) sefialan que la pre-
valencia y predictores de disfuncién sexual y
problemas reproductivos en 111 pacientes sue-
cos diagnosticados con cancer de testiculo entre
las edades de 16 a los 39 aiios, fue que un 26%
reporté disfuncion sexual y el 28% problemas
reproductivos 2 afios después del diagndsti-
co, entre los factores asociados a la persisten-
cia de estos malestares fue la imagen corporal
negativa.

Existen estudios que presentan alternativas
psicoldgicas para apoyar a esta poblacion, no
obstante, trabajan con enfoques cognitivos con-
ductuales que buscan dotar a los pacientes de
herramientas funcionales para el manejo de pen-
samientos y emociones, tales como ansiedad y
estrés; sin embargo son pocos los enfoques que
ofrecen alternativas para trabajar sobre el cam-
bio que puede presentarse en la imagen corporal
relacionado con los discursos o creencias rela-
tivas a los aspectos de la representacion social
de la imagen corporal del hombre que ya no tie-
ne las gonadas sexuales masculinas. Es en este
sentido que el presente trabajo pretende ofrecer
una alternativa para atender la valoracion de su
imagen corporal, a través de una intervencion
psicolégica basada en el modelo de terapia na-
rrativa, la cual se ha considerado la mas ade-
cuada para poder trabajar uno de los aspectos
relacionados con los aprendizajes psicosociales

que han adquirido los pacientes en relaciéon con
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la importancia de los genitales como representa-

tivos de la masculinidad.

En México se diagnosticaron 4,500 casos de
cancer testicular, presentandose con mayor fre-
cuencia en hombres entre los 15 a 35 afios (Se-
cretaria de Salud, 2018), si el tumor es maligno
se les practicara la orquiectomia radical; aunado
a esto se agrega que, al saberse mutilado de una
parte de su cuerpo representativa de la diferen-
cia bioldgica sexual, traera consigo consecuen-
cias emocionales y sociales que no en todos los
casos seran atendidas por el sector salud. Una de
estas consecuencias a nivel psicoemocional es
el impacto que tiene en su autoimagen al verse
como hombre mutilado, ya que socialmente los
genitales, son muy importantes para visualizar-
se y sentirse varon.

En relacién con las intervenciones psicolé-
gicas en pacientes con cancer testicular estas se
han enfocado en atender la ansiedad y depresion
que aparecen ante el diagnéstico, durante los
tratamientos de quimio o radioterapia o ante la
cirugia de orquiectomia (Valadez-Téllez et al.,
2011), pero no sobre la disminucion de la insa-
tisfaccion con su imagen corporal.

En este sentido se han encontrado estudios
donde el modelo terapéutico de la Terapia Na-
rrativa ha mostrado su utilidad al abordar tanto
a pacientes oncolégicos como aspectos relacio-
nados con la sexualidad ya que es efectiva para
trabajar en aquellas construcciones sociales rigi-
das, que dificultan la significacién de diversidad
de experiencias, como es el caso de la sexuali-
dad, la identidad y su relacién con el concep-
to de masculinidad, por lo que resulta util para
trabajar construcciones sociales como lo es la
imagen corporal en hombres orquiectomizados

por cancer testicular; en consecuencia se espera

que este estudio genere mas conocimiento acer-
ca de la utilidad de usar la perspectiva de género
desde el area psicologica.

Debido a la escasa informacién que existe
sobre como intervenir desde la rama de la psi-
cologia en la imagen corporal después de una
orquiectomia tras un diagnéstico por céancer
testicular, surge la necesidad de generar cono-
cimiento que identifique el mecanismo de cémo
es que los discursos de la masculinidad influyen
en la manera en que estos varones se reapropian
del nuevo territorio llamado cuerpo y asi ofrecer
una alternativa de intervencién psicolégica que
le permita deconstruir estos discursos y crear
masculinidades méas adaptativas.

¢Cudl es el efecto en la valoraciéon de los parti-
cipantes sobre de la imagen corporal posterior
a la Intervencién Narrativa de los de hombres

orquiectomizados por cancer testicular?

Evaluar a través de la Escala de Imagen Corpo-
ral el efecto de la Intervencién Narrativa sobre
la valoracién de la imagen corporal en pacientes
orquiectomizados por cancer testicular.

1. Identificar el nivel de la Valoracién de la
Imagen Corporal a través de la aplicacion
de la Escala de Imagen Corporal BIS en el
pretest y postest.

2. Analizar los factores sociodemograficos que
intervienen en la valoraciéon de la imagen
corporal del paciente orquiectomizado por
cancer testicular.

3. Identificar qué dimensién se afect6 ante el
diagnéstico de céancer testicular.
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4. Identificar qué dimensién disminuy6 en el

puntaje del postest.

La Intervencion con la terapia narrativa en va-
rones orquiectomizados por céancer testicular
tendrd un efecto en la valoracion de la imagen
corporal evaluada a través de la Escala de Ima-
gen Corporal BIS.

a) Tipo de estudio. Cuantitativo.

b) Disefio de investigacion. Fue un disefio pre
experimental y de tipo explicativo, buscando
explicar por medio de datos cuantificables
los fendmenos observables que fueron anali-
zados, permitiendo medir con datos numéri-
cos la dimension conceptual del efecto de la
intervencion psicolégica en el constructo de
imagen corporal.

Se aplic6 una prueba previa al tratamiento
experimental (pretest) y al término de todas
las sesiones (postest); ambos resultados se
compararon para medir el efecto del trata-
miento y dar validez a estos datos.

¢) Poblacion y muestra. Se convocaron por me-
dio de redes sociales a 10 participantes que
tuvieran diagnoéstico de cancer testicular con
procedimiento de orquiectomia uni o bilate-
ral entre las edades de 20 a 35 afios.

d) Muestreo. El muestreo se realizé por conve-
niencia, no probabilistico, de tipo intencional
y voluntario.

e) Criterio de inclusion. Los participantes de-
berian estar dentro de las edades de 20 a 35
afos, realizado el procedimiento de orquiec-
tomia radical uni o bilateral, en un rango de
dos a doce meses después de la cirugia, no
tener protesis testicular y que firmaran el

consentimiento informado.

f) Criterio de exclusion. Los participantes que

cursaran algun tratamiento de quimioterapia
y radioterapia, que estuvieran orquiectomi-
zados pero no por cancer testicular, que tu-
vieran diagnostico de hipogonadismo post
orquiectomia o post tratamiento, que no de-
searan participar, que contaran con protesis
testicular, que estuvieran recibiendo algun
tratamiento psiquiatrico y/o que no firmaran

el consentimiento informado.

g) Criterio de eliminacién. Que no asistieran a

dos sesiones seguidas de la intervencion.

h) Materiales e Instrumento. Escala de imagen

corporal (BIS). La Escala de Imagen Corpo-
ral (BIS como sus siglas en inglés indican
Body Image Scale) fue creada en 2001 por
Hopwood, Fletcher, Lee y Ghazal, evalda la
imagen corporal de pacientes oncolégicos, la
puntuacion tipo likert que va de 1 nunca a 4
mucho (Nuiiez et al., 2018), reporta una con-
sistencia interna mediante alpha de Cronbach
de 0.93 (Hopwood et al., 2021).

Este instrumento se ha utilizado en al me-
nos tres investigaciones médicas oncoldgicas
en México, realizadas en el Estado de Méxi-
co, Nuevo Le6n y San Luis Potosi. Validada
en México por Juarez y Landero en Nuevo
Ledn, aplicaron el BIS a mujeres con Cancer
de mama y se obtuvo un alfa de Cronbach
de 0.84 en el andlisis de consistencia interna,
una prueba de Kaiser Meyer Olkin (kMO) de
.789 y una prueba de esfericidad significativa
(X2 =251.041; gl = 36; p=.001), explicando
el 45%, lo que indica que es un instrumento
confiable y vélido para aplicarse en pobla-
cién oncolégica femenina (Aguilar Cordero
et al., 2013; Vizcarra Ugalde, 2020).

Debido a que el presente estudio pretende
utilizar la Escala de Imagen Corporal, que

esta hecha especialmente para poblacién on-
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colbgica, resulté idonea para aplicarla en Mé-
xico, para medir el nivel de la valoracién de
la imagen corporal ante la extirpacién de un
6rgano, pero como ya se menciono, se apli-
¢6 en poblacién femenina, por lo que resulté
indispensable adaptarla a las necesidades y
circunstancias de la poblacién de hombres
orquiectomizados por cancer testicular.

La adaptacién de la escala de imagen
corporal se fundamenté en la metodologia
propuesta por Reyes y Garcia (2008) que
exhortan al investigador a validar los items
por medio de jueces, adecuar cada item si
asi lo sugieren los jueces, llevar a cabo un
piloteo, realizar una revision y readecuacion
si se necesita y finalizar con la aplicacién a
poblacién meta.

Para la adaptacion de esta escala en hom-
bres con cancer testicular, se solicité a tres
expertos en el area que verificaran la fiabili-
dad de los items para evaluar el constructo de
imagen corporal. Al término de este procedi-
miento, se adecuaron los reactivos con base
en las sugerencias aportadas por los jueces.

Procediendo a aplicar el instrumento a 3
jovenes adultos con padecimiento de cancer
testicular, quienes participaron de forma vo-
luntaria y respondiendo el instrumento, se les
pregunté en cada item si habia claridad en
su redaccion o si era dificil de entender para
reformularlo. Los participantes refirieron que
los items eran claros por lo que se procedi6
a considerarlo apto para su aplicaciéon en
poblaciéon masculina mexicana con céancer
testicular, por lo que se procedi6 a aplicar el
instrumento a los participantes que formarian
parte del grupo de intervencién. Para los pa-
cientes que prefirieron la versién en linea se
utilizé la plataforma de Google Meet, que es

una aplicacion de videoconferencia. Mientras

que para la aplicacién del pretest y postest de
la Escala de Imagen Corporal adaptada en
varones mexicanos con cancer testicular se
utilizé la plataforma Google Forms.

i) Procedimiento. Se llevé a cabo una invita-
cién a través de redes sociales a hombres con
cancer testicular que estuvieran interesados
en participar y que cumplieran con los requi-
sitos mencionados en la invitacién. Una vez
que los participantes externaron su deseo por
participar, se les solicito que respondieran
unas preguntas por medio de la plataforma de
Google Forms, estas preguntas corresponden
a la Escala de Imagen Corporal previamente
adaptada.

En este punto se detectaron los pacientes
que cumplian con los criterios de inclusion,
procediendo a contactarlos por WhatsApp
para explicarles nuevamente los objetivos de
la investigacion, envidndoles la carta de con-
sentimiento informado, asi como agendarles
la primera cita, de acuerdo con los horarios
disponibles y ofreciendo la posibilidad de
que las sesiones fueran de manera presen-
cial o en linea por medio de la plataforma de
Google Meet; para este programa se aborda-
ron las siguientes técnicas:

1. Entrevista
. Historia del problema
. Nombra el Problema

. Acontecimientos Excepcionales

u A~ W N

. Documentos terapéuticos

Al término de las sesiones se aplicé nueva-
mente la Escala de Imagen Corporal para eva-
luar si mejor6 el nivel de valoraciéon con su
Imagen Corporal. Con los datos recabados en el
pretest y en el postest se realizé el andlisis de
datos.
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A continuacién, se muestran los resultados
sociodemograficos relacionados con los par-
ticipantes. Para evaluar los indicadores sociode-
mograficos se utiliz6 la media y moda (Tabla 1).

Para la participar en el programa asistieron
un total de 10 hombres, sin embargo, uno no
pudo continuar ya que en la localidad en la que
se encontraba no habia facilidad para conectarse
via online a las sesiones y tomando en cuenta
que el participante residia en el estado de Mo-
relos le era imposible asistir de manera presen-
cial una vez a la semana, por lo que la muestra
quedo de 9 hombres, con una edad promedio de
30.44 anos, provenientes de Ciudad de México,
Estado de México, Guerrero, Morelos, Queré-
taro y Tamaulipas, teniendo que el 40% de par-
ticipantes residia en el Estado de México. El
70% de los participantes no tenia hijos. E1 50%
termino una licenciatura, seguidos de aquellos
que terminaron la preparatoria y la secundaria
y por ultimo solo uno contaba con un posgrado.
Asimismo, al 90% de los sujetos se les practico

Resultados sociodemograficos

Participante Edad Entidad
Federativa
1 26 Querétaro
2 27 Estado de México
3 27 Guerrero
4 29 Estado de México
5 29 Ciudad de México
6 31 Tamaulipas
7 32 Estado de México
8 32 Morelos
9 33 Ciudad de México
10 34 Estado de México
Promedio 30.44
de edad

la cirugia de orquiectomia unilateral y solo uno
de ellos tenia la orquiectomia bilateral.

Se utiliz6 el anélisis de pruebas de estadistica
descriptiva para identificar la normalidad de los
datos, asi como medidas de tendencia central y
de dispersion; se llevaron a cabo pruebas para
evaluar las diferencias pre y post del grupo de
intervencion y del grupo en lista de espera me-
diante la prueba de Wilcoxon para pruebas no
paramétricas de muestras relacionadas y para
identificar el tamafo del efecto del programa se
utilizo la R.

De acuerdo con el puntaje obtenido en la
prueba del pretest de cada participante se obtu-
vo que el minimo puntaje fue de 11 y el mayor
puntaje fue de 31. La siguiente Grafica 1 mues-
tra los puntajes en el pretest y el postest de cada
uno de los participantes.

De acuerdo con los resultados obtenidos en
el Programa Estadistico para Ciencias Socia-
les como se muestra en la Tabla 2, la prueba de
normalidad nos arrojé que la significancia es de
.003 en la prueba de Shapiro Wilk para el pun-

Paternidad ~ Escolaridad Tipo de Pareja
orquiectomia
No Posgrado Unilateral No
No Licenciatura | Unilateral No
No Licenciatura | Unilateral No
No Secundaria Unilateral No
No Licenciatura | Unilateral No
No Licenciatura | Unilateral Si
No Preparatoria | Unilateral No
Si Secundaria Bilateral Si
Si Licenciatura | Unilateral Si
Si Secundaria Unilateral Si
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Puntajes del pretest y postest en la Escala de Imagen Corporal

40

35

30

25

20

Puntaje pretest

Prueba de Normalidad

Puntaje Pretest de la Escala de Imagen Corporal

Puntaje Postest de la Escala de Imagen Corporal

taje de pretest y con una significancia del .017
en el puntaje del postest de la Escala de Imagen
Corporal se determina que los datos obtenidos
antes y después de la aplicacion del programa
de intervencion psicolégica basado en el Mode-
lo Narrativo en la imagen corporal de pacientes
orquiectomizados por cancer testicular no se
ajustan a la distribucién normal, lo cual hace
referencia a que debido a la naturaleza de los
datos obtenidos antes y después de la prueba es
conveniente aplicar una prueba estadistica no
paramétrica.

Tomando en cuenta las diferencias en cuanto
al ajuste de la distribuciéon normal se opt6 por
usar la Prueba No Paramétrica de Wilcoxon
para muestras relacionadas y para medir el ta-
mafio del efecto del programa de intervencion
psicolégica se utilizard R.

Como se muestran en la Tabla 3, se obtuvie-
ron rangos negativos, lo que indica que hubo

una disminucién en los puntajes en la Escala de

6 7 8 9 10
Puntaje postest
Shapiro Wilk
Estadistico Gl Sig.
.714 9 .003
.794 9 .017

Imagen Corporal, lo cual es sinénimo de que au-
ment6 la valoracién positiva de la imagen cor-
poral de los participantes, cabe mencionar que
la escala indica que a mayor puntacién mayor es
la valoracién negativa con respecto a su imagen
corporal. Se obtuvo una significancia asintética
(bilateral) de .007, con un valor en el tamafio
del efecto r = -0.562, siendo este un indicador
de que hubo un efecto grande del programa de
Intervencion Narrativa, por lo que podemos ase-
gurar que la valoracion de la imagen corporal
aument6 después de la aplicacién de este en pa-
cientes orquiectomizados por cancer testicular y
se ve reflejado en la disminucién del puntaje en
la escala de imagen corporal.

Con la finalidad de identificar diferencias en-
tre los participantes a partir de algunos factores
sociodemograficos se muestran a continuacion
las diferencias de puntajes entre los pacientes
que ya habian ejercido su paternidad, debido

a que tuvieron mejor valoracion de su imagen
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Estadisticos de prueba

Puntaje Significancia asintética Z Efecto del tamafio r
(bilateral)
Pretest de la Escala de Imagen Corporal 0.007 -2.680° -0.562

Postest de la Escala de Imagen Corporal
corporal en comparacion a los que no han ejer-
cido su paternidad, de acuerdo con los datos del

pretest, en la Gréfica 2.

Paternidad

de su imagen corporal en comparacién de los

homosexuales.

Orientacion sexual

30 2
20
30 n 20 — 16 15
20 17 19 10 - _-_—— E -
13
10 +— — — — — 0
0 Pre Pos
Sin hijos Con hijos Heterosexual Homosexual

Pre Pos

Asimismo, los puntajes que obtuvieron del
pretest los pacientes que si tenian pareja tenian
una puntuacién mas baja en la Escala de Imagen
Corporal, por lo tanto, la valoraciéon de su ima-
gen corporal era mas positiva en comparacion
a los pacientes que no tenian pareja, como se
observa en la Gréfica 3.

Estado civil

30 o7
20 13
10 — — — — —
0
Con pareja Sin pareja
Pre Pos

De acuerdo con los datos arrojados por el
pretest y postest, hay diferencia entre los pa-
cientes cuya orientacién sexual pertenece a la
heterosexual y homosexual, como se muestra en
el Gréfica 4, se observa que los pacientes hete-

rosexuales tenian una valoracién més negativa

De acuerdo con la Gréfica 5, podemos afir-
mar que hubo diferencia entre los puntajes del
pretest y postest de los pacientes que recibieron
las sesiones en linea y sesiones en presencial,
en ambas situaciones bajo el puntaje, lo cual es
sinénimo de que mejoro la valoracion de la ima-
gen corporal. También es pertinente mencionar
que la mayoria de los pacientes que realizaron
las sesiones en linea residian y provenian de
otros estados de la Reptblica, siendo los pa-
cientes que recibieron sesiones en linea los que
tenian una valoracion mas negativa de su ima-
gen corporal, por lo tanto podemos inferir que el
contexto socio cultural influye en la valoracion

de la imagen corporal.

Tipo de intervencion

30 "
20 19 = 16
o+— . —
0
Pre Pos
Presencial En linea
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lizamos las respuestas de cada uno de los par-

Derivado de que es una muestra pequeila y ~ desempefio de cada uno al principio y al final de

instrumento no es tan extenso también ana- la intervencién a través del analisis de las res-

ticipantes considerando que la terapia se dio  terapia (Tabla 4).

de forma individual, lo que permite observar el

E é Preguntas, después de la cirugia Total
: 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 | Pre test 2 1 1 2 1 3 2 4 1 2 19
Pos test 2 1 2 1 1 2 1 1 1 4 16
2 | Pre test 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 15
Pos test 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11
3 | Pretest 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 35
Pos test 2 2 4 3 2 2 3 4 3 2 27
4 | Pre test 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 22
Pos test 2 2 4 1 1 2 2 1 2 2 19
5 | Pre test 2 2 3 3 1 2 1 2 1 2 19
Pos test 1 1 3 1 2 1 1 2 1 2 15
6 | Pre test 1 2 4 1 2 2 1 3 1 1 18
Pos test 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 13
8 | Pre test 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3 20
Pos test 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 13
9 | Pretest 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 20
Pos test 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 13
10 | Pre test 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 17
Pos test 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 14
Preguntas, después de la cirugia
1. ¢Se ha sentido avergonzado por su cuerpo?
2. ¢Se siente menos atractivo fisicamente?
3. ¢Se ha sentido mds cémodo con su cuerpo estando vestido que desnudo?
4. ;Se ha sentido menos masculino o menos hombre?
5. ¢Le resulta dificil mirarse desnudo al espejo?
6. ¢Se ha sentido menos atractivo sexualmente?
7. ¢Evita usted a las personas debido a que se siente incomodo por lo que los demas le puedan decir en

Respuestas de los items de la Escala de Imagen Corporal

relacién con su cuerpo?

8.
9.

¢Ha sentido que la operacién de orquiectomia ha dejado su cuerpo incompleto?

¢Ha sentido que su cuerpo no le agrada?

10. ¢Se ha sentido poco orgulloso con la apariencia de su cuerpo?
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Como se mencion6 anteriormente, la esca-
la se divide en 5 items que corresponden a la
dimensién de la preocupacion general por la
imagen corporal y 5 items a la experiencia con
el cancer, por lo que se analizaron cada uno de
ellos con la finalidad de conocer la significancia
que hubo con la Intervencion Narrativa en cada
dimensién, de acuerdo con las respuestas de
cada uno de los pacientes, que se observan en la
Tabla 4 y el analisis de estos datos se puede ob-
servar en la Tabla 5, donde exponemos los resul-
tados de la prueba de Wilcoxon en la dimension
de Preocupacion general por la imagen corporal
en el pre y pos test se obtuvo una significancia
.027 y en la dimensién de la experiencia con el
cancer pre y pos test se obtuvo una significancia
asintética bilateral del .041; tomando en cuenta
ambos valores podemos decir que la Interven-
cion Narrativa influye de manera significativa
en ambas dimensiones.

Como nos muestra la Grafica 6, hubo una
disminucioén en la dimension de la preocupacion
general por la imagen corporal en el postest.
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Asi mismo hubo diminucién en el puntaje
de los participantes en la dimensién de la Ex-
periencia por el cancer, como se muestra en la
Gréfica 7.

Experiencia por el cancer

15 1 .
10 +—
5 i E—
0
Pre Pos

La presente investigacioén tuvo como propésito
evaluar a través de la Escala de Imagen Corpo-
ral el efecto de la Intervencién Narrativa en la
imagen corporal en pacientes orquiectomizados
por cancer testicular.

A partir de los resultados conseguidos se
obtuvo una significancia asintética (bilateral)
de .007, con un valor en el tamafio del efecto
r =-0.562, siendo este un indicador de que hubo
un efecto grande de la Intervencién Narrativa,
por lo tanto podemos afirmar que se logro el ob-
jetivo el cual fue evaluar a través de la Escala
de Imagen Corporal el efecto de la Intervencion
Narrativa sobre la valoracion de la imagen cor-
poral en pacientes orquiectomizados por Cancer
testicular es decir, los resultados obtenidos en
este trabajo nos indican que hubo una dismi-
nucion en los puntajes en la Escala de Imagen

Corporal, lo que significa que este grupo de

Estadisticos de Prueba de la Escala de Imagen Corporal

Preocupacién General por
la Tmagen Corporal Pre Test y

Preocupacion por la Imagen

Experiencia con el Cancer Pre Test
y Experiencia con el Cancer

Pos Test

Corporal Pos Test

Z -2.209°
.027

Significancia asintética (bilateral)

-2.047°
.041
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hombres con estas caracteristicas se vio bene-
ficiado con la intervencién, asi mismo se pudo
observar el aumento de la valoracién positiva de
la imagen corporal.

Al analizar los resultados del cuestionario en
las dos dimensiones que evalda se encontré que
la Intervencién Narrativa tuvo mayor efecto en
la dimensién de la preocupacién general por la
imagen corporal que en la dimensién de la ex-
periencia por el cancer de esta misma escala, es
decir, al finalizar la intervencion, en los partici-
pantes disminuy®6 la preocupacién por lo que los
demas podian decir de su imagen posterior a la
cirugia, estos resultados coinciden con lo des-
crito por algunos autores que describen cémo
la Intervencién Narrativa puede impactar en la
imagen corporal que las personas se generan a
partir del rol de género y la cultura en cémo vive
la persona, siendo un factor que puede facilitar
u obstaculizar al paciente para percibir un pano-
rama positivo posterior a una cirugia (Sarzosa y
Quiroga, 2019).

En relacion con la segunda dimensién que
mide el instrumento, que es sobre la experiencia
sobre el cancer, también hubo una disminucién
en el puntaje lo que indica que, al hablar sobre
la enfermedad, las emociones y narraciones que
en ocasiones son generadas por el desconoci-
miento, las creencias, asi como los prejuicios,
impactan en la valoracion negativa de la imagen
corporal. En este particular caso la Intervencién
Narrativa fue una herramienta fundamental para
abordar la experiencia, pues fue la dimension
de experimentar el cancer lo que permitié al
paciente cuestionar, explorar, refinar su sistema
de valores y el significado que le dan tanto a la
experiencia de su enfermedad y a la experiencia
sexual en evolucion.

Otro hallazgo que podemos relacionar sobre

los factores que impactan a la imagen corporal

es el estado civil, de acuerdo con los puntajes en
los pacientes solteros la valoracién de su ima-
gen corporal tiende a ser més negativa.

En cuanto a la influencia que ejerce la orien-
tacion sexual, los participantes heterosexuales
tuvieron mayor puntuacion y por lo tanto mayor
afectacion en la valoracién positiva de su ima-
gen corporal en comparacion con los participan-
tes homosexuales, si bien los resultados indican
que los participantes heterosexuales presentaron
una mayor afectacién en la valoracion positiva
de su imagen corporal tras la orquiectomia. Por
el contrario, esta diferencia puede reflejar for-
mas distintas de afrontar los cambios corpora-
les, influenciadas por factores como la identidad
de género, la vivencia de la sexualidad o el gra-
do de aceptacion personal y social. La poblacién
homosexual enfrenta distintas barreras en el ac-
ceso a servicios de salud sensibles a su realidad.
Ademas, las afectaciones en imagen corporal
pueden manifestarse de manera mas sutil, pero

no menos significativa, en este grupo.

A partir de los resultados se puede afirmar que
la Intervenciéon Narrativa es Util para mejorar la
valoracién de la imagen corporal en pacientes
orquiectomizados por cancer testicular, ya sea
en la modalidad presencial o en linea, siendo
este un aporte para la psicologia de la salud y
especificamente el campo de la psico oncologia.

Tomando en cuenta la informacién obtenida
nos atrevemos a sugerir que los pacientes con
cancer testicular deben llevar acompaiiamiento
psicolégico antes de la cirugia, ya que si bien
en todos los casos, al enterarse de que su o sus
testiculos se encontraban comprometidos por la
enfermedad de cancer ellos deseaban que se los
extirparan inmediatamente para evitar que se

propagara al resto de su cuerpo, es a minutos
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antes de enfrentarse a la cirugia que ellos pre-
sentaban un considerable aumento de estrés y
angustia, viéndose reflejado en el tipo de pen-
samientos que pasaban por su mente como: “me

LIINTS

van a mutilar”, “este testiculo que me ha acom-

pafiado toda mi vida ahora ya no va a estar”,

» o«

“seré medio hombre”, “cémo me voy a ver”;
aumentando su presion arterial y el ritmo en su
respiracion. Al salir de la cirugia se presentaba
el miedo y angustia al tener su primer bafio des-
pués de la cirugia, pues al verse sin su testiculo
y su cicatriz les generaba un estado de incredu-
lidad y shock al confrontarlos con esta nueva

imagen.
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Hombres y masculinidades en las
profesiones de la salud en América Latina
y el Caribe: una revision de la produccion
académica (2013-2023)

Rabin Amadeo Martinez Hernandez"

El objetivo fue generar un estado de la cuestién sobre este
subcampo de estudios con la finalidad de evidenciar principales tépicos
desarrollados, profesiones abordadas, posibles vacios, metodologias ocu-
padas y paises productores de investigacion. Datos oficiales sostienen que
los hombres constituyen aproximadamente una tercera parte de la fuerza
laboral en el sector de la salud a nivel mundial y concentran cerca de
tres cuartas partes de los puestos directivos. El sistema sexo género es un
sistema de dominacién que otorga un lugar preponderante a los hombres
y busca perpetuar su poder y privilegio. Se desarrollé una revisién bibio-
grafica sobre estudios de masculinidades en las profesiones de la salud en
la regién de América Latina y el Caribe a partir de articulos, tesis y po-
nencias. El analisis abarc6 18 trabajos y destacé que los estudios tienden
a explorar de manera parcial los privilegios y el poder que los hombres
reciben, centrando mayor atencién en las desventajas que experimentan.

Palabras claves: hombres, masculinidades, profesiones de la salud,

sistema sexo género, Ameérica Latina y el Caribe.

This study aimed to produce a state-of-the-art overview of re-
search within this subfield, identifying key topics addressed, professional

groups analyzed, research gaps, methodologies employed, and countries
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leading knowledge production. Official data in-
dicate that men represent roughly one-third of
the global health workforce while occupying
nearly three-quarters of leadership positions.
Grounded in the understanding of the sex-gen-
der system as a structure of domination that pri-
vileges men and seeks to perpetuate their power,
this review examined scholarly work on mascu-
linities in health professions across Latin Ameri-
ca and the Caribbean. The analysis encompassed
18 studies, including articles, theses, and confe-
rence papers, and revealed that existing research
tends to examine men’s privileges and power
only partially, with greater emphasis placed on
the disadvantages experienced by men.

Keywords: men, masculinities, health profes-
sions, sex gender system, Latin America and the
Caribbean.

Este trabajo muestra los resultados de una revi-
sion académica sobre hombres y masculinida-
des en las profesiones de la salud en América
Latina y el Caribe entre los afios 2013-2023.
La pregunta que origind este trabajo fue: ¢cuél
es la situacion sobre los estudios de hombres y
masculinidades en esta region y en tal periodo?
Por ello, el objetivo fue generar un estado de la
cuestiéon sobre este subcampo de estudios con
la finalidad de evidenciar principales tépicos
desarrollados, profesiones abordadas, posibles
vacios de investigacion, metodologias ocupadas
y paises productores de investigacion.

En este estudio, las profesiones de la salud se
entienden como el conjunto de especialistas y
conocimientos cuyo objetivo es estudiar, ase-
sorar o brindar servicios de salud en diversas

areas: curativa, preventiva, de rehabilitacion y
promocion de la salud, asi como en la atencién
de otras necesidades relacionadas. Estos cono-
cimientos y habilidades son adquiridos a través
de instituciones de educacion superior especia-
lizadas en el campo de la salud (World Health
Organization, 2019b).

Segtin datos de la Organizacién Mundial de
la Salud, los hombres constituyen aproximada-
mente una tercera parte de la fuerza laboral en el
sector de la salud a nivel mundial. Sin embargo,
ocupan cerca de tres cuartas partes de los pues-
tos directivos. Este organismo reconoce que
los hombres también estan sobrerrepresentados
en los dmbitos de la investigacién y la docen-
cia en salud. En este sentido, la region de las
Américas las mujeres representan el 75% de la
fuerza laboral en rubro, una de las mas altas en
comparacion con otras regiones (World Health
Organization, 2019a). Para América Latina y
el Caribe los datos por profesién son contras-
tantes, por ejemplo, en medicina la proporcién
de hombres en la profesion es del 49.6%' mien-
tras que para enfermeria los valores son menos
proporcionales, pues los hombres representan
13.4% de la fuerza laboral®> (World Health Or-

! Esta informacion se obtuvo a partir de los datos de 19
paises recopilados por el organismo, correspondientes
a la region de las Américas. Se incluyeron datos de los
afios 2014 a 2022. Los paises con informacién dispo-
nible sobre este indicador fueron: Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Reptblica Domi-
nicana, Ecuador, Guatemala, Honduras, México, Nica-
ragua, Panam4, Peru, Paraguay, El Salvador, Surinam,
Trinidad y Tobago y Uruguay. Se excluyeron Canada
y los Estados Unidos de América por no pertenecer a
América Latina y el Caribe.

2 De igual manera, esta informacion se elabor6 a partir

de los datos de 27 paises recopilados por el organismo
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ganization, 2024) no obstante, los hombres
concentran el 44% de los puestos directivos
(Naranjo et al., 2022). Sin omitir que Latinoa-
mérica y el Caribe muestran densidades més
bajas de profesionales de la salud como es el
caso de enfermeria (World Health Organization,
2020). En México, Datos del Observatorio de
las Condiciones Laborales de las Mujeres en el
Sector Salud (México ¢ Cémo vamos?, 2023), se
estima que los hombres representan cerca de un
tercio de la fuerza laboral en salud; sin embargo,
existen disparidades en cuanto al acceso a pues-
tos de toma de decisiones. Segun estimaciones
del observatorio mencionado, el porcentaje de
hombres en cargos directivos en el sector salud
es del 12.8%, en contraste con el 6.8% de las
mujeres. Ademads, los hombres enfrentan menor
tasa de informalidad laboral (15.8%) en com-
paracion con las mujeres (23.11%). En sintesis,
a nivel global, regional y nacional, es evidente
que los hombres en las profesiones de la salud
cuentan con mejores condiciones en compara-
cién con las mujeres. La concentracion del po-
der en manos masculinas se traduce en mejores
condiciones laborales y, por ende, en mayores
ingresos econémicos. Esto refleja la existencia
de una serie de condiciones sociales que otorgan
una ventaja a los hombres sobre las mujeres que
son de caracter estructural.

entre los afios 2017 a 2022: Antigua y Barbuda, Argen-
tina, Belice, Bolivia, Brasil, Barbados, Chile, Colom-
bia, Costa Rica, Cuba, Republica Dominicana, Ecuador,
Granada, Guatemala, Guyana, Honduras, Jamaica, Mé-
xico, Nicaragua, Panamd, Perti, Paraguay, El Salvador,
Surinam, Uruguay, San Vicente y las Granadinas, y Ve-
nezuela. Se excluyeron Canada y los Estados Unidos de

América por el motivo mencionado.

El sistema sexo-género es el orden social primi-
genio que en gran medida define las trayecto-
rias, las relaciones personales, econémicas y los
comportamientos de las personas en el mundo.?
Sus consecuencias se manifiestan en la salud,
las relaciones afectivas, el acceso al poder, las
identidades y las subjetividades. Este sistema
distribuye privilegios y obligaciones basados en
el esencialismo bioldgico (Conway et al., 2015;
Garzon, 2014; Ranea, 2021; Rubin, 1986; Tena,
2010). Este sistema social y cultural impone una
serie de mecanismos simbolicos sobre los cuer-
pos sexuados, lo que resulta en asimetrias de gé-
nero. Por un lado, premia a quienes reproducen
el orden establecido y, por otro, castiga a quie-
nes lo transgreden. Este sistema de dominacion
otorga un lugar preponderante a los hombres y
busca perpetuar su poder y privilegio (Van der
Gaag, 2014). Scott (1987) sefiala que este orden
también configura aspectos subjetivos y mol-
dea las practicas y percepciones de los sujetos.
En palabras de Bourdieu, es la “estructura es-
tructurante”: el habitus (Bourdieu, 2017). Tales
estructuras estructurantes facilitan la reproduc-
cion del orden social masculino.

En este estudio, las masculinidades se en-
tienden como expresiones concretas del sistema
sexo-género, encarnadas en los hombres, que
les otorgan elementos simbdlicos y materiales
asociados al poder, la dominacién, el control
y la virilidad, los cuales inciden en las relacio-

nes sociales, las identidades, las subjetividades

3 La interseccionalidad considera diversas matrices de
opresion y privilegio, entre ellas la clase social y la ra-
za-etnia, en tanto que el género se articula con estas di-

mensiones para producir desigualdades (Viveros, 2020).
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y las estructuras sociales (Connell et al., 2021;
Nuiiez, 2016; Tena, 2010).

Es importante sefalar que los estudios sobre
hombres no son equivalentes a los estudios so-
bre masculinidades, ya que es posible analizar a
este sector sin considerar aspectos como el po-
der, la identidad o la subjetividad, entre otros;
es decir, sin abordar las relaciones que reprodu-
cen desigualdades, privilegios y subordinacion
(Ntilez, 2016).

Nuiiez (2017) propuso una revision de la pro-
duccion cientifica en México sobre estudios de
hombres y masculinidades. El autor logré iden-
tificar una amplia gama de temaéticas, entre las
cuales destacé el tema del empleo, sin embargo,
su trabajo puso en evidencia que las investiga-
ciones son escasas y recientes, representando
solo el 2.7% en comparacién con otras areas
de investigacion. En su estudio analizé 557 tra-
bajos desarrollados en México entre los afios
1990 a 2014 en los cuales identificé 13 tépicos
(Nufiez, 2017). El autor sefal6 el poco desarro-
llo de estudios sobre la identidad masculina en
el ambito laboral y las relaciones sociales que se
derivan de ella. Cabe destacar que en el estudio
mencionado no se exploré ninguna profesion
del sector sanitario.

Lo anterior contrasta con la escasa investi-
gacion centrada exclusivamente en los hombres
dentro de las profesiones de la salud en América
Latina y el Caribe. La mayoria de los estudios
que analizaron la relacién entre el sistema se-
x0-género en estas profesiones se han enfocado
en comprender las relaciones de poder, prin-
cipalmente las desventajas que enfrentan las
mujeres en este campo laboral y profesional
(Gonzélez et al., 2015; Martinez, 2015; Pagotto

et al., 2020; Plazas et al., 2013; Sandoval et al.,
2017; Valenzuela y Silva, 2020). Algo que llama
la atencién es que algunos de estos estudios se
han centrado en analizar las relaciones de po-
der dentro de la profesién médica. En este sen-
tido, se destacan algunos temas relevantes. Por
un lado, los estudios han denunciado las con-
diciones de privilegio otorgadas a los hombres
en puestos de poder, como direccion, toma de
decisiones e investigacion; sin embargo, este
analisis se ha realizado mayormente desde la
perspectiva de las mujeres (Benitez et al., 2019;
Guevara, 2016; Munayco-Guillén et al., 2016).
Por otro lado, las investigaciones de Castro que
han denunciado las violencias de género a las
que se enfrentan las mujeres en la formacion
médica (2014). No obstante, los estudios sobre
masculinidades aun tienen una deuda en cuan-
to a denunciar estas dindmicas de privilegio y
abuso en el ambito profesional, lo que subraya
la pertinencia de este estudio. En otras palabras,
existe una escasa autocritica por parte de los
hombres sobre su papel como beneficiarios de

ventajas en el mundo social.

Se llevé a cabo una revisién bibiografica sobre
estudios de hombres y masculinidades en las
profesiones de la salud en la regiéon de Améri-
ca Latina y el Caribe a partir de articulos, tesis
y ponencias. Se verificaron diversos items para
la elegibilidad de los trabajos: titulos, resime-
nes, introduccién, metodologias, resultados y
conclusiones (Leal y Iafiez-Dominguez, 2024;
Maza et al., 2022; Moher et al., 2009).

La buisqueda principal se bas6 en Google
Académico y generalmente de acceso abierto.
En el contexto regional gran parte de la produc-
cién circula en en repositorios institucionales

y revistas de acceso abierto por lo que Google
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Académico result6 util para reastear literatura
que no esta en bases de datos poco usuales: tesis
y ponencias que logré rescatar. Para complemen-
tar la buisqueda se utilizaron bases como Re-
dalyc, Scielo, Dialnet, Latindex y Academia.edu.

Las bases de datos fueron consultadas del
7 de marzo al 9 de abril de 2024. La busqueda
se bas6 en la combinacién de varios términos:
“masculinidades”, “hombres”, “ciencias de la
salud”, “profesiones de la salud”, “medicina”,
“enfermeria”, “género y medicina”, “género
y enfermeria”, “hombres, masculinidades y
biomedicina”, “género, masculinidades y bio-
medicina”, “masculinidades y hombres en la
profesién de medicina”, “género y profesiones
de la salud”, “hombres y trabajo social”. Los
términos de “hombres” y “masculinidades”
ocupados fueron seleccionados a partir del te-
sauro del Instituto Nacional de las Mujeres (In-
mujeres, 2006) y el tesauro recomendado por la
Revista Interdisciplinaria de estudios de género
de El Colegio de México (Tesauro de la Red
de Centros de Documentacién y Bibliotecas de
Mujeres, 2023).

Los criterios de inclusion fueron: 1) trabajos
desarrollados en el campo de las profesiones de
la salud: enfermeria, medicina y trabajo social
(algunos trabajos combinaron profesiones de la
salud y profesiones relacionadas con las cien-
cias sociales o fisico matematicas); 2) desarro-
llados en paises de América Latina y el Caribe;
3) cuya fecha de publicacion se ubicara en el
periodo 2013 al 2023; 4) que abordaran el tema
de hombres y masculinidades y 5) desarrollados
en espafiol, inglés o portugués. Se descartaron
trabajos que incluyeran mujeres y hombres
puesto que escapaba el objetivo de esta investi-
gacion. Sefialo que la temporalidad tuvo como
fin analizar una década completa de produccion

académica en la region. Debe tenerse en cuenta

que no se incluyeron trabajos posteriores dado
que se buscé un andlisis mas delimitado y ma-
nejable.

Se examinaron 45 resultados obtenidos de las
bases de datos, se excluyeron 30 debido a que
no estaban orientados exclusivamente al tema
de hombres y masculinidades en las profesio-
nes (29) y porque el afio no correspondia (1). De
esta manera esta primera parte se conformé por
15 trabajos. Tres trabajos fueron recomendacio-
nes de otros colegas los cuales cumplieron con
los criterios de inclusién. La seleccién final se
conform6 por 18 trabajos de los cuales 13 fue-
ron articulos de investigacion; tres fueron tesis,
un libro y una ponencia.

En cuanto a los enfoques de investigacion
todos fueron estudios cualitativos. Dentro de
los métodos la gran mayoria fueron de corte
fenomenolégico con técnicas de entrevistas se-
miestructuradas. Le siguieron aquellos de corte
etnografico, representaciones sociales, revision
de la literatura y solo uno fue con perspectiva de
teoria fundamentada. En el Gréfica 1 se expone
los métodos cualitativos abordados en estos es-
tudios.

Con respecto a los paises donde se desarro-
llaron los estudios nueve se situaron en México,
le siguieron Chile con tres, Brasil y Colombia
con dos cada uno, Costa Rica y Argentina con
un estudio por pais (Gréfica 2).

En cuanto al nimero de profesiones estudia-
das, la mayoria abordé el caso de una sola pro-
fesion, mientras que un solo estudio analiz6 el
caso de dos profesiones: medicina y enfermeria.
Solo uno abordé tres profesiones: enfermeria,
trabajo social y terapia ocupacional. En este
sentido, la profesiéon mas estudiada fue enfer-

meria, le siguié6 medicina y finalmente trabajo
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(Crafica 2. Namero de trabajos por paises
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social y terapia ocupacional. Lo anterior se ex-
pone en el Grafica 3.

Con respecto a los afios de publicacion, se
puede apreciar que el afio 2021 fue el mas proli-
fico en publicaciones en el rubro seguido por el
2023 (Grafica 4).

Finalmente el sexo de las y los autores se
muestran en el Grafica 5. La mayoria de los tra-
bajos ha sido desarrollados por hombres. Las

S B N W~ U

2013 2014 2015 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: elaboracién propia con base en el andlisis de
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investigaciones desarrolladas por mujeres y
hombres estan en segundo lugar.

Las investigaciones sobre la eleccién de
la profesién médica en hombres son practica-
mente inexistentes. Esto podria deberse a que
la medicina es una profesién caracterizada por
asimetrias de poder en donde se privilegian el
liderazgo, la competitividad y la btisqueda del
éxito, caracteristicas asociadas a la masculini-
dad tradicional. Solo el trabajo de Villanueva
Lozano (2023) analiz6 el constructo social de la
masculinidad en esta profesion y las formas de
poder implicitas dentro de la medicina, un as-
pecto que rara vez ha sido cuestionado.

Ahora bien, en cuanto al aspecto de la repro-
duccion del sistema sexo género al interior de
estas profesiones en primer lugar se menciona-
ran los trabajos de masculinidades en enferme-
ria dado que es la profesiéon que generalmente
ha sefialado las imposibilidades que los varo-
nes enfrentan en este campo profesional, por
ejemplo en los trabajos de De Barros Sousa
et al. (2021); Morales (2022) y Lépez (2023) se
identific6 cémo algunos hombres padecen dis-
criminacion al elegir la profesién dado que los
cuidados no son actividades que se alineen con
los mandatos patriarcales. A esto se suman las
consecuencias de transgredir dichos mandatos,
como la exclusién de ciertos servicios o pacien-
tes, lo que, segun lo reportado, limita el desarro-
llo profesional de estos hombres. Aunque existe
una clara conciencia de que estas practicas son
actos violentos que atentan contra su profesion,
parece haber un pacto de silencio por parte de
las autoridades académicas y de las institucio-
nes de salud.

Otro trabajo es el de Martinez (2021) quien
desde una perspectiva fenomenoldgica, abordo
la enfermeria a través de las experiencias de dos

estudiantes. Los resultados muestran cémo los

entrevistados perciben la profesién con poca
autonomia, reproduciendo el orden de género
al concebir los cuidados como actividades inhe-
rentemente femeninas. Por esta razon, algunos
hombres no se sienten atraidos por esta profe-
sion. Otro hallazgo interesante es que los estu-
diantes reconocen relaciones de poder entre sus
pares, manifestadas a través de juegos sexuales
que reflejan formas de dominacién y subordi-
nacion masculina. En otras palabras, aunque la
enfermeria es un campo profesional compuesto
mayoritariamente por mujeres, las relaciones de
poder que se entrelazan en él forman parte de la
reproduccion del orden patriarcal.

Por otro lado, en el trabajo de Valenzuela y
De Keijzer (2015) se desarrollé un analisis de
tres profesiones feminizadas: enfermeria, tra-
bajo social y terapia ocupacional. Los autores
encontraron que, dentro de estas profesiones, se
reproducen practicas de exclusién y discrimi-
nacién, utilizadas como mecanismos discipli-
narios que el sistema sexo-género impone a los
hombres. Sin embargo, a diferencia de estudios
previos, este andlisis revelé que los hombres
también experimentan transformaciones en su
subjetividad masculina a través de practicas cen-
tradas en el servicio, el cuidado y la ayuda a los
demas. Finalmente, en el trabajo de Valenzuela
y Silva (2020) en el campo de la terapia ocupa-
cional, se observé que los hombres que eligen
esta profesion enfrentan barreras, como burlas
estigmatizantes por parte de sus compafieros es-
tudiantes y, en menor medida, de sus familiares.
Sin embargo, la familia también puede ser un
elemento clave, actuando como un nucleo de
apoyo durante la formacién profesional. Se con-
cluye que los hombres desafian los mandatos de
la masculinidad patriarcal, renunciando a privi-
legios como el poder, y transitan hacia formas

de relacionarse basadas en la horizontalidad.
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En resumen, estos estudios reflejan que, aun-
que los hombres pueden experimentar formas
de exclusién y discriminacién en estos campos
profesionales, también encuentran maneras de
vivir y resignificar su masculinidad al trans-
gredir los mandatos patriarcales.Ahora bien,
con respecto a los privilegios del sistema sexo
género, dos trabajos exploran tales dividendos
que los hombres obtienen dentro de la profesion
de enfermeria Lopez-Badilla (2021) y Viveros
et al. (2015), en estos estudios se exploran las
experiencias y significados de algunos enferme-
ros varones dentro de la profesion y su relacion
con la masculinidad. El analisis revela que a los
hombres se les atribuyen una serie de cualida-
des supuestamente relacionadas con su género,
como el liderazgo, la racionalidad y la compe-
titividad, lo que les otorga una ventaja frente
a sus compafieras, ya que estas caracteristicas
son socialmente valoradas. El estudio evidencia
como el sistema sexo género se manifiesta y se
reproduce en el campo de la enfermeria, favo-
reciendo a los hombres a partir de estereotipos
de género, a pesar de ser un ambito profesio-
nal mayoritariamente compuesto por mujeres.
Por ultimo, se mencionan estudios en donde se
toman limitaciones y desventajas al interior de
las profesiones de la salud. Al respecto, Zava-
la Pérez et al. (2022) a partir de discursos de
varones enfermeros, encontraron que el sistema
sexo género dota de privilegios a estos hombres
al interior de la profesiéon de enfermeria, a la
vez que viven formas de discriminacién por el
precio por el poder y el prestigio: la homofobia
y discriminacién por minoria. Este trabajo es
revelante porque expone el como coexisten for-
mas de poder y opresion de los hombres dentro
del campo de profesionalzacion de enfermeria.

Por su parte, en el estudio de Figueroa y Her-

nandez (2020) en profesiones donde las mujeres

son mayoria, se reconoce que los hombres persi-
guen objetivos como la remuneracién econémi-
ca, el prestigio social y el desarrollo profesional.
Aunque reportan sufrir algunos tipos de discri-
minacion durante su formacion y en el ejercicio
de su profesion, también mencionan que estas
experiencias coexisten con ventajas derivadas
del sistema sexo género, como la posibilidad
de asumir riesgos, la convivencia con mujeres y
el ejercicio profesional en un entorno predomi-
nantemente femenino. Otro de los estudios es el
de Jiménez et al. (2019) donde se propuso una
revisién documental sobre los estudios actuales
sobre hombres en enfermeria. Sus resultados
arrojan que las investigaciones exponen diver-
sos topicos como las razones de la profesion,
ventajas y barreras en el ejercicio profesional y
el cuidado orientado a mujeres.

Finalmente, en el trabajo de Guillén y Cue-
vas (2013) se exponen las dindmicas mediante
las cuales el sistema sexo-género condiciona las
practicas y percepciones de los hombres en la
enfermeria. De manera similar a otros estudios,
se plantea que esta profesién es un espacio so-
cial donde se reproducen los esquemas del siste-
ma sexo género, asignando a los hombres tareas
que implican fuerza fisica. Ademas, se reitera el
cuestionamiento de la orientacion sexual de los
hombres, lo cual puede generar malestar en el
ejercicio profesional y constituir una posible ba-
rrera. Sin embargo, esto coexiste con el acceso a
privilegios, como la movilidad laboral y las me-
joras salariales, y el reconocimiento de la acu-
mulacion de capitales culturales y econémicos,
que se traducen en capital simbdlico, elementos
caracteristicos de la masculinidad hegemoénica.

Finalmente, los estudios analizados aqui
arrojan luz sobre la reproduccién del sistema
sexo género en las profesiones de la salud, al

examinar las contradicciones que, por un lado,
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limitan el ejercicio profesional de los hombres,
pero, en menor medida, los benefician con me-
jores condiciones para su desarrollo. Este ana-
lisis destac6 parcialmente las paradojas que
enfrentan los hombres en el campo de las pro-
fesiones de la salud, ya que, aunque se exploran
de manera parcial los privilegios y el poder que
reciben, suelen denunciar con mayor frecuen-
cia las desventajas que experimentan. A esto se
debe afiadir que este &mbito social también pue-
de ofrecer espacios para resignificar la masculi-
nidad y transitar hacia formas mas empaticas de
vivirla, a través del cuidado del otro.

En el trabajo de Jiménez et al. (2019) se iden-
tificaron diversos temas que abarcan desde los
estigmas asociados a los enfermeros varones,
como su orientacién sexual o la supuesta predis-
posicién a ser agresores sexuales. Este estudio
coincide con el anélisis actual, en el sentido de
que los estereotipos de género desempefian un
papel crucial en las profesiones feminizadas,
tanto en la eleccién como en la permanencia de
los hombres en ellas. Si bien en el presente ana-
lisis pone de manifiesto estudios que reportan
los privilegios que reciben los hombres en las
profesiones de la salud, en particular en enfer-
meria, se ha explorado poco cdmo tales ventajas
se traducen en mayores ingresos econémicos,
autoridad y prestigio (Martinez, 2015; Tabas-
sum y Nayak, 2021). Ahora bien, otro aspecto
que poco se ha abordado dentro del privilegio
masculino en estas profesiones se encuentra al
interior de la institucién familiar en donde exis-
te poco involucramiento de los varones en la
reproduccién de la unidad doméstica. El trabajo
de Martinez (2021) document6 el apoyo de las
mujeres de la familia en la entrada de la profe-

sion, de igual manera Lara (2012) cuestion6 el

como los hombres dentro de la enfermeria ob-
tienen dividendos patriarcales tanto en su vida
laboral como en el &mbito doméstico, por ejem-
plo, a través de ventajas en su carrera profesio-
nal y mayor tiempo disponible para actividades
fuera del hogar. Aunque el estudio anterior
menciona algunas limitaciones que enfrentan
los varones en la profesién, como el cuestiona-
miento de su orientacion sexual o las relaciones
con enfermeros mas veteranos, estos factores no
necesariamente constituyen impedimentos para
su desarrollo profesional. Otro aspecto identifi-
cado en este andlisis es la violencia de género
que enfrentan los hombres, la cual puede actuar
como una posible limitante tanto en el ejercicio
profesional como en la formacién académica en
el campo de la enfermeria (L6pez, 2023; Mora-
les, 2022). Sin embargo, se ha explorado poco
como los propios varones dentro de este campo
profesional pueden ser tanto sujetos como obje-
tos de estas violencias, y como esto impacta en
la reproducciéon del sistema sexo género en el
interior de las profesiones. El trabajo de Marti-
nez (2022) sefiala una serie de limitantes que los
enfermeros varones experimentan en su practica
profesional, como situaciones de acoso sexual,
un tema que ha sido poco documentado, salvo
en el estudio de Morales (2022). No obstante,
estas desventajas coexisten con una serie de pri-
vilegios, como la promocién rapida y el acceso
a puestos de mayor jerarquia en comparacion
con sus compaiieras mujeres, ademas de un tra-
to condescendiente y mas respetuoso por parte
de supervisoras.

Algunos estudios como los de Villanueva
(2023) y Castro (2014) han cuestionado el orden
patriarcal en el &mbito médico, el cual se traduce
en relaciones de maltrato y violencia, especial-
mente hacia las mujeres médicas. No obstante,

este es un tema pendiente en el campo de la en-
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fermeria y otras profesiones donde los hombres
son minoria. Ademas, se requiere un cuestiona-
miento por parte de los propios hombres para re-
significar su identidad como profesionales de la
salud y transformarla en favor de convivencias
positivas con sus colegas y pacientes.
Finalmente, los trabajos consultados mues-
tran poca variedad de temas, lo cual resulta con-
tradictorio, dado que la poblacién masculina en
las profesiones de la salud en América Latina y
el Caribe es diversa, compleja y esta condicio-
nada por otras matrices de opresién y privilegio,
como la orientacion sexual, la etnicidad y la cla-
se social, que pueden actuar tanto a favor como
en contra del desarrollo profesional. En otras
palabras, la perspectiva interseccional puede
ayudar a explicar las inequidades o ventajas
que algunos hombres enfrentan en comparacion
con otros, afectando su trayectoria académica o
vida profesional. Algunos estudios sobre géne-
ro, hombres y masculinidades han destacado la
necesidad de incorporar una vision interseccio-
nal (Connell, 2003; De Keijzer, 2022; Garlick,
2016; Viveros, 2020) especialmente en una re-
gién como América Latina y el Caribe, que en-

frenta profundas desigualdades.

Este ejercicio buscé aportar al debate sobre es-
tudios de masculinidades en las profesiones de
la salud que, segtn este andlisis, ha sido poco
explorado y donde pocos paises de la region de
América Latina y el Caribe han profundizado en
la discusion. También se destacé que es un tema
pendiente en las instituciones de educacién su-
perior, como lo demuestra el reducido nimero
de tesis de pregrado y posgrado sobre el tema.
Esto constituye una invitacién a dichas institu-
ciones para estudiar las contradicciones del sis-

tema sexo género en la trayectoria académica de

los varones, a través de sus experiencias, lo que
podria contribuir a desarrollar estrategias para la
atencion y prevencién de la violencia de género,
ademas de mejorar la atenci6n a las usuarias y
usuarios de los servicios de salud, como lo han
sefialado estudios previos (Harding et al., 2008;
Inoue et al., 2006). Asimismo, los hallazgos de
futuros estudios podrian generar estrategias para
reducir la desercién escolar y, en cierta medida,
ayudar a mitigar el déficit de profesionales de la
salud (Jordal y Heggen, 2015; Yu et al., 2021).

Enfermeria ha sido la profesion mas estu-
diada en este subcampo dentro de los estudios
masculinidades. En particular, se han destacado
las resistencias que los hombres enfrentan du-
rante su profesionalizacién y en su trayectoria
laboral. Sin embargo, se ha desarrollado poco
en torno a cémo el propio sistema sexo género
les otorga privilegios basados en estereotipos de
género y las ventajas que reciben. En contraste,
en medicina los estudios son escasos, pero se
han enfocado en analizar las relaciones de poder
y violencia que ejercen los propios hombres.
Ademas, no se ha explorado el potencial de
metodologias como la educacién popular con
perspectiva de masculinidades para transformar
las précticas y percepciones de algunos profe-
sionales varones, con el fin de mejorar sus re-
laciones tanto con colegas como con usuarios
y usuarias de los servicios de salud. También
queda pendiente documentar las contradiccio-
nes derivadas de la bisqueda de poder, como
el sufrimiento y dolor, tal como lo han repor-
tado Kaufman (2012) y Van der Gaag (2014).
Es probable que el campo de las profesiones de
la salud contenga muchas historias que puedan
revelar los costos del sistema sexo género.

No hay que omitir que los trabajos consulta-
dos revelaron que el sistema sexo género influy6

en la eleccion de las profesiones y determiné la
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trayectoria de las personas a partir de la division
sexual del trabajo, establecida en el sistema ori-
ginal (Gonzélez et al., 2019; Lopez-Ibor et al.,
2010; Shannon et al., 2019; Tabassum y Nayak,
2021). Como puede deducirse, el sistema sexo
género favoreci6 a los hombres al otorgarles
privilegios dentro de las instituciones reproduc-
toras del poder a través de elementos simbolicos
y materiales que configuran los roles de género.

Para cerrar este trabajo sefialo que es im-
portante seguir documentando la experiencia
de los propios hombres, tanto como sujetos de
estudio como autores de sus propios privilegios,
a través de un ejercicio reflexivo y autocritico.
Los hallazgos aqui expuestos correpondieron a
una temporalidad limitada; sin embargo, futuros
analisis pueden incorporar investigaciones re-
cientes para actualizar la revisién. Finalmente,
este analisis evidencié la necesidad de incorpo-
rar perspectivas basadas en la interseccionalidad
que revelen las relaciones de poder y privilegio
que experimentan los hombres en este campo
profesional, especialmente en una regién como
América Latina y el Caribe, marcada por pro-
fundas desigualdades de clase, etnicidad y otros

factores que la hacen compleja y diversa.
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El documento “La sociedad del cuidado”, presentado en la
XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe,
plantea el cuidado como derecho humano, necesidad colectiva y motor
economico. Propone fortalecer la gobernanza publica, reconocer y redis-
tribuir el trabajo no remunerado, promover didlogos sociales, implementar
politicas especificas y asegurar inversion publica sostenida. No obstante,
la participacion de los hombres se aborda de manera tangencial, invisibili-
zando barreras culturales y normativas que dificultan su involucramiento.

Este ensayo analiza los desafios y avances en la participacién masculi-
na en los cuidados, revisando las conferencias mundiales sobre la mujer,
especialmente la IV Conferencia de Beijing, que destacé la corresponsa-
bilidad y el rol transformador de los hombres. Pese a ello, las politicas
regionales reflejan una presencia masculina minoritaria, concentrada en
cuidados familiares y bajo condiciones de precariedad.

Los estudios sobre masculinidades cuidadoras evidencian que los hom-
bres pueden asumir responsabilidades afectivas y de cuidado, desafiando
estereotipos de género y contribuyendo al bienestar colectivo. Su inte-
gracién en sistemas de cuidado resulta esencial para avanzar hacia una
sociedad del cuidado equitativa y sostenible, donde los derechos de todas
las personas sean reconocidos, y donde hombres y mujeres compartan co-
rresponsablemente las responsabilidades del cuidado.

Palabras clave: masculinidades, cuidados, género.

The document “The Caring Society”, presented at the XVI

Regional Conference on Women in Latin America and the Caribbean,
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frames care as a human right, a collective need,
and an economic driver. It proposes strengthe-
ning public governance, recognizing and redis-
tributing unpaid care work, promoting social
dialogues, implementing specific policies, and
ensuring sustained public investment. However,
men’s participation is addressed only tangentia-
lly, overlooking cultural and normative barriers
that hinder their involvement.

This essay analyzes the challenges and prog-
ress in men’s engagement in care, reviewing
the World Conferences on Women, particularly
the Fourth World Conference in Beijing, which
emphasized shared responsibility and the trans-
formative role of men. Nevertheless, regional
policies reflect a minority male presence, con-
centrated in family care and under precarious
conditions.

Research on caring masculinities shows that
men can assume affective and caregiving re-
sponsibilities, challenging gender stereotypes
and contributing to collective well-being. In-
tegrating men into care systems is essential to
advancing toward an equitable and sustainable
caring society, where the rights of all individu-
als are recognized, and men and women share
care responsibilities in a co-responsible manner.

Keywords: masculinities, care, gender.

El documento “La sociedad del cuidado: go-
bernanza, economia politica y didlogo social
para una transformacién con igualdad de gé-
nero”, elaborado por la Comisiéon Econémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) y ONU
Mujeres (2025), fue presentado en la XVI Con-
ferencia Regional sobre la Mujer de América

Latina y el Caribe, celebrada en Ciudad de Mé-

xico del 12 al 15 de agosto de 2025. Este texto
constituye un hito politico y conceptual en el
intento de colocar los cuidados en el centro de
las politicas publicas y de la justicia social en
la region.

La propuesta parte del reconocimiento de que
cuidar es simultaneamente un derecho humano,
una necesidad colectiva y un pilar econémico.
Esta visién se vio fortalecida por la Opinion
Consultiva OC-31/25 de la Corte Interamerica-
na de Derechos Humanos ([Corte IDH], 2025),
emitida pocos dias antes de la conferencia, el 7
de agosto, donde se establece que el cuidado es
un derecho auténomo que incluye el derecho a
cuidar, a ser cuidado y al autocuidado.

El documento de CEPAL y ONU Mujeres
(2025) esta organizado en cinco capitulos que
delinean los principales ejes para la transfor-
macién hacia una sociedad en la que se espera
que el cuidado esté en la centralidad de la vida
(Tronto, 2005; 2013). A continuacion, se desta-
can las lineas generales de cada capitulo.

El primero resalta la relevancia de fortalecer
la gobernanza ptblica del cuidado, entendida
como una funcién colectiva del Estado y no
como una carga individual o familiar. Se men-
cionan experiencias locales destacadas: la ges-
tion de los gobiernos municipales chilenos del
programa “Chile Cuida”, el Comité Municipal
de Cuidados de Belém do Par4, en Brasil, el pio-
nero Sistema Distrital de Cuidado de Bogota y
los mapas de cuidados con enfoque de género
de Colombia y el Proyecto Utopias que valora
espacios comunitarios multifuncionales del go-
bierno de la Ciudad de México.

El segundo capitulo aborda la dimensién
econémica del cuidado y la necesidad de reco-
nocer y redistribuir el trabajo no remunerado.
Segun el documento, las mujeres de la regién

realizan entre 74% y 76% del trabajo de cuida-
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dos no remunerado, dedicando hasta tres veces
mas tiempo que los hombres a estas tareas. Se
propone avanzar hacia el marco de las 5R —Re-
conocimiento, Reduccién, Redistribucién, Re-
compensa y Representacién—, a fin de garantizar
justicia econémica y laboral en este &mbito.

El capitulo tercero plantea la urgencia de pro-
mover didlogos sociales amplios que articulen
Estado, sindicatos, organizaciones feministas y
sociedad civil. Los cambios estructurales, sos-
tiene el documento, no pueden depender exclu-
sivamente de normas o programas aislados, sino
de alianzas sostenidas que transformen las con-
diciones materiales y simbolicas del cuidado.

Los dos capitulos finales abordan la socie-
dad del cuidado como un nuevo paradigma para
el desarrollo sostenible, inclusivo y con igual-
dad de género en América Latina y el Caribe.
Plantean la necesidad de incorporar una mirada
prospectiva, capaz de anticipar futuros escena-
rios y disefiar politicas publicas adaptativas ante
cambios demogréficos, ambientales, tecnold-
gicos y sociales. La propuesta busca fortalecer
las capacidades estatales para construir sistemas
nacionales de cuidado resilientes y equitativos.
Asimismo, se detallan instrumentos de politica
como las licencias de maternidad y paternidad,
los cuidados de larga duracién y los permisos
parentales. El quinto capitulo enfatiza la impor-
tancia de una inversion publica sostenida como
requisito para consolidar un sistema de cuidados
universal, destacando que el trabajo de cuidado
podria, en un futuro cercano, generar hasta 31
millones de empleos y contribuir a la autonomia
economica de las mujeres en la region.

En conjunto, el documento propone una re-
configuracion estructural de las relaciones entre
Estado, mercado, familias y comunidades, re-
conociendo el cuidado como derecho, trabajo y

responsabilidad social compartida.

Aunque el texto de la CEPAL y ONU Mujeres
(2025) incorpora la idea de corresponsabilidad
social y de género, el abordaje de los hombres
y las masculinidades es tangencial. Los varo-
nes son mencionados de manera general, sin
analizar las barreras culturales, normativas y
simbdlicas que dificultan su participacion en el
cuidado.

A pesar de reconocer que las mujeres dedican
mas del doble de tiempo al cuidado no remune-
rado, el texto no explora las raices estructurales
de esta brecha ni las estrategias necesarias para
transformar los mandatos de la masculinidad
hegemonica que perpettian la desvinculacion de
los hombres respecto de las tareas de cuidado
(Connell, 1995; Elliott, 2016). Tampoco prevé
campaiias educativas, acciones empresariales o
programas de formacién que promuevan nuevas
précticas de paternidad corresponsable, que son
seflaladas como fundamentales por los estu-
diosos de las masculinidades (Barker y Verani,
2008; MenCare, 2023).

Asimismo, se omite el reconocimiento a los
hombres cuidadores y a las iniciativas de colec-
tivos y redes de masculinidades que impulsan
una cultura del cuidado. Esta ausencia priva a la
propuesta de una comprensién integral de la co-
rresponsabilidad y limita la posibilidad de una
transformacion cultural sostenida. Sin embargo,
en conferencias anteriores hubo un claro llama-
do a la participacion de los hombres, el cual res-

catamos a continuacion.

La participacién de los hombres en las familias
y en la paternidad ha sido un tema presente en

la agenda internacional de género desde hace
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décadas. La Primera Conferencia Mundial so-
bre la Mujer, realizada en Ciudad de México en
1975, con motivo del Afio Internacional de la
Mujer, establecié como objetivos la eliminacién
de todas las formas de discriminacion y subor-
dinacion de género, asi como la implementa-
cion de procedimientos eficaces para alcanzar la
igualdad (Organizacién de las Naciones Unidas
[oNU], 1976). Entre sus instrumentos destacan
la Declaracion de México sobre la igualdad de
las mujeres y su contribucion al desarrollo y la
paz, junto con el Plan Mundial de Accién para
cumplir los objetivos del Afio Internacional de
la Mujer (Tamayo, 1994). Estos documentos in-
corporaban la participacién de los hombres en la
promocioén de la igualdad y en la construccion
de una cultura de paz.

En América Latina y el Caribe, los foros y
conferencias promovieron didlogos entre go-
biernos, especialmente a través de la partici-
pacién de mujeres en delegaciones oficiales,
generando un movimiento inicial para fomentar
alianzas y visibilizar la necesidad de involucrar
a los hombres y distintos sectores de la sociedad
civil. La Segunda Conferencia Mundial sobre la
Mujer, en Copenhague en 1980, reafirmo la ne-
cesidad de eliminar la discriminacion contra las
mujeres y destaco tres lineas de accion: acceso
a la educacién, oportunidades laborales y servi-
cios de salud adecuados (ONU, 1980).

La Tercera Conferencia Mundial, celebrada
en Nairobi en 1985, consolidd avances legales
y constitucionales en materia de igualdad, pro-
moviendo la participaciéon de las mujeres en la
vida social, politica y en la toma de decisiones.
Aunque se reconoci6 la relevancia de la partici-
pacién masculina, esta fue abordada de manera
secundaria (ONU, 1986). Fue hasta la IV Con-
ferencia Mundial sobre la Mujer, realizada en

Beijing en 1995, que se articul6 de manera ex-

plicita la corresponsabilidad de los hombres. La
Plataforma de Accién de Beijing enfatiz6 que la
igualdad de género y el empoderamiento de las
mujeres son responsabilidad de toda la socie-
dad, incluyendo a hombres y nifios, y que estos
debian asumir un rol activo y transformador en
la promocion de la igualdad (ONU, 1996).

Esta conferencia represent6 un momento
crucial para la redefinicion de ciudadanias, pro-
moviendo un desarrollo equitativo y la construc-
cién de una cultura de paz. Se buscé garantizar
que todas las personas, independientemente de
su edad, estado civil, etnia, orientacion sexual o
discapacidad, disfrutaran de sus derechos (Ins-
titute for Women, Law & Development [TWLD],
1994). La participacién de los hombres se con-
ceptualizé en tres dimensiones clave: respon-
sabilidad compartida, entendiendo que la lucha
por la igualdad no es exclusiva de las mujeres;
participacion activa, fomentando la implicacién
de hombres y mujeres en el logro de igualdad,
desarrollo y paz; y rol transformador, promo-
viendo cambios en los estereotipos de género y
la adopcion de actitudes mas equitativas y soli-
darias por parte de los hombres (Guzman-Stein
y Pacheco-Oreamuno, 2025).

A pesar de los avances normativos y concep-
tuales, la pregunta persiste: ¢hasta qué punto
se ha logrado incorporar a los hombres en los
procesos para alcanzar la igualdad de género y
mejorar las condiciones de vida de las mujeres?
La evidencia sugiere que, aunque la importancia
de la corresponsabilidad masculina se reconoce
desde Beijing, su participacién concreta sigue
siendo limitada en muchos contextos. Los mar-
cos legales y las politicas publicas han avanzado
principalmente en términos de formalizacién de
derechos y promocion de licencias parentales,
pero la transformacién cultural y social necesa-
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ria para desmantelar los estereotipos de género
permanece incompleta.

En sintesis, la trayectoria histérica de las con-
ferencias mundiales sobre la mujer muestra un
progreso gradual desde el reconocimiento de los
derechos de las mujeres hacia la visibilizacién
del papel de los hombres como agentes activos
en la promocién de la igualdad. La IV Confe-
rencia de Beijing marc6 un hito al enfatizar la
corresponsabilidad y el potencial transforma-
dor de los hombres, sefialando que la igualdad
de género requiere cambios tanto estructurales
como culturales. No obstante, la implementa-
cién efectiva de estos principios sigue siendo un
desafio, y los esfuerzos futuros deben centrarse
en consolidar la participaciéon masculina en to-
dos los niveles, desde la familia hasta la socie-
dad, como un componente esencial para lograr
igualdad sustantiva y bienestar compartido.

El documento “La sociedad del cuidado” (CE-
PAL y ONU Mujeres, 2025) presenta el cuidado
desde una vision transformadora, planteandolo
como derecho humano y motor econémico y so-
cial que invita a repensar las politicas publicas.
Sin embargo, parte de una perspectiva de género
que, aunque til para visibilizar los problemas
de las mujeres, tiende a invisibilizar a los hom-
bres, limitando el anélisis critico de las mascu-
linidades y de sus experiencias en las practicas
de cuidado.

Marta Lamas (1995) sefiala que la perspec-
tiva de género permite identificar las desigual-
dades que enfrentan las mujeres, especialmente
en la division histérico-cultural entre el &mbito
privado (femenino) y publico (masculino). Este
enfoque busca desarrollar medidas afirmativas y

estrategias que permitan resolver desigualdades

culturales, pero enfrenta un dilema: a menudo
se centra exclusivamente en los problemas de
las mujeres, sin abordar la relacién entre los
géneros ni la corresponsabilidad masculina. En
“La sociedad del cuidado”, esta limitacion se
observa claramente, pues el documento carece
de un analisis critico sobre los hombres y las
masculinidades, concentrandose en reconocer
diferencias sin cuestionar estereotipos ni gene-
rar nuevas formas de socializacién equitativa.

Lamas (1995) también advierte que la opre-
sion de las mujeres se ha asociado histéricamen-
te a diferencias bioldgicas y a la maternidad, lo
que restringe su participacion social y reafirma
roles de cuidado asignados al género femenino.
De manera similar, al valorar el trabajo domésti-
co de las mujeres sin considerar la participacion
de los hombres, se corre el riesgo de consolidar
estereotipos que presentan el cuidado como res-
ponsabilidad exclusiva de ellas, limitando la po-
sibilidad de reconocerlo como derecho de todas
las personas y como pilar social y econémico.

Juan Guillermo Figueroa (2018) sostiene
que es necesario desarticular la idea de la mujer
como cuidadora natural, ya que esto refuerza la
nocioén de que las mujeres existen para los otros,
mientras que los hombres se perciben como
seres autonomos o desvinculados de estas res-
ponsabilidades. Esta concepcién contradice la
realidad de muchas masculinidades y funcio-
nes paternas, que incluyen proteger y proveer
a otros, y ademas limita la documentacién y
visibilizacion de la participacién masculina en
el cuidado tanto dentro como fuera del hogar
(Colin, 2025; Lépez y Zapata, 2016; Roberts y
Prattes, 2023).

En sintesis, aunque “La sociedad del cuida-
do” contribuye a la discusién sobre la importan-
cia del cuidado como derecho y motor social,

la ausencia de un enfoque que considere a los
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hombres y las masculinidades impide una trans-
formacion mas profunda de las relaciones de
género. Para avanzar hacia una sociedad del
cuidado equitativa, es crucial integrar perspec-
tivas que reconozcan las responsabilidades y
experiencias de todos los géneros, cuestionen
estereotipos y promuevan la corresponsabilidad

en los espacios domésticos y publicos.

Gracias a la lucha de los movimientos feminis-
tas, las mujeres han ganado acceso a instrumen-
tos internacionales y nacionales que protegen
sus derechos. Aunque aun persisten desigual-
dades y opresiones de género, se han logrado
avances significativos, incluyendo el reconoci-
miento parcial del trabajo de cuidado que reali-
zan las mujeres, tanto para la familia como para
el desarrollo econémico y social. Por el contra-
rio, los hombres suelen percibirse como ajenos
a estas tareas, ausentes o poco comprometidos,
situados en el espacio publico gracias a los pri-
vilegios asociados al género masculino.

La discriminacién basada en el sexo, como
seflala Lamas (1995), se enfrenta a la ceguera
social que presume que las mujeres son vulne-
rables y requieren proteccion. Surge entonces la
pregunta: ¢qué ocurre cuando esta ceguera recae
sobre los hombres? La perspectiva de género es
util si el objetivo es analizar las relaciones de
género, pero, como advierte Figueroa (2021),
esto requiere cuestionar los saberes asumidos y
los conocimientos dados por sentados.

Nuestra experiencia como investigadoras en
masculinidades evidencia que los hombres si
cuidan, a pesar de estereotipos que los asocian
al dominio del espacio publico y a la idea de que
carecen de habilidades para el cuidado. Estudios

muestran que algunos hombres han desnatura-

lizado las tareas de cuidado tradicionalmente
femeninas (Aguilar et al., 2017). Sin embargo,
los condicionantes ideoldgicos, culturales y so-
ciales siguen predominando (Colin, 2025; Sal-
guero, 2024; Silva-S4, 2025).

El problema no es solo medir actividades de
cuidado mediante encuestas de uso del tiempo,
sino asumir que estas capturan toda su comple-
jidad. Este enfoque refuerza la creencia de que
los hombres no cuidan, invisibilizando formas
diversas de participacién masculina, muchas
veces asumidas bajo riesgo fisico y emocional
debido a los aprendizajes de género que los con-
ducen a comportarse segin pardmetros mascu-
linizados.

Lamas (1995) también indica que la prolon-
gada marginacion de las mujeres dificulta que
reconozcan la discriminacién que viven. Esto
evidencia que no basta con una normativa ju-
ridica que consagre la igualdad; se requiere un
analisis profundo de las injusticias y las barre-
ras culturales. Esta vision coincide con organi-
zaciones internacionales como MenCare, que
advierten que los avances en derechos de las
mujeres han sido lentos, a veces amenazados y,
en ocasiones, retroceden (MenCare, 2023).

Por ello, resulta insuficiente documentar
unicamente el cuidado realizado por mujeres o
promover politicas publicas centradas en sus ne-
cesidades. Para transformar la problematica del
cuidado, es fundamental incluir a los hombres,
considerando sus experiencias, responsabili-
dades y los efectos de los roles y aprendizajes
de género en su participacion (Roberts y Prat-
tes, 2023). Solo asi se podra avanzar hacia una
comprension integral del cuidado como derecho
y responsabilidad compartida, promoviendo la
igualdad y el bienestar social de todos los miem-
bros de la sociedad (Pautassi, 2008).
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El debate contemporéaneo sobre la sociedad del
cuidado exige repensar los modelos tradiciona-
les de masculinidad y avanzar hacia una redefi-
nicion ética y politica de los roles masculinos.
En este contexto, el concepto de masculinidades
cuidadoras (caring masculinities), profundiza-
do por Karla Elliott (2016), ofrece una catego-
ria analitica clave para comprender y promover
formas de ser hombre fundadas en la ética del
cuidado. Esta nocién se opone a los ideales de
dominacién, autosuficiencia y desapego emo-
cional propios de la masculinidad hegemoni-
ca (Connell, 1995; Connell y Messerschmidt,
2013), proponiendo en su lugar practicas de em-
patia, solidaridad y responsabilidad compartida.

Las masculinidades cuidadoras implican la
participacion de los hombres en el cuidado —en
el hogar, la comunidad o el espacio laboral- no
como ayuda o sustitucion, sino como expresion
de justicia social y corresponsabilidad (Elliott y
Roberts, 2024; Roberts y Prattes, 2023). En esta
linea, el cuidado se entiende como derecho hu-
mano y como elemento estructurante de la vida
colectiva (Molinier y Paperman, 2015; Tronto,
2013). Incorporar a los hombres en esta esfera
no busca desplazar a las mujeres, sino revertir la
sobrecarga histérica que ellas enfrentan, espe-
cialmente en contextos de desigualdad y preca-
riedad de los sistemas de bienestar.

En América Latina y el Caribe, los estudios
recientes revelan una participaciéon masculina
todavia minoritaria, pero en expansion. El Ban-
co Interamericano de Desarrollo (BID, 2022), en
una encuesta con mas de 27.000 personas en 25
paises, reporta que 88% de quienes realizan cui-
dados no remunerados son mujeres y que esta
cifra asciende al 92% en el cuidado remunerado.

Ademas, cuidar se asocia a estrés, depresion y

pérdida de empleo, mostrando la vulnerabilidad
social y econémica de quienes asumen estas
tareas.

Algunos paises han dado pasos relevantes.
Uruguay fue pionero con su Sistema Nacio-
nal Integrado de Cuidados (Batthyany, 2015),
mientras que Chile, Argentina, México y Brasil
avanzan mediante leyes, programas o redes de
cuidados. No obstante, los hombres aparecen
mas como figuras retéricas que como sujetos es-
pecificos de politica publica. Solo en Argentina,
a través de la ampliacion de licencias parentales,
y en Uruguay, con campafias de sensibilizacién,
se observan acciones orientadas a los varones
cuidadores.

Investigaciones focalizadas, como el Estudio
MICARE (Instituto Milenio para la Investigacion
del Cuidado [NICARE], 2023) en Chile, indican
que entre el 7% y el 21% de los cuidadores son
hombres, seguin el tipo de muestra. Estas ex-
periencias se concentran principalmente en el
cuidado familiar —de hijos, padres o parejas—y
enfrentan barreras culturales asociadas a la fe-
minizacién del cuidado.

Los hallazgos regionales sugieren que los
hombres que cuidan atraviesan procesos de re-
configuracion identitaria, negociando entre mo-
delos tradicionales y masculinidades emergentes
que expresan empatia y compromiso afectivo.
Sin embargo, sin politicas de corresponsabili-
dad -licencias igualitarias, profesionalizacion
del cuidado, servicios publicos accesibles—, su
participacion seguird siendo marginal (Galian
etal., 2023).

Las masculinidades cuidadoras, en este sen-
tido, constituyen una apuesta ética y politica por
redefinir la posicién de los hombres en la vida
social, reconociendo su papel en la sostenibili-
dad de la vida y en la construccién de la igual-
dad sustantiva (Silva-Sa, 2025). Los desafios
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son claros: visibilizar y apoyar a los hombres
que ya cuidan, garantizando su acceso a dere-
chos y proteccion social; y crear condiciones
estructurales que incentiven su participacion ac-
tiva en los sistemas de cuidado.

Visualizar la participacion de los hombres en
los cuidados requerira de politicas y programas
que reconozcan la importancia de su presen-
cia positiva en las relaciones con los hijos/as,
familias y para ellos mismos (Barker y Verani,
2008).

Ademas del trabajo doméstico y presencial tra-
dicionalmente asociado con las mujeres (cui-
dado feminizado), algunas autoras destacan el
componente afectivo como elemento central del
cuidado, incluso cuando se ofrece a distancia
mediante acompafiamiento simbdlico, material
o econdmico. Luz Maria Lopez y Adriana Za-
pata (2016) identifican familias transnacionales
donde miembros migrantes, incluidos hombres,
mantienen vinculos de cuidado con familiares
en el lugar de origen a través de medios virtua-
les y envios econémicos. Sin embargo, muchos
estudios sobre migracién parental se enfocan en
las madres, legitimando socialmente su cuida-
do a distancia, mientras que el cuidado de los
hombres recibe menor reconocimiento, incluso
cuando cohabitan con la familia.

En contraste, Carla Aguilar et al. (2017) es-
tudian a 20 hombres jubilados que cuidaban de
esposas con enfermedades degenerativas. Los
hallazgos muestran que los hombres desnaturali-
zaron las tareas de cuidado como femeninas, in-
corporando afecto y reciprocidad, reconociendo
la labor como un acto de amor que fortalecia su
autoestima y sentido de vida. Consideraban prio-

ritario cuidar a su pareja por la cercania conyu-

gal, mientras que liberaban de responsabilidades
a los hijos/as, porque consideraban que tenian
obligaciones propias. Reconocieron la dureza
de estas tareas, al tiempo que desestimaban la
ayuda profesional pagada (Aguilar et al., 2017).

Estudios recientes muestran que la participa-
cion masculina en el cuidado surge a menudo a
partir de eventos inesperados, como enfermedad
de la pareja, hijos con discapacidad, abuelidad o
jubilacién, donde se abre tiempo para el cuidado
(Aguilar et al., 2017; Navarro y Herrera, 2023;
Urquizar-Wilson y Andrade Guzmén, 2022).
Salguero (2024) destaca que estos vinculos ge-
neran habilidades afectivas y relacionales, per-
mitiendo a los hombres reconocer y responder a
las necesidades de otros, transformando estereo-
tipos de género y promoviendo formas de pa-
ternidad igualitaria. Gonzalez y Salguero (2024)
subrayan que visibilizar practicas de cuidado
en hombres mayores es clave para comprender
nuevas masculinidades en la vejez.

La pandemia de cOVID-19 también marco
un punto de inflexién, direccionando a muchos
hombres a involucrarse en tareas domésticas y
de cuidado, dénde se cuestiona la idea de que
estas labores son exclusivamente femeninas
(Silva-S4, 2025). Sin embargo, las experiencias
de cuidado pueden ser contradictorias y generar
estrés, como evidencian relatos de estudiantes
que combinan estudios, trabajo y atencién a
familiares, enfrentando angustia y sobrecarga
(Salguero, 2024).

Los roles y mandatos de la masculinidad —ser
fuertes, protectores, dominar el espacio publi-
co, evitar mostrar vulnerabilidad o comporta-
mientos asociados a lo femenino— influyen en
como los hombres cuidan, a veces exponiéndo-
los a riesgos fisicos, legales o incluso mortales.
Ejemplos periodisticos documentan situaciones

donde hombres arriesgaron su vida defendiendo
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a la familia o a terceros: un padre en Brasil que
mat6 a un agresor al proteger a su hija (Imagen
Noticias, 2023), un hombre en Guatemala asesi-
nado al intentar defender a mujeres y nifias (Ex-
célsior, 2024), y un padre en México que sufrié
quemaduras graves al proteger a su familia du-
rante una explosién (Cruz, 2017; Colin, 2018).

Estos casos reflejan la necesidad de proble-
matizar el autocuidado masculino. Figueroa
(2015; 2018), basandose en Foucault y Mufioz
(2006), distingue entre autocuidado y “cuidado
de si”. En el caso de los hombres, el cuidado de
si puede estar condicionado por normas de mas-
culinidad que valoran el riesgo, la temeridad y
la resistencia a mostrar vulnerabilidad, limitan-
do su capacidad de procurarse salud y bienestar.
Asi, los hombres priorizan el cuidado de otros
—familia, recursos materiales o trabajo—, a me-
nudo anteponiéndolo al propio, para mantener
su reconocimiento social y evitar juicios sobre
su virilidad.

En este sentido, el cuidado masculino no
solo se entiende como la realizacién de tareas
domésticas, sino como un espacio donde se con-
figuran responsabilidades afectivas, econémicas
y simbolicas, mediadas por la construccién de
género. Reconocer estas practicas implica am-
pliar la comprension del cuidado como derecho
y responsabilidad compartida, més alla de las
dicotomias tradicionales de género.

La visibilizacién de estas experiencias per-
mite cuestionar estereotipos, identificar riesgos
y oportunidades de transformacién, y fomentar
politicas publicas y estrategias sociales que in-
tegren a hombres y mujeres en la corresponsabi-

lidad de la vida cotidiana.

En conclusion, resignificar el cuidado implica

reconocer su caracter integral, que incluye ta-

reas, afecto y reciprocidad, asi como las ten-
siones y riesgos que enfrentan los hombres al
cumplir mandatos de género. Solo de esta mane-
ra es posible construir modelos de masculinida-
des que promuevan el equilibrio entre bienestar,
autocuidado y corresponsabilidad, contribuyen-
do a una sociedad més justa y equitativa.

Consolidar esfuerzos para promover la par-
ticipacién y corresponsabilidad de los hombres
ha sido un reto que involucra diferentes paises
y contextos (CEPAL y ONU Mujeres, 2025; Ger-
main y Kyte, 1995; Greene y Biddlecom, 2000).
Desde la perspectiva del feminismo y los estu-
dios de género, se ha evidenciado que histori-
camente el cuidado se organiza bajo la division
sexual del trabajo: los hombres como proveedo-
res y las mujeres responsables de las tareas de
cuidado. Este modelo perpetia desigualdades y
desatiende los planteamientos de las Conferen-
cias de la Mujer sobre la corresponsabilidad.

Flavia Marco (2014) sefiala que las repre-
sentaciones sociales sobre el cuidado son in-
fluenciadas por los discursos de especialistas en
salud, educacién y psicologia, los cuales no son
neutrales y reproducen sistemas de género que
mantienen desigualdades. Por ello, reflexionar
sobre la participacion de los hombres es clave
para situar la igualdad sustantiva en términos de
derechos humanos, tal como se plante6 desde
la Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer
(oNu, 1976).

El cuidado constituye subsistencia, bienestar
y desarrollo, independientemente de quién lo
realice (Gaitan, 2015). Joan Tronto (2005) lo de-
fine como toda actividad destinada a conservar,
continuar o reparar nuestro mundo, permitiendo
vivir lo mejor posible. Considerarlo un derecho
y una estrategia para erradicar desigualdades de
género implica cuestionar la centralidad histé-

rica de las IIlUjEFES en estas tareas y reconocer
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a los hombres como sujetos de género y agen-
tes sociales responsables de la corresponsabili-
dad en el cuidado (Pautassi, 2008; Farah et al.,
2012; Armijo, 2018; Aguilar, 2019).

La consolidacion de una sociedad del cuida-
do requiere no solo expandir los sistemas de bie-
nestar, sino también transformar las identidades
masculinas hacia masculinidades cuidadoras
(Silva-S4, 2025), un paso fundamental para la
corresponsabilidad, reconociendo el derecho a
cuidar y a ser cuidado como pilares de una ciu-
dadania social renovada.

La participacién activa de los hombres en
los cuidados constituye, por tanto, una estrate-
gia central para construir procesos igualitarios
desde la perspectiva de los derechos humanos,
responsabilidad que compete a toda la sociedad.
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A seis afios de la presentacion publica
de la agenda “Suma por la igualdad...”:
cavances y desafios?

Norma Celina Gutiérrez de la Torre”
Juan Carlos Ramirez Rodriguez™

En el periodo del proceso electoral 2018 en México se presentd
en distintos espacios y ante actorias sociales “Suma por la igualdad. Pro-
puestas de agenda publica para implicar a los hombres en la igualdad de
género”. Contiene cuatro ejes estratégicos: Cambio cultural, Corresponsa-
bilidad, Salud de los hombres y Vida libre de violencias. Entre sus puntos
de partida est4 el modelo ecoldgico y la interseccionalidad como premisas
para identificar las problematicas que enfrenta la poblacién mexicana ten-
diente a alcanzar la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres y entre
hombres con acciones de corto, mediano y largo plazos; incluye una pla-
taforma de accién que define estrategias y objetivos para cada uno de los
ejes mencionados. La agenda busca la incidencia en los ambitos de toma de
decision en los tres niveles de gobierno y del legislativo. El objetivo de este
articulo es identificar el seguimiento dado a la agenda, por parte de quienes
participaron en su formulacién, transcurridos seis afios de su presentacién
publica. Presentamos los resultados de la primera etapa de seguimiento
que consistié en una encuesta en linea que incluyé informacién sobre la
apropiacion, difusion, instrumentacién e incorporacién de las propuestas
de la agenda en los &mbitos mencionados.

Palabras clave: politicas ptiblicas, masculinidad, incidencia politica.

“Pursuit Equality: Public Agenda Proposals to Involve Men
in Gender Equality” was presented to politicians, among other social ac-
tors during the 2018 electoral process in Mexico. It contains four strategic
issues: Cultural Change, Co-responsibility, Men’s Health, and a Life Free

of Violence. It considers ecological model and intersectional perspective
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as a point of view to define diversity of Mexican
men’s, taking into account to pursuit progress
toward achieving substantive equality between
men and women, and among men themselves,
through short-, medium-, and long-term actions
outlined in an action platform that defines stra-
tegies and objectives for each of the aforemen-
tioned issues. The agenda main purpose was to
influence decision-making at all three levels of
government and in the legislature. This article
aims to identify how those who participated in
the agenda’s formulation have followed up on it
six years after its public presentation. It presents
the results of the first follow-up phase, which
consisted of an online survey that included in-
formation on the appropriation, dissemination,
implementation, and incorporation of the agen-
da’s proposals into the government and legisla-
tion sphere.

Keywords: public policy, masculinity, inci-
dence for public policy.

“Suma por la igualdad. Propuestas de agenda
publica para implicar a los hombres en la igual-
dad de género” (Carmona y Esquivel, 2018)
emana de un trabajo colectivo, sustentado en
conocimientos cientificos sobre los hombres y
las masculinidades en México. Si bien su con-
crecién fue un proceso complejo (Ramirez y
Gutiérrez, 2024), un reto mayor es que se asuma
como parte de la agenda gubernamental, que se
traduzca en politicas publicas con impacto pro-
gramatico y acciones concretas en los distintos
niveles de gobierno. Asimismo, que se traduzca
en leyes, de manera que las politicas, programas
y acciones no dependan de la voluntariedad o
benevolencia de quien ocupe algtin lugar en la
administracion publica en un periodo de tiem-

po determinado (Zaremberg, 2013), muy por el

contrario, que la misma sea asumida como una
politica de Estado que pueda ser monitoreada,
evaluada y que permita exigir la rendicién de
cuentas a quienes detentan la responsabilidad en
su disefio e instrumentacion. La tarea que esto
demanda es de amplias dimensiones, recono-
cerlo es un primer paso que debe continuar con
una estrategia clara de incidencia para que la
agenda “Suma por la igualdad...” sea conocida,
que sus contenidos, ejes tematicos, problemas
y propuestas de soluciones incluidos sean reco-
nocidos como tales, con un potencial impacto
positivo entre la poblacién de hombres de todas
las edades, espacios territoriales, condiciones
sociales, pero también con repercusiones entre
mujeres a lo largo de su ciclo de vida, teniendo
siempre presente que tanto los problemas como
sus soluciones tiene entre sus fundamentos una
condicion sociocultural relacional entre hom-
bres y mujeres y entre hombres, que dichas rela-
ciones estan enmarcadas en relaciones de poder
y en contextos de dominacién en constante ten-
sion tendientes a consolidarse y/o modificarse.
Contar con la propuesta de agenda ciudada-
na “Suma por la igualdad...” es necesaria para
impulsar cambios positivos en las relaciones de
género e intragénero, pero no es suficiente para
cumplir su propésito, requiere la movilizacién
comprometida de hombres que reconociendo la
posicion asimétrica en las relaciones que esta-
blecen con las mujeres, pero también entre la
diversidad de la condicién intragenérica, esto
es las relaciones jerarquizadas entre hombres,
reivindiquen la importancia de vivir en una so-
ciedad con igualdad sustantiva, ejerzan y pro-
muevan la vida libre de violencias que viven las
mujeres, asi como entre hombres, reconozcan la
trascendencia de compartir de manera corres-
ponsable las tareas de cuidado, autocuidado de

la salud y el ejercicio de una paternidad compro-
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metida con el desarrollo y acompafiamiento res-
petuoso y afectivo con hijas e hijos; la adopcién
de patrones flexibles de expectativas y practicas
en las relaciones entre hombres y mujeres y en-
tre hombres.

Considerando los puntos previos, el objeti-
vo de este trabajo es mostrar un seguimiento de
“Suma por la igualdad...” que fue presentada
publicamente en el contexto del proceso electo-
ral de 2018 en México.

Desde fines de la primera década del siglo XX1
empezaron esfuerzos por enfocar el trabajo con
hombres y masculinidades en el &mbito de las
politicas publicas en México (Barker et al.,
s.f.; Figueroa, 2014; Garda, INDESOL, SEDESOL,
Gobierno Federal, y Hombres por la Equidad,
a.c.; GENDES, 2013; Ramirez y Cervantes, 2013)
sumandose a acciones de intervencién que ha-
bian dado inici6 en los afios noventa del siglo
XX (Tzompantzi, 2014). En conjunto fueron
configurando la necesidad de contar con una
agenda que tuviera una proyeccién nacional.
Especificamente, “Suma por la igualdad...” es
la concrecién de un proceso que inici6 en el afio
2014 con una investigaciéon a nivel nacional
denominada “La construccién de una agenda
de politicas publicas sobre igualdad de género
que involucre a los hombres - MASAGEN”, la
que concluy6 en 2017. En ella se identificaron
elementos para la construccién de una agenda
que fueron plasmados entre otros, en la publica-
cién titulada Hombres y politicas de igualdad de
género: una agenda en construccion (Ramirez
y Gutiérrez, 2017), en la que se concretan las
bases para una propuesta de incorporaciéon de
los hombres en politicas de igualdad. Dicho tra-

bajo fue resultado de un proceso participativo

que involucr6 a profesionales que laboraban en

la academia, en organizaciones de la sociedad

civil, en la funcién ptiblica y en agencias inter-
nacionales. Los resultados de la investigacion
permitieron identificar:

1. Diversidad de hombres que adoptan posi-
ciones variadas sobre la igualdad de género:
como obstaculos, como observadores pasi-
vos y una reducida proporcién como aliados
y corresponsables en la construccién de la
igualdad junto con las mujeres.

2. La importancia de contar con una propuesta
de agenda de politicas publicas de alcance
nacional construida y consensuada colectiva-
mente, involucrando a diversas actorias so-
ciales para abordar problemaéticas especificas
relacionadas con los hombres y masculinida-
des con una perspectiva de género.

3. La definicién de cinco ejes temdticos de in-
cidencia: a) cambio de patrones culturales de
género; b) violencias; c¢) salud de los hom-
bres; d) hombres, cuidados, trabajo domés-
tico y familia; e) hombres en condiciones de
vulnerabilidad. Dos ejes transversales: desi-
gualdad social y desarrollo. Dos principios:
derechos humanos y justicia social.

4. Los ejes tematicos propuestos han sido en su
mayoria abordados desde politicas publicas
dirigidas tradicionalmente hacia las mujeres
(Naciones Unidas, 1967; 1995), pero en este
caso, se plantea una orientacién dirigida a
los hombres con la finalidad de contribuir a
la igualdad entre hombres y mujeres y entre
hombres.

5. La necesidad de establecer alianzas entre
quienes laboran en instituciones académicas,
organizaciones de la sociedad civil y enti-
dades gubernamentales para impulsar una
agenda efectiva de igualdad de género que
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implicara a los hombres (Ramirez y Gutié-
rrez, 2017).

“Suma por la igualdad...”, tomando como
base los aportes previos:

1. Se acotan los temas problema, uno de ca-
racter transversal: cambio cultural y, tres
temas-problema especificos: salud de los
hombres; corresponsabilidad y vida libre de
violencias.

2. De cada uno se identifican sus componentes,
asi como la interseccionalidad: ciclo de vida,
diversidad familiar, diversidad sexual, el ca-
racter intergeneracional, la multiculturalidad
y variabilidad regional del pais, de manera
que cada uno de los temas problema se en-
marquen en funcién de contextos especificos
dada la diversidad que caracteriza a la pobla-
cion mexicana.

3. Identifica los elementos constitutivos del ci-
clo de las politicas publicas, aspectos de la
planeacion estratégica y la gestion de pro-
yectos considerando los marcos normativos,
la participacién social y los recursos necesa-
rios para llevar a cabo las politicas publicas.

4. Un componente relevante es la concrecion
de una Plataforma de Accién que establece
objetivos y estrategias especificos para cada
uno de los temas problema, mismos que de-
ben ajustarse al contexto donde se implanten
las politicas publicas en cuestion. “Suma por
la igualdad...” es una agenda robusta, flexi-
ble, fundamentada y viable.

5. Cuenta con el respaldo de profesionales ads-
critos a diversas instituciones (Carmona y
Esquivel, 2018).

“Suma por la igualdad...” se presento en el
contexto del proceso electoral de 2018, en que

se contendia para ocupar la Presidencia de la

Reptblica, gubernaturas, alcaldias, senadurias
y diputaciones (Ramirez y Gutiérrez, 2024). La
agenda se ha difundido en diferentes espacios
del sector publico, en dmbitos académicos, en
organizaciones de la sociedad civil y colectivos
entre otros. Su presentacion y posterior difusion
¢ha tenido algun efecto en términos de politicas
publicas? ¢Se ha logrado incorporar en alguna
legislatura a nivel estatal o federal? En tal sen-
tido, ¢ha habido un seguimiento una vez que se
difunde en los distintos espacios? Estas son las
preguntas que tratamos de responder en las si-
guientes secciones, en consonancia con el obje-

tivo arriba mencionado.

El estudio tiene un acercamiento mixto (cuali-
tativo-cuantitativo). Nos acercamos a las y los
individuos que tuvieron alguna participacién a
lo largo del proceso de construccién de la agen-
da, desde la etapa diagnéstica hasta su difusion,
a fin de tener una perspectiva del conjunto. En
esta primera etapa se utiliz6 una encuesta en li-
nea que arrojara informacién sociodemografica,
a la vez que tener algunos indicios de la apro-
piacion, difusion, instrumentacion y seguimien-
to que tales individuos han hecho de “Suma
por la igualdad...” como parte de sus activida-
des ya sea a titulo personal, como integrantes
de organizaciones civiles y/o colectivos, como
profesionales que forman parte de instituciones
académicas o en espacios gubernamentales, en-
tre otros.

La encuesta en linea estuvo constituida por
dos apartados: datos generales con nueve reac-
tivos y, la experiencia individual y/o colectiva
en torno a la agenda “Suma por la igualdad...”
con 19 reactivos. Se incluyeron tanto preguntas
cerradas como abiertas. Se utilizé la plataforma
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Google Formularios y se distribuyé via correo
electrénico y en la plataforma WhatsApp.

Como se ha mencionado previamente, las
personas a las que se convocé a participar en
este ejercicio fueron aquellas que en distinto
momento tuvieron un acercamiento al proceso
de construccién de “Suma por la igualdad...”.
Para tal efecto se conté con un directorio de 204
individuos. Se descartaron aquellas personas cu-
yos correos electrénicos fueron devueltos como
invalidos, restando un total de 118 individuos.
Se hizo el envio de la convocatoria a participar
en tres ocasiones; también se convoc6 via What-
sApp a dos grupos de los que se tenia conoci-
miento que habian utilizado en algiin momento
la agenda “Suma por la igualdad...”. La ventana
temporal de aplicacién de la encuesta fue del 28
de octubre al 15 de noviembre de 2024. El na-
mero total de respuestas fue de 55 personas.

Se procesaron las preguntas cerradas en el
programa Excel y las preguntas abiertas se codi-
ficaron en el programa Atlas.ti. Se encuentra en
proceso una segunda etapa de este proyecto que
tiene una perspectiva cualitativa utilizandose la
técnica de entrevista a una muestra de quienes

han participado en la encuesta en linea.

Como se menciond, el proceso de construc-

”»

cién de “Suma por la igualdad...” se gesto a
lo largo de cuatro afios, iniciando en el 2014 y
concluyendo en el 2018. De entonces a la fe-
cha han transcurrido diez afios desde su inicio
y seis desde su puesta en comun en el espacio
publico. No todas las personas que participaron
en el proceso de construccién de “Suma por la
igualdad...” contindan teniéndola como una he-
rramienta para impulsar el trabajo con hombres
y masculinidades con una perspectiva de géne-

ro y, desde luego, hay quienes no participaron

en ese proceso de construccién de la agenda vy,
eventualmente, han tenido algtin acercamiento
a la misma con distinto nivel de profundidad.
Del directorio del que se partié para hacer la
encuesta en linea contestaron 55 personas que
tienen en promedio 54 afos de edad (Tabla 1).
Llama la atencién la ausencia de participantes
jovenes. De hecho, menores de 40 afios es un
numero menor de participantes al de 60 y mas
afios. Esto plantea algunos cuestionamientos
(que sera motivo de exploracién en la segunda
etapa del proyecto) ¢cual es la razén por la que
hay ausencia de jovenes? ;Hace falta una difu-
sion de “Suma por la igualdad...” entre dicha
poblacién? ¢No hay interés entre la poblacion
joven en los procesos? ¢Existe alguna dificul-
tad en la comunicacién intergeneracional, baby
boomers, milennials, centennials y generacion
X? entre otros.

Un aspecto muy relevante es la distribucion
territorial de la poblacién participante en este
ejercicio. Estan en 14 de 32 estados, casi en la
mitad del territorio nacional hay personas que
estan trabajando en torno a la problematica de
hombres y masculinidades con una perspectiva
de género y con distinto nivel de acercamiento
a “Suma por la igualdad...”, esto supone cierto
interés en politicas ptblicas. Por estudios an-
teriores (Ramirez y Gutiérrez, 2017) y por la
produccion cientifica en este subcampo en el
pais (Nufez, 2017), asi como en el trabajo que
se desarrolla desde la sociedad civil dirigida a
hombres y masculinidades con una perspectiva
de género (Radio Educacién, 2013), sabemos
que existe un mayor nimero de estados de la
Reptiblica Mexicana en que estdan ubicad@s
profesionales activ@s en este subcampo. Esto
plantea dos retos: por una parte, dar a conocer

»

“Suma por la igualdad...” entre dicha pobla-

cién y por otra, en caso de que ya se conozca,
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Caracteristicas sociodemograficas de
participantes en la encuesta, México, 2024
Edad

30-39 8
40-49 14
50-59 12
60-69 16
70y > 5
Total 55)
Promedio 54.1

Estado de residencia

Baja California, Ciudad de México, Coahuila,
Estado de México, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco,
Morelos, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi,
Tabasco, Veracruz, Yucatan. (Francia Uruguay).
Ambito laboral*

Academia 28
Sociedad Civil 12
Gobierno 10
Independiente

Otros

Total 60

Fuente: Encuesta en linea.
Notas: *Hubo participantes que desarrollan actividades

en mas de un espacio.

interesarles en participar con distinto nivel de
involucramiento, que va desde el conocerla,
hasta participar en estrategias de incidencia en
politicas publicas, lo que requiere de un trabajo
organizativo y recursos de distinta indole.
Como puede observarse en la Tabla 1. El
mayor nimero de participantes se encuentra
en labores académicas, seguidas del trabajo en
organizaciones civiles o colectivos, gobierno
y actividades independientes. Hay quienes de-
sempefian labores en distintas instancias, no es
extrafio que se combinen actividades académi-
cas con aquellas desarrolladas en colectivos y

organizaciones civiles e incluso de gobierno.

Las combinaciones son diversas y en general
entrafian un compromiso por la igualdad de gé-
nero. Hay que tener presente que la pregunta era
explicita en tanto actividad “laboral”, que entra-
fiaria en la mayoria de los casos, si no es que, en
todos, una retribucién econémica, esto es, muy
probablemente la principal fuente de ingresos.
En ninguno de los casos habia una retribucion
econémica por impulsar “Suma por la igual-
dad...”, en tal sentido, es una actividad que se
desarrolla de manera voluntaria y que en gene-
ral no es considerada como parte de la descarga
horaria de una jornada laboral formal.

En las Tablas 2 y 3 se muestran por un lado
las instituciones a las que estan ligad@s 1@s
participantes: instituciones de educacién su-
perior, organizaciones civiles, instituciones
gubernamentales y sin filiaciéon institucional.
Asimismo, las distintas actividades que desarro-
llan en tales instituciones y la antigiiedad en el
trabajo actual.

Predominan quienes se encuentran en insti-
tuciones de educacién superior con dedicacion
a la investigacion y le siguen quienes a dichas
actividades les afiaden la prestacion de servicios
en organizaciones civiles. También hay quienes
Unicamente laboran en organizaciones civiles
prestando servicios (siete), o que se encuentran
en instituciones gubernamentales prestando ser-
vicios. Al parecer, por la informacién aportada,
nadie de quien particip6 se encuentra en una
instancia de toma de decisiones de politicas pu-
blicas en el espacio gubernamental. Esto es im-
portante tenerlo presente porque la actividad de
incidencia politica para impulsar una propuesta
de agenda de politicas publicas desde la socie-
dad civil requiere tiempo, estrategia, recursos
financieros, principios éticos, conocimiento del
subcampo, legitimidad, sinergias y alianzas de

actores y organizaciones entre otras. Desde los
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Institucién en que laboran
participantes, México 2024
Instituciones de Educacién Superior
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla-BUAP
Colegio de Alta Direccién de Empresas - CADEM
El Colegio de la Frontera Norte
Unidad Mexicali
El Colegio del Estado del Estado de Hidalgo
Universidad Anahuac, Querétaro
Universidad Autonoma de Querétaro - UAQ
Centro Multidisciplinario de Investigacion del
Semidesierto CEMIS
Universidad Auténoma de San Luis Potosi - UASLP
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo -
UAEH
Universidad de Guadalajara - UDG
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Programa Interdisciplinario de Estudios de
Género - PIEGE del Centro Universitario de
Ciencias Econémico Administrativas
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco - UJAT
Universidad Nacional Auténoma de México-UNAM
Centro de Investigaciones Interdisciplinarias
en Ciencias y Humanidades
Facultad de Quimica
Facultad de Estudios Superiores Iztacala - FES-I
Universidad privada
Universidad Veracruzana
Instituto de Salud Publica / CEGUV
Organizaciones Civiles
Alma de Mujer y Vida
Atala Apodaca, Mujeres por la Justicia Social, A. C.
Centro de Derechos Humanos Victoria Diez
Colectivo de Hombres Nuevos de La Laguna, A. C.
Corazonar, A. C.
Gendes, A. C.
HRVida
Impulso Trans, A. C.
INGER
Mi Hogar

Red de Padres Carifiosos
Red Latinoamericana de Defensoras Digitales, A. C.
RESARCIRE, Gobernanza en Derechos Humanos y
Género
Instituciones Publicas de Gobierno
Comisaria de Zapopan, Jalisco
Gobierno Federal
Radio Educacién
Secretaria de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y
Hombres, Jalisco
Secretaria de Salud, Jalisco
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica
Unidad de Atencion a la Violencia Intrafamiliar,
DIF, Guadalajara
Actividad independiente
Consulta privada
Jubilado / Pensionado
Profesional Independiente
Sin especificar
Guadalajara
Paris, Francia
Ledn, Guanajuato
Meérida, Yucatan
México

Fuente: Encuesta en linea.

Caracteristicas laborales de

participantes en la encuesta, México, 2024

Actividad laboral
Docencia-Investigacion 16
Docencia-Investigacion / Servicios en 6
ONG-0SC
Docencia-Investigacion / Servicios en 5

ONG-0sC / Otros

Docencia-Investigacion / Otros 5
Docencia-Investigacién / Servicios en

ONG-0SC /

Servicios en institucién gubernamental 1
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Docencia-Investigacién / Servicios en

Institucién

Gubernamental 1
Servicios en institucion gubernamental 9
Servicios en institucién gubernamental / 1
Otros
Servicios en ONG-0SC 7
Otros 3
Total 54

Antigiiedad en el trabajo actual

1-5 14
6-10 10
11-20 11
21y > 20
Total 55

Promedio (afos) 16.3

Fuente: Encuesta en linea.

espacios en que laboran 1@s participantes ;cua-
les de los requerimientos previos se solventan?
Principalmente la generacion de conocimientos
sobre el tema y que no necesariamente estan
centrados en politicas ptblicas; la formacion de
recursos humanos (docencia y/o investigacion)
que pueden o no estar orientados al subcampo
en cuestion; la profesionalizaciéon de servicios
dirigidos a hombres, ya sea en organizaciones
civiles, gubernamentales o privadas. En sintesis:
hay conocimiento, especializacion en servicios
y en dichas areas una experiencia amplia, dada
la antigiiedad que tienen en tales actividades.
De las personas participantes, 20 estuvieron
involucrad@s en la construccién de “Suma por
la igualdad...”, ya sea en la definicién de los
problemas de politica publica y/o en la formula-
cién especifica de la agenda propiamente dicha.
Llama la atencién que sélo cinco participantes
estuvieron en las distintas etapas del mismo.
Como se ha mostrado en un estudio previo so-

bre la reconstruccién organizativa del proceso,

la participacién durante el mismo en algunos ca-
sos fue constante, en otras, intermitente y hubo
quienes s6lo estuvieron en una sesién de trabajo
o aportaron informacién puntual por tnica vez
(Ramirez y Gutiérrez, 2024). Hay que tener pre-
sente que un nimero amplio de participantes en
la construccién de la agenda no necesariamen-
te significa que es lo mas pertinente e incluso
deseable. Se pudo evidenciar en tal estudio,
que si bien un nimero amplio de participantes
contribuye en la definicién del contexto del que
se parte para la identificacion de los temas-pro-
blema, en otras palabras, que favorece una pers-
pectiva abarcativa del fenémeno en cuestion
(Ramirez y Gutiérrez, 2017), en otros momen-
tos la participaciéon amplia es un obstaculo en
el avance de la elaboracién de la agenda (Ra-
mirez y Gutiérrez, 2024). Ahora bien, el hecho
de que un nimero que consideramos reducido
de participantes tuvo alguna participacién en la
formulacién de “Suma por la igualdad...” puede
estar evidenciando, entre otras posibilidades, la
erosion del interés en un trabajo como éste por
distintos motivos, entre ellos esta la inversion
de tiempo, recursos y sobre manera, la gestion
ante instancias politicas y gubernamentales que
No necesariamente estan en consonancia con los
objetivos de la agenda. Ademads, es una activi-
dad que sale del campo laboral de 1@s partici-
pantes del estudio (Tabla 4), por tanto, es una
actividad ad honorem.

“Suma por la igualdad...” es una propuesta
ciudadana tendiente a impactar en la agenda
gubernamental en un ejercicio de gobernanza,
considerando que la politica piblica debe aten-
der la definicién de problemas y soluciones a
partir de la discusién y acuerdos entre agentes
gubernamentales y ciudadania, en consonancia
con aquellos valores en que se fundamenta el

pacto social y los principios de justicia social y
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Participacién en la elaboracién de la

”»

propuesta “Suma por la igualad ...

Si 20
No 35
Total 55

En caso de haber participado

¢En qué consisti6 tu participacion?

Masagen 6
Suma 6
Todo 5
Difusion 3
Total 20

Fuente: Encuesta en linea.

derechos humanos, con la mira en la modifica-
cién y adopcidn, por parte de toda la poblacion,
de nuevas maneras de fortalecer una ciudadania
plena. Ello supone, por una parte, un proceso
de debate publico y por otro, un debate y ca-
bildeo con quienes hacen la politica ptiblica en
los distintos niveles de gobierno y de espacios
legislativos y normativos en los tres niveles de
gobierno. La probabilidad de que esto se con-
crete depende en primer término, de conocer y
asumir como propia a nivel personal y organi-
zativo “Suma por la igualdad...”. Los datos que
aporta la Tabla 5 muestran distintos aspectos

que es necesario deshilvanar.

Conocimiento de “Suma por la
igualdad...” por participantes, México 2024

La conozco y ya la lei 36
La conozco y no la he leido 6
He escuchado de ella, pero no la conozco 5
No 8
Total 55

Fuente: Encuesta en linea.

Un ndmero importante conoce y ha leido

“Suma por la igualdad...”, podriamos deducir

que existe no sélo interés sino un potencial in-
volucramiento para, a partir de ello, sustentar
una postura respecto de una potencial politica
que influya en el dmbito gubernamental y le-
gislativo y, desde luego, contribuir al debate
ptblico. Otro nimero, nada despreciable, ha
escuchado de su existencia o la conoce, quiza
ha tenido oportunidad de hojearla, pero no la ha
leido, o sea, desconoce su contenido. Se puede
especular sobre los motivos que no han impul-
sado a las y los participantes a leerla, pero lo que
es mas relevante, es que no tienen la posibilidad
de participar en un proceso de discusién sobre
la misma, limitandose a ser observadores. Final-
mente, estdn quienes no saben de su existencia,
lo que indica un nivel limitado de difusién de
“Suma por la igualdad...” entre quienes traba-
jan en el subcampo de género de los hombres.

Asumir “Suma por la igualdad...” conlleva
la conviccién de que construir una sociedad
que se fundamenta en principios como la equi-
dad, los derechos humanos y la justicia social
y de género, son la via para alcanzar la igual-
dad sustantiva entre mujeres y hombres y entre
hombres, lo que no puede lograrse sin la parti-
cipacién activa y comprometida de los hombres
en colaboracién con las mujeres y las agendas
que ellas han impulsado y sostienen.

Quienes han leido, pero también quienes han
escuchado de ella o eventualmente la han ho-
jeado, asumen “Suma por la igualdad...” como
propia (Tabla 6) y al parecer con distinto nivel
de involucramiento. Si bien, ello implica una
postura personal ineludible como consecuencia
de la toma de consciencia de una necesidad de
cambio personal en consonancia con los plan-
teamientos de “Suma por la igualdad...”, es
muy relevante que, de manera colectiva, pero
también institucional ha sido asumida. Cabe

cuestionar ¢qué significa asumirla colectiva y/o
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Asuncién de “Suma por la igualdad...”
por participantes, México, 2024

Asumen como propia “Suma por la igualdad...”

Si 47
No 2
Total 49%

Si has asumido “Suma por la igualdad...”, lo has

hecho de manera...

Individual 34
Institucional 17
Colectiva 9
Otras 3
Vacia 9
Total 72%*

Fuente: Encuesta en linea.
Notas: * Se excluyen las no respuestas (6).
** Cada participante puede asumirla en distintos

espacios.

institucionalmente? ;Significa hacer un debate
sobre su contenido en organizaciones civiles
y/o en instituciones? ¢Mencionar la existencia
de una agenda que estd orientada a hombres
y masculinidades, pero sin llegar a discutir su
contenido?

Veamos algunas de las posturas de l@s par-
ticipantes. Por una parte, asumen como un com-

promiso personal y sefialan:

La asumo porque tengo el compromiso de con-
tribuir a la transformacion social en materia de

género y relaciones interpersonales (E7).

Tengo un compromiso personal y politico con
la agenda de derechos de las mujeres nifas y
adolescentes y para ello creo que es funda-
mental trabajar con las masculinidades (E21).

Tengo el compromiso constante y claro a

nivel personal y profesional de impulsar las

masculinidades alternativas para reducir las
brechas de desigualdad, asi como la violen-
cia contra las mujeres y trabajar de manera

individual con mis masculinidades (E40).

Por el compromiso de construir un mundo
menos machista, sexista, miségino, homof6-

bico y tantito mas justo (E53).

Subyace en todas ellas el compromiso de
transformar las condiciones de desigualdad y se
aducen componentes de discriminacién en las
que se sostiene. También se menciona la inter-
seccion con otras agendas, que supone el cono-
cimiento de las mismas y su potencial sinérgico
y por tanto de colaboracién entre quienes sos-
tienen las mismas. Eso demanda acercamientos,
discusion, acuerdos y puesta en comun de cier-
tas demandas de agendas coaligadas.

Otras respuestas evidencian el contenido de
“Suma por la igualdad...” como su fundamenta-
cion, los problemas que requieren una respuesta
institucionalizada de politicas publicas. En este
sentido el nivel de competencia de la transfor-
macién no sélo es de orden personal, sino que

se necesita implicar al sector publico.!

Es un documento propositivo, serio, docu-
mentado, que permite extraer de él propues-
tas de trabajo con hombres, hacer politicas
publicas y programas a favor de la igualdad
de género, la prevencion de la violencia, los
cuidados y salud masculina (E11).

! Tendiente de asumirse como una perspectiva de esta-
do. Habria que discutir los distintos componentes que
esto implica, teniendo como referente la Plataforma de
accién de Beijing (ver Wikipedia), al menos para tener

una nocion de sus componentes y lo que implicaria.
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Considero que es un trabajo que logra sinte-
tizar los cuatro principales temas de agenda
publica, que a su vez son parte del diagnésti-
co del problema ptblico identificado de ma-
nera colectiva, por especialistas en el campo
de los estudios de género de los hombres
(E38).

En la Tabla 7 se puede constatar que 36
participantes han difundido su contenido y lo
han hecho en distintos espacios, lo que resul-
ta alentador, no so6lo es el hecho de contar con
una propuesta de agenda ciudadana de politicas
publicas, sino que esto requiere un esfuerzo y
compromiso por colocarla en todos los espacios
posibles de manera que vaya generandose una
caja de resonancia, romper con la idea de que
el cambio hacia la igualdad sustantiva sélo es
competencia y responsabilidad de las mujeres.

Difusién de “Suma por la
igualdad...” por participantes, México, 2024
Del afio 2018 al 2024, ¢has difundido los

contenidos de “Suma por la igualdad...”?

Si 36
No 13
Total 49*

La has difundido en los siguientes espacios ...

Colectivo-0sC 18
Institucion publica 27
(niveles)

Legislativo 11
Comunidad 16
Familiar-privado 18
Otros 11
Total 101**

Fuente: Encuesta en linea.
* Se excluyen las no respuestas (6).
** Cada participante pudo difundir en distintos espa-

cios.

Un paso adicional a la difusién es la pro-
mocién de la implementacién de “Suma por la
igualdad...”. La agenda requiere cabildeo para
que su contenido sea incorporado en la agen-
da gubernamental, que se traduzca en parte de
los planes de gobierno, esto es, en compromi-
so politico, que se consideré por parte de las y
los actores politic@s, asesores, responsables
de programas y de quienes los instrumentan en
el dia a dia. Que quienes se encuentran en los
cuerpos legislativos en las distintas comisiones,
como la de igualdad de género, del trabajo, de
salud, de desarrollo econémico, de hacienda,
por mencionar algunas, hagan suyo su conte-
nido y que se materialice en la norma juridica,
que tenga obligatoriedad y que no dependa de la
voluntad de agentes gubernamentales en turno
y exista continuidad, pero también, se traduzca
en instrumento ciudadano para exigir su cumpli-
miento (Zaremberg, 2013).

Promocion de implementacion y
seguimiento de “Suma por la igualdad...” por
participantes, México, 2024

Ha promovido su implementacién

Si 31
No 19
Total 50*

Ha dado seguimiento

Si 7

No 17
No sé 8
Total 3%

Fuente: Encuesta en linea.
* Se excluyen las no respuestas (5).

** Se excluyen las no respuestas (23).

En la Tabla 8, se muestra una disposicion y
una accion positiva en promover la implemen-

tacion de la agenda. Mas de la mitad de partici-
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pantes declaran haberlo hecho, lo que reafirma
un compromiso con “Suma por la igualdad...”.
Habria que preguntar qué se ha promovido,
como se ha promovido, en dénde se ha promo-
vido, con quiénes se ha promovido, si ha habido
resistencia y/o una recepcion positiva por parte
de tomadores de decisiéon que se indagaria en
la segunda etapa del proyecto. Pero no basta
promover su implementacion, es imprescindi-
ble un seguimiento sistematico de aquello que
se promueve y eventualmente de lo que llega a
implementarse. Lo que se identificé es un pobre
seguimiento. Sélo siete participantes han hecho
esa labor, que por decir lo menos, es demandan-
te y requiere de una estrategia bien definida. No
resulta extrafio que pocas personas participan-
tes hayan llegado a este punto. Si tenemos en
cuenta el lugar en que se encuentran laborando
(fundamentalmente en la academia y organiza-
ciones ciudadanas) y las actividades que desem-
pefian en dichos espacios, se evidencia la escasa
o nula profesionalizacion laboral en todo lo que
implica el proceso de cabildeo con agentes gu-
bernamentales y de espacios legislativos. Si to-
mamos en cuenta la experiencia del movimiento
feminista, un sector del mismo se especializé en
la gestién gubernamental y se incorpor6 activa-
mente en espacios de gobierno (Lamas, 2002),
lo que no ha ocurrido o se ha hecho de manera
limitada entre quienes trabajan con hombres y
masculinidades.

Sélo dos referencias aluden a acciones de
incidencia en politicas ptiblicas. Un foro en el
Senado de la Republica, al parecer desde un
enfoque desde la psicologia y del cual no se
menciona algun resultado especifico. La segun-
da mencién alude a dos componentes, en el am-
bito del ejecutivo del estado de Jalisco con un
acuerdo de colaboracién entre un colectivo y los

Mecanismos para el Avance de las Mujeres que

ha incorporado una politica de trabajo con hom-
bres y masculinidades. El segundo componente
es el ambito legislativo en el que se promueve la
promulgacién de una ley sobre Masculinidades
Alternativas por la Igualdad.

Se cuenta con un acuerdo de colaboracién
con la Secretaria de Igualdad Sustantiva en-
tre Mujeres y Hombres - SISEMH y una ini-
ciativa de Ley en materia de Masculinidades
Alternativas que tiene como base la agenda
Suma por la igualdad (E25).

Se organizo un foro de politicas publicas des-
de la psicologia en el Senado de la Republica
(E5).

También se mencionan otras acciones que
mas que incidencia en politicas publicas, refie-
ren procesos de intervencion en distintos ambi-
tos como el académico o al hecho de incorporar
mujeres en espacios de toma de decisién y que
no estan considerados en la agenda “Suma por
la igualdad...”, lo que parece evidenciar la ne-
cesidad de un conocimiento especifico de qué es
la incidencia en politicas publicas y cual es la
diferencia del trabajo de intervencién con hom-

bres y masculinidades.

El alumnado queda sorprendido y motivado
(E12).

Se busca la mayor inclusién de mujeres en
cargos de mayor responsabilidad administra-
tiva y académica (E20).

El hecho de que la “Suma por la igualdad...”
se utilice en la ensefianza muestra parte de los
diversos usos que a la misma se le puede dar. Eso

es lo que ha ocurrido a lo largo de los afios con
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la “Plataforma de Accién de Beijing” (Naciones
Unidas, 1995). Por tanto, es un valor adicional
que tiene la propia “Suma por la igualdad...”.
“Suma por la igualdad...” es una propuesta
de largo aliento. Los ejes de incidiencia de poli-
ticas publicas incluidos, el andamiaje tedrico, el
sustrato normativo, la evidencia empirica y los
principios de derechos humanos, la justica so-
cial y de género en que se sustenta, proporciona
una perspectiva de accion de corto, mediano y
largo plazo. Bajo estas premisas, se pregunté la
percepcion sobre la pertinente o no de seguirla
difundiendo y/o instrumentando. Sobre su vi-

gencia y utilidad se menciona lo siguiente:

Considero fundamental su promocion, difu-
sién e instrumentacién porque es una agenda
actual, vigente y con propuestas valiosas que
pueden contribuir de manera sustantiva a al-
canzar la igualdad entre mujeres y hombres
(E26).

Pienso que es un instrumento totalmente
vigente y necesario de seguir promoviendo
porque abarca ejes tematicos que dan una
guia en la accion sobre el involucramiento de
los hombres en la igualdad de género (E55).

Por el tema, contenidos y el contexto aun
lleno de desafios de desigualdades, discrimi-
naciones, violencias, asi como desafios cons-
tantes y retrocesos en materia de derechos
humanos, considero que sigue siendo conve-
niente promover y difundir sus contenidos,
con actualizaciones y otros instrumentos

convergentes (E24).

El espiritu de la agenda, considero que es un
documento abierto, propositivo, orientador

que podria utilizarse para la argumentacion

y discusion para emprender trabajo con va-
rones (E11).

De acuerdo con lo expuesto, la vigencia de
“Suma por la igualdad...” es indiscutible, pero
una cosa es que sea vigente continuar con su
promocién, difusién y otra cosa diferente es que
la misma sea apropiada para generar politicas
publicas por los distintos niveles de gobierno, al

respecto E21 menciona:

Hace falta una mayor extension y difusion de
su contenido como insumo prioritario para
la generacion de politicas publicas desde lo
local (E21).

Sin duda, la sociedad mexicana requiere
transformar patrones culturales de género que
son lesivos porque perpetiian la discrimina-
cién afectando el desarrollo y el ejercicio de
derecho ciudadano pleno de amplios sectores
de la poblacién, tanto mujeres como hombres
en distinta proporcién y que se ven reflejados
en el componente sanitario, de las practicas de
cuidado, crianza, responsabilidades domésticas
y la multiplicidad de violencias ejercicidas por
hombres en detrimento de terceras personas,
mujeres, niii@s, también de otros hombres y de
la diversidad sexo-genérica. Cada componente,
la interaccion entre ellos y en su conjunto res-
ponden al contexto de relaciones especificas.
Las relaciones entre hombres y mujeres y en-
tre hombres es un fenémeno procesual, no es
un fenémeno lineal, estd en constante cambio
y no necesariamente en términos de progreso,
sino que también se presentan situaciones re-
gresivas en que se acentda la discriminacion y
se trastocan derechos (Barnes y Karim, 2025;
Garcia-Mingo y Diaz-Fernandez, 2023). En tal

sentido ¢es pertinente una revisiéon y/o actua-
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lizacién de los componentes de “Suma por la

igualdad...” o de toda en su conjunto?

¢Es necesario actualizar los contenidos
de “Suma por la igualdad...”?

Si 15
No 8
No sé 11
Total 34

Fuente: Encuesta en linea.

* Se excluyen las no respuestas (21).

De 34 personas que contestaron esta pregun-
ta, quince consideran que si es necesario que se
tenga que realizar una modificacion de la agen-
da; y ocho dicen que no y once dicen que no
saben. Las razones mencionadas para hacer una
revision y/o actualizacion son las siguientes:
 Estadisticas

Desde la parte estadisticas hasta una serie de

componentes emergentes (E16).

Las estadisticas y una revision a las propues-
tas (E45).

. informacién cuantitativa y cualitativa de
los cambios de actitud de los padres, jove-
nes, con respecto al cuidado, autocuidado y

cuidado de si mismos (E54).

» Componentes emergentes

Todo, tan solo por un ejercicio de actualiza-
cién frente al contexto legislativo y social.
También para incorporar perspectivas y de-
sarrollos recientes, que profundizan en los
ejes tematicos y en las propuestas de solu-
cion a los problemas puiblicos que identifica-
ba la agenda (E24).

Temas de violencia vicaria y violencia digital
(E21).

Problematizacién y Leyes sobre algunos te-
mas (violencia digital) (E22).

Ademas, un tema importante que no se vi-
sibiliza suficientemente, es la perspectiva de
infancias y juventudes, indispensable en es-

tos tiempos socio-digitales (E38).

* Reorganizar ejes / Alianzas

Reorganizar el orden en el que se presentan
los problemas ptblicos para hacerlo con-
gruente con la agenda feminista. En primer
lugar, colocaria trabajar con la atencién y
prevencién de la violencia masculina, en
segundo lugar el tema de los cuidados y la
corresponsabilidad y en tercer lugar, la salud
masculina integral. Lo anterior, para diferen-
ciarnos con la agenda masculinista que se
centra en la salud masculina y la paternidad
(E38).

Considerando las diferentes facetas sobre la
revision de “Suma por la igualdad...” que plan-
tean participantes en este ejercicio estan:

1. Actualizacién con datos estadisticos y apro-
ximaciones cualitativas a los distintos feno-
menos contemplados.

2. Las distintas variantes que se adicionan a las
practicas discriminatorias ejercidas por hom-
bres que adoptan configuraciones de mascu-
linidad siempre cambiantes, en tal sentido,
son practicas productivas.

3. La digitalizacion de la vida en su conjunto y
su impacto en las distintas generaciones, en
particular en nifios, adolescentes y jovenes;

la manosfera se expresa cuestionando y ter-
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giversando el trabajo y las propuestas de las
agendas feministas, al igual que el todavia
incipiente trabajo con hombres y masculini-
dades (Barnes y Karim, 2025; Garcia-Mingo
y Diaz-Fernandez, 2023).

4. La revision del contexto legislativo dada la
polarizacién de posturas politicas que afec-
tan el avance de las agendas de los géneros.

5. Sin lugar a duda ha habido avances que se
necesitan sopesar para seguir construyendo
sobre lo logrado, evitando hacer tdbula raza.

Tal como se ha mencionado en distintas oca-
siones “Suma por la igualdad...” es un docu-
mento vivo y por tanto en transformacién, sin
perder la esencia de su estructura y perspectiva.
Por ello resulta alentador que practimanete la
totalidad de participantes en esta primera etapa
de seguimiento, mantengan interés en recibir los
resultados de la investigacién como se muestra
en la Tabla 10.

¢Te interesa recibir los resultados de

esta investigacion?

Si 54
No 1
Total 55

Fuente: Encuesta en linea.

Contar con la agenda “Suma por la igualdad...”
fue un logro destacable que marca una ruta de
accién colectiva de corto, mediano y largo plazo
para implicar positivamente a los hombres en la
construccion de la igualdad con las mujeres y
entre hombres.

Algunos factores identificados que intervienen
en la incidencia de “Suma por la igualdad...”:
1. Se evidenci6 escaso seguimiento de las

acciones de difusiéon e instrumentacion

de la agenda por parte de las personas
participantes.

2. La mayor proporcion de quienes participa-
ron tienen una limitada profesionalizacion en
temas de politicas publicas que es necesario
tener en consideracién para encontrar vias
pertinentes en el proceso de incidencia.

3. La difusion de la agenda dirigida a agentes
de espacios gubernamentales que tienen a
cargo la elaboracién de politicas publicas y a
quienes legislan sobre el quehacer ptiblico ha
sido minimo y ademds un pobre seguimiento.

4. El ambito laboral de participantes en el es-
tudio estd centrado en la academia y la
prestacion de servicios otorgados por orga-
nizaciones civiles, reduce las posibilidades
de destinar tiempo a las acciones que se des-
prenden de la agenda.

5. La dispersién y escasa o nula articulacién de
participantes que se encuentran en distintas
regiones de la Republica mexicana impide
hacer un trabajo de conjunto de manera que
se tenga una caja de resonancia en el pais y
que no se vean como acciones aisladas y sin
fuerza politica que termina por diluirse.

Como se mostrd, una proporcién importante de
participantes asumié como propia la agenda,
pero, qué entender por asumirla. Es necesario
explorar con detenimiento este aspecto. Hubo
participantes que sin haber leido la agenda di-
jeron asumirla como propia y suponer acciones
que estan establecidas en la agenda, pero no
estaban contempladas en ella, siendo un riesgo
porque se puede desvirtuar su contenido. Por
otra parte, quienes la han leido pueden respal-
darla, optar por difundirla y propiciar un de-

bate ptblico en torno a la misma o limitarse a
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conocerla y considerarla como un instrumento
valioso pero que no tiene otras posibilidades;
quedando, asi como una cuestién de caracter
personal. Hubo quien asumiéndola la difundio,
pero no persiguié que se adoptara por tomadores
de decision y/o quienes legislan. Llegar a éstos
dos tipos de actorias sociales implica un trabajo
de cabildeo, es una actividad especializada que
se adquiere por experiencia o por formacion, de-
manda recursos como tiempo, conocimiento de
las actorias, respaldo de organizaciones, esto es
redes al interior de espacios del poder politico
y también entre la sociedad civil organizada y
personalidades con una solida calidad moral
socialmente reconocida (redes), habilidades de
negociacion y desde luego un minimo de recur-
sos financieros. Factores sobre los que hay que

trabajar.

Como se ha mostrado, el hecho solo de contar
con la agenda es insuficiente si no existe difu-
si6n, promocion, conocimiento, apropiacion
y utilizacién de ésta por agentes decisores de
politicas publicas en distintos espacios de la
vida publica del pais. Para que esto ocurra, se
requiere que quienes participaron en su elabora-
cion, pero también quienes se han adherido a las
propuestas de la misma y la asumen como pro-
pia, establezcan una ruta de accién en términos
de incidencia con una estrategia clara y puntual
que permita contar con un registro y monitoreo
permanente de acciones, retroalimentaciéon de
los logros y retos que se enfrentan a lo largo
del tiempo y que permitan seguir empujando la
agenda para alcanzar los objetivos en ella esta-
blecidos. Es pertinente tener presente lo que se
entiende por incidencia politica, que de acuerdo

con Mckinley, es:

La incidencia politica se refiere a los esfuer-
zos de la ciudadania organizada para influir
en la formulacién e implementacién de las
politicas y programas publicos por medio de
la persuasién y la presion ante autoridades
estatales, organismos financieros internacio-
nales y otras instituciones de poder. Consiste
en un cimulo de actividades dirigidas a ga-
nar acceso y generar influencia sobre perso-
nas que tienen poder de decisién en asuntos
de importancia para un grupo en particular o
para la sociedad en general (Mckinley, 2002,

p. 61).

Recurrir a la persuasion y a la presion sobre
quienes detentan cargos publicos en todos los
niveles por medio de actividades estratégica-
mente planeadas es un aspecto que requiere de-
finirse, estructurarse e implementarse de manera
sistematica.

La incidencia se diferencia de la intervencion
en tanto que esta ultima se encamina al trabajo
directo con poblacién con acciones concretas
y que generalmente las implementan organiza-
ciones de la sociedad civil e impactan a nticleos
reducidos de poblacién, que si bien es impres-
cindible, no tiene los alcances de la incidencia
como se ha anotado.

2

“Suma por la igualdad...” como una agen-
da ciudadana incluye en su planteamiento y
plataforma de accion diversidad de aspectos
coincidentes con otras agendas elaboradas por
colectividades y organizaciones, entre ellas, di-
versidad sexo genéricas; nifias, nifios, adoles-
centes y jovenes; cuidados; ambientalistas. La
articulacién con quienes promueven tales agen-
das es una ventana de oportunidad para potenciar
acciones conjuntas. Los desafios que ello repre-
senta es necesario considerarlos y valorar las po-

sibilidades de llevar a cabo un trabajo conjunto.
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Consideramos de la mayor relevancia un se-
guimiento de “Suma por la igualdad...” porque
horadar la estructura organizativa sociogenérica
es la tarea colectiva que nos imponemos y en la
que continuaremos este esfuerzo modesto pero

comprometido.
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Aprendizajes de género y posibilidades
de ruptura de los mandatos de la
masculinidad en adolescentes que ejercen
violencia®

Vanessa Lilian Reyes Ibarra”

Los estudios sobre masculinidades sefialan que la socializacion
de género en los varones influye de manera significativa en la promocién
del uso de la violencia, la cual se presenta como un mandato de género.
La presente investigacién muestra como las trayectorias de socializacién
de un grupo de adolescentes varones explica sus ejercicios de violencia,
evidenciando con ellos un fuerte entramado cultural que la sostiene. No
obstante, las rupturas de esos aprendizajes muestran que las generaciones
jovenes se cuestionan y pugnan por cambios, muchas veces mostrando la
dificultad de alcanzarlos lo que nos orilla a una reflexion sobre el trabajo
pendiente con esta poblacion.

Palabras clave: estudios de las masculinidades, jovenes, violencia in-
terpersonal.

Masculinities studies indicate that gender socialization in ma-
les significantly influences the promotion of violent behavior, which is
often framed as a gender mandate. The present research demonstrates how
the socialization trajectories of a group of adolescent males account for
their enactments of violence, revealing a deeply rooted cultural framework
that sustains it. Nevertheless, disruptions in these learned behaviors su-
ggest that younger generations are beginning to question and challenge

such norms, often highlighting the difficulties involved in achieving me-

! Esta investigacion fue realizada gracias al apoyo del Consejo Nacional de Ciencia y

Tecnologia de México en el periodo 2016-2020. Ntiimero de apoyo: 449027.
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aningful change. This invites reflection on the
ongoing work needed with this population.
Keywords: masculinity studies, Youth, inter-

personal violence.

La violencia es considerada un problema de sa-
lud publica desde 1996 (Organizacién Mundial
de la Salud [owms], 2002). En sus diferentes ma-
nifestaciones causa dafios importantes para la
salud de los individuos que la experimentan en
sus diferentes dimensiones.

La violencia es definida como el empleo in-
tencional de la fuerza fisica o del poder, ya sea
en forma de amenaza o de accién concreta, que
puede dirigirse hacia uno mismo, hacia otras
personas o hacia comunidades enteras, y que
tiene el potencial de provocar daiio fisico, psico-
l6gico, privaciones, trastornos en el desarrollo e
incluso la muerte (0Ops, 2002).

Las violencias suceden dentro de ciertos
contextos que las determinan, por lo que son
multiples los factores que se ven relacionados
en cada uno de las manifestaciones de esta. Sin
embargo, es importante resaltar el factor del
poder, que se destaca para explicar el por qué
ciertas poblaciones en ciertos contextos experi-
mentarian ciertas violencias (Ramos y Saucedo,
2010), convirtiendo a algunas poblaciones mas
vulnerables de recibirla a comparacién de otras.

A su vez, las violencias pueden suceder de
forma simultanea, por lo que cada una de las
manifestaciones de la violencia desde las inter-
personales hasta economico-politicas, se trasla-
pan e interrelacionan (Ferrandiz y Feixa, 2004).

Para este trabajo nos enfocaremos en la vio-
lencia interpersonal, la cual existe dentro del en-
tramado cultural antes mencionado. La violencia
interpersonal para la Organizacién Mundial de
la Salud, oms (2002) es comprendida como los

actos violentos cometidos por un individuo o un
pequefio grupo de individuos, que comprenden
desde las manifestaciones fisicas hasta las vio-
lencias més simbélicas y emocionales.

En México, los hombres son los principa-
les perpetradores de la violencia interpersonal
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2017), esto tiene un impacto para las
victimas de esa violencia, quienes son mayorita-
riamente mujeres. No obstante, las afectaciones
de la violencia, son importantes para el tejido
social completo e incluso para los mismos gene-
radores de la violencia, como es el caso de los
adolescentes varones, que al estar envueltos en
una dindmica que dafia a los otros, coartan sus
posibilidades de vida saludable.

Al respecto de lo anterior, se ha observado
qué porcentaje importante de hombres adoles-
centes en el pais se han encontrado involucrados
en delitos graves (Red por los Derechos de la
Infancia en México [REDIM], 2023) y en lesio-
nes accidentales e intencionales, lo que es causa
indiscutible de muerte prematura en todo el pais
(Lozano et al., 2014; REDIM, 2022).

Los estudios con adolescentes varones se-
flalan que existe una relaciéon importante del
ejercicio de la violencia y la educacion rigi-
da de género como la importancia de las nor-
mas y el honor masculino (Poteat et al., 2010;
Khoury-Kassabri, 2016), las creencias sexistas
(Ferragut et al., 2013) y la busqueda de afirma-
cién y poder (McAra y McVie, 2016). Algunos
autores sefialan que la socializacién de género
de los hombres los lleva a desarrollar una cor-
poralidad brusca (Escobar et al., 2021), a expli-
car la violencia de forma naturalista (Villasefior
y Castafieda, 2013) y se ha encontrado que en
entornos violentos hay una desensibilizacion,
legitimacién e incluso agrado por la violencia
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que suele observarse o se ejercerse (Galan-Ji-
ménez, 2018).

Los anteriores estudios recomiendan que el
abordaje de la violencia interpersonal sea reali-
zado tomando en cuenta los abordajes criticos y
de género, y proponen intervenciones que per-
mitan construir nuevos patrones de relaciones
no violentos y la reflexion en los adolescentes
(Fox et al., 2014).

Por lo anterior, es importante conocer la ex-
periencia de esos adolescentes que ejercen vio-
lencia, de forma que a través de la comprension
de sus vivencias y sus aprendizajes de género se
propongan abordajes adecuados que impacten
en la vida de estos y de las mujeres.

Como parte de los estudios de género, los estu-
dios de la masculinidad o de las masculinidades,
tienen diferentes finalidades como dar cuenta de
las formas de ser hombres, de su dominacion,
de las disidencias de algunos y de las nuevas
subjetividades masculinas. Estos sefialan que no
existe una sola forma de ser hombre (Connell,
1997), por lo que no pueden dar una verdad
generalizable, pero dan cuenta de enunciados
que adquieren regularidad en la practica social
y representan discursos dominantes sobre el ser
hombre como un ideal (Nuifiez, 2004).

Por otra parte, no existe una relacion direc-
ta entre el ser hombre y ser violento, sin em-
bargo, el varén es un reproductor de practicas
dominantes mediante las cuales la violencia
puede ser justificada como un deber ser dentro
de las cualidades y mandatos de la masculini-
dad dominante y hegeménica (Connell, 2015),
ya que se enmarca en “una responsabilidad” que
los hombres sienten al demostrar su hombria a

través de diversas conductas (Olavarria, 2006).

Entenderemos que el par dominacién-subordi-
nacion en la préctica, es el resultado de un pro-
ceso de socializacién de género, en el que a los
hombres como género masculino se les sociali-
za de formas que tienen a reproducir ideales de
dominancia, entre los que se encuentra el ejerci-
cio de la violencia.

La socializacién de género en una sociedad
patriarcal, es un proceso permanente en el que
se espera que una persona aprenda a desempe-
fiar un rol especifico, influenciados por diversos
agentes e instituciones sociales, politicas, re-
ligiosas y legales, que se traduce en practicas,
normas y una manera de pensarse a si mismo
(Rocha, 2014). Un factor importante de la socia-
lizacion de género en el varén es el referente a lo
emocional, aprendizaje que suele promover la
aceptacion de ciertos sentimientos como la ira y
el rechazo de otras como la tristeza o la ternura,
por ser una amenaza a la identidad masculina
hegeménica (Salguero, 2014).

Hay que sefialar que la fuerza motivacional
de la cultura no es directa, sino que pasa por la
seleccion y apropiacion, asi como por la recrea-
cion y la negociacién de los significados cultu-
rales (Rodriguez, 2008). Por lo que los hombres
tendran trayectorias diversas de aquello que han
introyectado de su cultura en cuanto al ser hom-
bres de se trate.

Las investigaciones sefialan que los jévenes
varones de la tltima generaciéon mantienen la
reproduccion de los roles rigidos de género para
evitar sanciones y rechazos (Martinez y Pérez,
2020), pero también existe un porcentaje que
desafia las expectativas (Heilman et al., 2017),
por lo que rompen patrones tradicionales de la
masculinidad hegemoénica. Se puede decir que
la propia experiencia del ser hombre genera
también resistencias y rupturas (Amuchéstegui,
2001).
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Debido a que los roles rigidos que se en-
cuentran en relacion directa con practicas de
dominancia y demostraciones del deber ser mas-
culino y suelen estar relacionado con el ejerci-
cio de la violencia en los varones, es necesario
un cuestionamiento de las normas tradicionales
de modo que influya en las précticas interperso-
nales. Aunado a los factores de género, un factor
importante a considerar es que la sociedad con-
temporanea parecer ser tolerante con formas de
desubjetivacién, por ejemplo, con la promocion
de pensamientos en el que los sujetos son consi-
derados a través de su capacidad de produccion
y no de su capacidad de enlace con los demés
(Bleichmar, 2008), en los que la falta de empa-
tia, ademas de ser parte de una socializacion de
género, se presenta como un valor de la cultura
contemporanea (Segato, 2018).

Por lo anterior, el trabajo temprano con los
adolescentes resulta de basta importancia, ya
que la suma de factores intrapsiquicos y socia-
les, pueden hacer que las conductas violentas se
conviertan en una forma de vida.

Resulta importante considerar que la adoles-
cencia también es un periodo de flexibilidad y
de reflexion, en el que se pueden cuestionar los
roles rigidos aprendidos (Rocha, 2008) y en el
que esta en desarrollo la pregunta sobre la iden-
tidad (Bleichmar, 2007), lo anterior pone el lu-
gar primordial la pregunta por la masculinidad
y los ideales de la misma y abre una ventana de
posibilidad de que sea el mismo adolescente que

reflexione sobre su violencia.

Las investigaciones con los adolescentes va-
rones que ejercen violencia son fundamentales

para prevenir el agravamiento del uso de la vio-

lencia que puede impactar tanto en el bienestar
de los otros y de si mismos. Es fundamental
entender la forma en la que las normas cultu-
rales inciden en el ejercicio de la violencia in-
terpersonal, por un lado, mediante el andlisis de
las normas concernientes con la violencia y me-
diante la comprension de cémo estas se encar-
nan en los varones. Ya que el género se ha visto
como un factor intimamente relacionado con el
ejercicio de la violencia, parece pertinente y ne-
cesario ahondar en la comprension especifica de
aquello que sostienen la violencia interpersonal
como parte de la masculinidad y también la po-
sibilidad de cuestionamientos y cambios que los

mismos adolescentes que ejercen violencia.

Explorar cémo las normas culturales y los man-
datos de la masculinidad regulan el ejercicio de
la violencia interpersonal en un grupo de ado-
lescentes varones y analizar las posibilidades de

rupturas de estos mandatos.

Se utiliz6 una metodologia cualitativa como
enfoque del presente estudio. El disefio de la
investigacién fue por criterio de conveniencia,
que se define como el estudio de un conjunto
de casos que se encuentren disponibles para for-
mar la muestra (Lépez, 2004). La informacién
fue recogida mediante la técnica de entrevistas
semiestructuradas individuales (Kvale, 2008), a
través de una guia de entrevista disefiada para
esta investigacion, la cual se aplic previo con-
sentimiento informado.

Participaron seis adolescentes varones que cum-
plieron con los criterios de inclusion: tener entre
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15y 18 afios, ser residentes de la Ciudad de Mé-
xico, cursando escolaridad medio superior.
Todos los participantes reconocieron haber
ejercido violencia interpersonal considerada no
grave, por considerar a estos casos los mas re-

presentativos de la poblacion.?

Se disefid una guia de entrevista semiestructu-
rada (Kvale, 2008) con base en el marco tedrico
en la que se organizaron las preguntas en tres
ejes: 1. El primer eje busca explorar el tema de
la violencia y su ejercicio en los entrevistados,
2. El segundo eje explora las normas culturales
sobre la violencia interpersonal y 3. El tercero,
los mandatos de la masculinidad asociados a la

violencia y sus posibilidades y ruptura.

Los datos de las entrevistas semiestructuradas
fueron analizados usando el andlisis de conte-
nido categorial con enfoque en el significado
(Kvale, 2008).

Con base en las Pautas Eticas Internacionales
para la Investigacion relacionada con la salud
con seres humanos, elaboradas por el Consejo
de Organizaciones Internacionales de las Cien-
cias Médicas (CIoMS) en colaboracién con la
Organizacion Mundial de la Salud (oMms) (OMsS

2 El criterio de exclusién consistié en identificar si el
participante hubiera presentado violencia grave, es de-
cir, aquella que haya causado dafios importantes a algu-
na(s) persona(s), tenido consecuencias importantes para
la vida del adolescente y/o que pudiera considerarse un
delito, como es el acoso sexual, abuso sexual, violacion,

antecedentes de violencia fisica grave, etc.

y CIOMS, 2016), se consideraron menores eman-
cipados (pauta 17) a los menores de edad que
fueron participantes de este estudio, con lo que
se concedio la exencién del permiso de los pa-
dres para su participacion. Lo anterior se deci-
di6 debido a que este estudio incluye investigar
creencias y comportamientos del adolescente en
torno a la violencia interpersonal ejercidos por
el mismo participante, por lo que se considerd
que se puede prescindir de la autorizacion de los
padres, ya que el conocimiento de éstos puede
poner al menor en riesgo de ser cuestionado o
intimidado por sus padres debido a la sensibili-
dad del tema.>*

Como resultado del andlisis aplicado a las en-
trevistas de los seis participantes se obtuvieron
9 categorias y 7 subcategorias, las cuales fueron
agrupadas entre tres ejes referentes a: normas,
mandatos de la masculinidad y rupturas. A con-
tinuacion, se detallard lo encontrado en cada

uno de los ejes de andlisis.

% Basados en las recomendaciones se generaron protec-
ciones especiales para los adolescentes participantes,
por lo que se les ofrecié apoyo psicoldgico, durante y
después de realizada la entrevista, si asi lo solicitaban.

4 Este proyecto de investigacién fue aprobado por el
Comité de Etica de la Facultad de Psicologfa de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México, el dia 22 de
agosto de 2019. Las modificaciones metodoldgicas y
éticas que se realizaron al proyecto debido a la contin-
gencia sanitaria por COVID-19 también fueron aproba-
das por el mismo Comité de Etica, el dia 26 de agosto de

2021 con el registro EP/PMDPSIC/0272/2021.
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De este eje que explora las normas transmiti-
das de las instituciones sociales que acttia como
portavoces sobre la violencia y su regulacion, se
encontraron dos categorias y cuatro subcatego-
rias dentro de estas.

1. ;Qué es la violencia? En esta categoria, la
violencia es reconocida como un lenguaje uni-
versal, actuada por las personas no importando
el género sino buscando ser superior a otro; es
percibida como las acciones que pueden dafiar,
por lo que al ejercerla estan conscientes de que
hay una transgresion.

Los participantes muestran conocimiento
sobre la violencia, sus tipos y su dindmica. Lo
que se considera violento se percibe como tal
y aun asi acttia, como se muestra en el siguien-
te fragmento de entrevista, en la que el partici-
pante habla de su experiencia al molestar a un

compafiero:

...€l ya no estaba cémodo y pues aun asi no-
sotros lo seguiamos y supongo que ahi ya es
violencia y no es necesario que él nos diga
Oye me estoy sintiendo violentado, sino que
yo me estaba ya percatando de lo que estaba
pasando (José, 15 afios).

En las tres subcategorias encontradas dentro
de esta categoria los limites de la violencia, el
malestar de la violencia y juego de hombres, los
participantes identifican los limites de su violen-
cia basdndose en normas sociales y familiares
internalizadas. Sienten rechazo a verse como
personas violentas y rechazan ciertos tipos de
violencias (como los celos). Sin embargo, reco-
nocen ejercer formas de violencia mas normali-

zadas entre pares, percibiéndolas como un juego

y una forma de socializacion.

2. La ensefianza sobre la violencia. Esta catego-
ria muestra que los aprendizajes infantiles del
uso de la violencia (sobre todo fisica) se apren-
den en relacién con el “defenderse”; es trans-
mitida por varones de mayor edad de la familia
y mas tarde confirmada por los medios y por
la propia experiencia positivas al defenderse.
Como lo ilustra el siguiente fragmento:

Me dijo mi abuelo (...) que me tenia que de-
fender, ahora lo pienso y no sé si es un muy
buen consejo, pero entonces lo hice y fue la
primera vez que me peleé, iba en cuarto afio,
después como que me gust6 pelearme (...)
no me iba a dejar. Pues si que no me iba a
dejar, porque después de eso si me dejaron de

molestar (Beni, 18 afios).

En la subcategoria La transmision de la
violencia: es de familia, se observa que la vio-
lencia familiar queda normalizada, pero a su
vez los participantes sefialan que no se sienten
bien dentro de un ambiente familiar violento.
En el discurso familiar se escucha frases como
“es de familia” cuando hablan del enojo de los
hombres, por lo que los participantes muestran
ciertas dudas sobre el origen de la violencia,
viéndola como una herencia.

De este eje que explora el deber ser masculino
relacionado con la violencia se encontraron cua-

tro categorias y una subcategoria.

1. Nos ensefiaron que los hombres deben de ser

violentos. Esta categoria se refiere a las formas
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en la que el deber ser masculino relacionado con
la violencia se transmite, se replica y cuestiona;
a través de mandatos provenientes de la familia
y percibidos por la sociedad, se espera que los
nifios varones sean agresivos. Ante esto los en-
trevistados se han adaptado y los aceptan ya que
consideran que eso es lo que se espera de ellos.

siempre me decian Tu tienes que... cuando
tu papa no esté, tu tienes que ser el hombre
de la casa, cosas asi (Gabriel, 18 afios).

De su infancia, los participantes sefialan
percibir ciertas expectativas que, sin embargo,
siguen influyendo en la adolescencia, aunque
ya existe una critica al respecto. La diferencia
generacional que tienen con otros hombres pa-
rece quedar mas al descubierto, por ejemplo, en
temas controversiales, como su aceptacion a las
mujeres feministas, a comparaciéon de la ante-
rior generacién de hombres.

2. El mds macho molesta. Los participantes se-
falan que perciben la existencia de ciertas re-
glas no establecidas sobre el no ser débil o ser
macho, las cuales, sino no cumplen, no pueden
entrar a ciertos grupos de hombres y comentan
su malestar al ser rechazados.

Al respecto de las jerarquias, sefiala un par-

ticipante:

En los salones de clases siempre existe como
una jerarquia, siempre hay alguien que mo-
lesta mas y eso es mas entre hombres, o sea
al mas diferente, al que sea mas diferente a
los demas... es que... no sé si se podria decir,
como el mas macho, es el que molesta, no sé

si esta bien (Beni, 18 aiios).

3. La violencia de los hombres en comparacién
con las mujeres. En esta categoria, los parti-
cipantes hablan de una diferencia social en-
tre hombres y mujeres, en la que los hombres
pueden tener comportamientos agresivos y mas
tolerados socialmente. Lo anterior lo explican
mediante razones biologicistas, como que se
debe a su instinto o es por la testosterona, y otras
razones relacionadas con el trato y educacion

diferenciada.

(...) algo que si es aceptable es que los hom-
bres digan mds groserias, por ejemplo, mi
mama regafia a mi hermana de que diga gro-
serias y a mi casi no (José, 15 afios).

4. Los nifios no lloran. La frase “los nifios no
lloran” se adquiere como un mandato asociado a
la masculinidad, es replicada por los hombres de
la familia principalmente como una ensefianza
en su infancia y marca la expresiéon emocional
de los entrevistados desde temprana edad. Al

respecto menciona un participante:

Tenia un tio que me acuerdo de que me de-
cia los nifios no lloran, porque lloraba mucho
cuando no estaba mi mama (...) yo le decia
que entonces por qué si los nifios no lloraban,
por qué a mi me salian ldgrimas. Aunque se
lo dije, siento que se me quedé marcado de
una forma como muy indirecta, como muy

en mi subconsciente (Gabriel, 18 afios).

En esta ultima categoria perteneciente a este
eje, se encontré una subcategoria La experien-
cia del enojo: cuando me enojo no pienso, en
ella se observa que el enojo es una emocién que
prevalece y se relaciona directamente con la
violencia que ejercen. Este es sentido como una

emocion que ciega. Por otra parte, en contraste
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con el enojo, algunas emociones no suelen mos-
trarse, por ejemplo, la tristeza y el miedo. Ante
esto, los entrevistados muestran su malestar de

sentirse limitados para su expresion emocional.

De este eje, que explora las experiencias de los partici-
pantes en cuanto a la ruptura de los patrones tradicionales
y mandatos de la masculinidad hegemonica relacionados
con la violencia, se encontraron tres categorias y dos sub-

categorias.

1. He visto cémo la violencia afecta a las mu-
jeres. En esta categoria se encontré que un fac-
tor que posibilita a los participantes a romper
patrones relacionados con la violencia, viene de
su convivencia con las mujeres (la cual aumenta
con la edad), esto les aporta conocimiento sobre
la experiencia del ser mujer ante las violencias,
pero también en la interaccién con ellas se ob-
serva que la confrontacion y el cuestionamiento
de las mismas, lo que genera un impacto en los
participantes. Como se muestra en el siguiente
fragmento de entrevistas:

(...) me empezaron a decir (hermanas) que
yo me empezaba sentir superior por eso (...)
si y me cay6é como un balde de agua fria (...)
como que sentia que yo tenia el deber de pro-
tegerlas y es como que ellas no pueden ;ves?
(Gabriel, 18 afios).

Dentro de esta categoria se encontr6 una sub-
categoria La violencia en mi entorno, en la que
los participantes hablan del ambiente violento
del pais y su preocupacién por lo que podria
afectarles a ellos, a sus familias en especial a las
mujeres que conocen.

2. Estrategias para cambiar mi violencia. Los
participantes hablan de que han encontrado es-

trategias para cambiar sus expresiones y con-

ductas violentas, dentro de las que destacan
aprender a hablar de cémo se sienten, pensar
antes de actuar, reflexionar y relajarse. Francis-

co, por ejemplo, menciona:

Antes si era asi como €l (su papa) me enoja-
ba (...) con el tiempo lo fui pensando y dije,
no pues es que eso no puede ser ¢no? (...).
De hecho, el mayor avance que yo he tenido
es precisamente eso de intentar yo relajarme
y calmarme (...). Yo soy un poquito mas re-

flexivo de las cosas” (Francisco, 17 afios).

3. Cuando decides cambiar. En esta categoria se
observa que los participantes expresan que han
podido acceder a un tipo de conciencia a largo
plazo, que les genera un deseo de cambiar, por
ejemplo, termind una relaciéon porque no queria
terminar siendo inestable y violento como otros.

Por otra parte, el cambio también se rela-
ciona con la madurez como sefiala el siguiente

fragmento de entrevista:

yo digo ya estoy grande como para seguir-
me peleando por cosas como Ay se me quedd
viendo, o sea cosas tan ilégicas que, pues yo
digo, es equis (José, 15 anos).

En esta categoria se encontrd la subcatego-
ria Me falta mucho por aprender, en la que los
participantes muestran esperanza en que su vida
puede ser mejor sin violencia, no obstante, exis-
ten ciertos cambios que no han obtenido. Por
ejemplo, ser mas reflexivos o ser paciente con
alguna persona en especifico. Aunque no saben

como resolverlo, hay intentos de hacerlo.

Los resultados muestran que los adolescentes

entrevistados poseen conocimientos sobre la
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violencia interpersonal y la reconocen lo que
esta implica. Consideran que la violencia puede
ser ejercida tanto por hombres como por muje-
res, pero seflalan que hay particularidades de la
violencia masculina, sobre todo la dirigida hacia
las mujeres, lo cual implica cierto conocimiento
y educacién sobre las razones de género. Tam-
bién se puede ver que la violencia no se da entre
iguales, ya que responde a una dindmica de po-
der, como ellos mismos mencionan “cuando se
quiere demostrar que se es mejor que otro”.

Los participantes piensan que la violencia in-
terpersonal implica un dafio hacia otro y saben
que es hay limite para la misma, por lo que ac-
tdan en consecuencia de sus propios limites, los
cuales son definidos en cada caso con un fuerte
referente del entorno social y el familiar. En este
sentido, parece que a pesar de que los adoles-
centes estan conscientes de que estan agredien-
do, podrian estar haciéndolo por la tolerancia
cultural ante las mismas, ya que algunas vio-
lencias se ejercen de forma mdas normalizada y
otras se rechazan mads en su ejercicio.

Cabe sefialar que, segtin lo reportado por los
participantes el momento de violentar suele vi-
virse como un momento irracional en el que se
privilegia el estado emocional y la descarga, sin
embargo, a posteriori, los participantes logran
tener conciencia de sus actos y también suelen
sentir malestar.

Los resultados de las entrevistas, dejan ver
una repeticion de respuestas de los participantes
en las que se confirma que las practicas violentas
son normalizadas y permitidas. Algunas incluso
son nombradas como juegos, como es el caso de
las violencias entre pares o hermanos. Este tipo
de interacciones reflejan poco malestar.

Entre las practicas normalizadas en la ado-
lescencia, sobre todo la més temprana, esta el

bullying, la cual pareciera responder a la percep-

cion de demandas sociales sobre las demostra-
ciones de masculinidad dominante que recae en
ellos.

Los resultados demuestran fuertemente que
la familia como agente socializador resulta fun-
damental para el aprendizaje de la violencia en
los varones. Se observo que la violencia es trans-
mitida y validada por otros hombres de la fami-
lia a los varones mas jévenes. En la infancia los
varones introyectan estas ensefianzas y las hacen
parte de las interacciones validadas y utiles para
sus relaciones de defensa con otros hombres,
todo esto en consonancia con un deber ser mas-
culino que va determinando los comportamien-
tos adecuados para los varones como ellos.

La importancia de las figuras masculinas
para la formacién de la subjetividad en los varo-
nes es fundamental. Lo anterior da un lugar pre-
ponderante a las relaciones entre varones y su
impacto en los aprendizajes sobre el ser hombre
y el uso de las violencias, no sélo en la infancia,
sino como parte de un proceso de subjetividad
continuo.

Se observa que los hombres que son mode-
los (y los modelos en la sociedad y los medios)
son generalmente hombres violentos. El uso de
la violencia es validado por el entorno familiar
y tiene coincidencia con el entramado cultural,
ya que lo ensefiado por los varones de la fami-
lia, por ejemplo, el defenderse, mas tarde visto
en las peliculas, lo que reafirma la validez del
mensaje y posteriormente se confirma por la ex-
periencia, por ejemplo, hacerse respetar después
de una pelea. Asi, diversas instituciones sociales
refuerzan una cultura que legitima el uso de la
violencia en los hombres.

Aunado a lo sefialado, la idea de la validez
de la violencia como modo de interaccion es
reforzada en la familia al tener un discurso nor-
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malizado e incluso biologizado de la violencia,
que muchas veces los adolescentes introyectan.

Las ensefanzas de los varones de la familia,
sin embargo, se pueden criticar y cuestionar,
mas tarde, entrada la adolescencia, generan-
do rupturas. Lo anterior sefialado coincide con
otros autores (Amuchéstegui, 2001; Heilman
etal., 2017).

También se observa que el deber masculi-
no implica una limitacién sobre lo emocional,
como sefiala la literatura (Salguero, 2014). Lo
anterior no sélo explica una tendencia a demos-
trar el enojo y a reprimir emociones relaciona-
das con la vulnerabilidad, sino que se encontré
que los adolescentes estdn pugnando por la
necesidad de cambios, ya que, a lo largo de las
entrevistas, mencionan que este es un factor de
malestar para ellos.

Resulta claro que el deber ser respecto a la
violencia, permanece presente en las identida-
des masculinas que estdn marcadas por la do-
minancia, lo cual da cuenta de la norma con
trasfondo hegemonico como lo sefiala Connell
(2015). Los adolescentes entrevistados expre-
san que muchas veces lo que se espera de ellos
como hombres determina sus violencias, como
mencionaba Olavarria (2006) en cuanto al deber
ser masculino relacionado con la violencia.

Se confirman lo que como la literatura se-
fala, al respecto de que muchos aspectos de la
socializacion de género determinan los ejerci-
cios de violencia de los adolescentes varones
(Escobar et al., 2021; Ferragut et al., 2013;
Khoury-Kassabri, 2016; McAra y McVie, 2016;
Poteat et al., 2010).

No obstante, no hay que dejar de lado que los
resultados demuestran que para los participan-
tes la importancia de ser aceptado en el grupo de
varones es fundamental e implica la demostra-

cion de suficiente hombria. La consecuencia de

no ostentar ciertas formas de masculinidad do-
minante es el rechazo del grupo de los hombres
que ostentan una masculinidad mas hegemoénica
(Connell, 2015), lo cual puede tener importan-
cia social, pero también subjetiva.

Por otro lado, como parte de los resultados
sobre los mandatos de la masculinidad, se en-
contré6 que, para explicar la violencia en los
hombres, los participantes dan explicaciones
contradictorias, lo que muestra que a pesar de
tener informacién los varones aun recurren a
explicaciones biologicistas para explicar su vio-
lencia. Lo anterior muestra la importancia de
promover mas educacién para la prevencion de
la violencia que tenga un enfoque de género.

Por otra parte, una pregunta fundamen-
tal a responder en esta investigaciéon fue ¢qué
hacen los hombres para cuestionarse su propia
violencia?, por lo que se explord cuéales son las
rupturas que ellos han hecho. Respecto a lo an-
terior, lo hallazgos de esta investigacién, tam-
bién muestran una riqueza de contenido.

Respecto a las rupturas, se observa qué cam-
bios en los adolescentes varones también sur-
gen al poder diferenciarse con hombres de otras
generaciones a quienes parecen percibir mas
rigidos y con “masculinidades téxicas”. Esto
coincide con lo sefialado por Rocha (2008), res-
pecto a que la adolescencia ademas es una fase
de mayor flexibilidad para reflexionar sobre los
roles rigidos de género.

Por un lado, resalta la importancia de las mu-
jeres con las que los adolescentes conviven, ya
que esto ha ayudado a que estén mas conscien-
tes de la situacién de violencia que ellas expe-
rimentan, lo que les ha permitido cuestionarse
sus conductas y a cuestionar su propia violencia
como hombres. La influencia del feminismo y
los movimientos sociales también genera im-

pactos y cuestionamientos. En este sentido, lo
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anterior coincide con Amuchastegui (2001), que
seflala que la construccion social de género se
realiza dentro de ciertos contextos histéricos
particulares. El cuestionamiento sobre la propia
violencia se potencia de forma importante por
un contexto que lo permite.

Otra forma en la que se observan las rupturas
relacionadas con la violencia interpersonal es a
través de la adquisicién de ciertas estrategias y
herramientas que los propios participantes han
implementado para cambiar su violencia y ex-
presar sus malestares emocionales.

Es interesante observar como la variedad de
estrategia es amplia y muchas de ellas funcio-
nales. La reflexién, por ejemplo, parece ser un
factor que posibilita las rupturas de los apren-
dizajes relacionados con el ejercicio de las vio-
lencias.

Todo lo anterior, muestra que los adolescen-
tes no permanecen en una repeticion sin cuestio-
namiento de todas las normas y mandatos de la
masculinidad relacionados con la violencia; los
adolescentes se cuestionan a si mismos y ade-
mas su cuestionamiento a su vez puede verse
muy influido por lo percibido en el entorno.

Aunado a lo anterior, es importante conside-
rar que para los adolescentes la pregunta sobre
la identidad conlleva a una continuidad de ne-
gociaciones y arreglos con ellos mismos, lo cual
posibilita las rupturas en el deber ser masculino
(Bleichmar, 2007).

Por otro lado, en contraposicion a las estra-
tegias para disminuir sus violencias, los partici-
pantes hablan de otras dificultades relacionadas
con los cambios que desean hacer; el deseo de
cambio a futuro es importante y se ve como una
labor que puede ayudar a prevenir problemas
mas graves en su vida. Lo anterior sin duda es
tarea de la sociedad entera: poder posibilitar los

cambios que estos adolescentes desean para dis-
minuir sus violencias.

Para finalizar, se considera que para facili-
tar la reflexion que lleve a un cuestionamiento
de la violencia en los adolescentes varones, es
fundamental acompaiiar a lo que hasta aqui se
ha expuesto, con una propuesta que incluya la
empatia y la vinculacién con el otro. En una so-
ciedad tolerante con formas de desubjetivacion
(Bleichmar, 2008) es necesaria la promocién de
una socializacion de los hombres en la que se

promueve la empatia (Segato, 2018).

Debido a la que la violencia interpersonal gene-
ra afectaciones para la sociedad en general, para
las victimas directas e incluso para aquellos que
actdan como generadores de la violencia, este
trabajo se enfoc6 el entendimiento profundo de
las trayectorias de adolescentes varones para en-
tender el impacto de sus aprendizajes de género
y cudles son las posibilidades de ruptura de es-
tos mismos.

Los adolescentes que participaron en esta
investigacién, reconocen sus ejercicios de vio-
lencias interpersonal y muestran conocimiento
acerca de la violencia, lo anterior es una gran
ventaja para el trabajo con adolescentes del
rango edad de nuestros participantes, ya que es
probable que la sensibilizacion previa sea la que
facilite su reflexion.

El conocimiento que los adolescentes mues-
tran, indica la necesidad de ir mas all4 de las
intervenciones educativas con este tipo de po-
blacién y el hecho de que la violencia se ejerza
a pesar de saberse una conducta transgresora,
seflala la importancia de reflexionar la proble-
matica en torno a la permisividad cultural y la
fuerza de los mandatos de la masculinidad.
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Los resultados de esta investigaciéon mues-
tran que las normas culturales vigentes y los
aprendizajes familiares que se relacionan con
los mandatos relacionados con la violencia, re-
gulan el ejercicio de la misma.

Los adolescentes narran su experiencia de
aprendizaje sobre el deber ser sobre la violen-
cia en los hombres, desde su primera infancia y
también sefialan la presion por demostrar com-
portamientos asociados a ciertos mandatos de
masculinidad en su vida actual. Los adolescen-
tes mencionan que ellos responden a esto por-
que es lo que creen que se espera de ellos, lo
que resalta con claridad la importancia del deber
ser masculino para el ejercicio de la violencia.
Los testimonios sobre la represién emocional,
demandas sociales como el control a la pareja
y la dominancia frente a otros hombres, entre
otros, evidencia un entramado complejo sobre
el que se privilegia la violencia en relacién con
la masculinidad.

También se observo que la experiencia de
los adolescentes con sus propias violencias es
contradictoria, ya que aunque estamos hablan-
do de un ejercicio de poder cuando hablamos
de la violencia interpersonal, los adolescentes
también sefialan experimentar malestares, por
ejemplo al reconocerse violentos, lo que refleja
una interiorizaciéon de ciertos limites sociales,
sin embargo, también el ejercerla evidencia la
importancia de la presién cultural que ejerce la
socializacion de género hacia los hombres.

Por otro lado, las violencias se pueden ir
cuestionando. Observamos que hay cambios que
se hacen con respecto a generaciones anteriores
y que los definen como hombres diferentes, en
ciertos aspectos, por ejemplo, se muestran inte-
resados en informarse y parecen verse afectados
por temas de importancia social. El acceder a

espacios mas diversos también dota la experien-

cia de los adolescentes de una mayor conciencia
y riqueza de referentes.

Y bien, aunque ciertos aspectos ayudan a los
cuestionamientos de sus violencias, también
este estudio refleja ciertas areas en las que ellos
mismos no han encontrado posibilidades de
cambio a pesar de desearlas, una importante es
la emocional. Respecto a lo anterior, se observa
que los aprendizajes de la infancia se sostienen
aun fuertemente en los adolescentes, ya que si-
guen teniendo una dificultad importante para
la expresion de emociones. Encontrar espacios
de expresion emocional mas alla de una domi-
nancia masculina es un reto de trabajo para esta
poblacién.

Aunado a lo anterior, la reflexién sobre las
demostraciones de afecto, que incluyan una cri-
tica de la normalizacion de la violencia, parece
también ser una necesidad que ellos mismos ex-
presan, ya que en este estudio, se observa que en
los participantes existe el deseo de resolver sus
violencias, lo cual asocian con una vida mejor
a futuro; estos cambios que desean se pueden ir
generando mediante el cuestionamiento de los
roles rigidos y la promocién de una vision fuera
de la normativa hegemonica de la masculinidad.

Por lo anterior y derivado de esta investiga-
cién, surgen aportes y recomendaciones. Se su-
giere que el trabajo con este tipo de poblacion
se promueva desde la reflexion de ellos mis-
mos, respecto al andlisis de sus propias violen-
cias, entendida en el marco de los significados
de su ser hombre y su relacién con su actuar,
promoviendo con ello el autocuestionamiento y
evitando con ello el adultocentrismo. Incorpo-
rar enfoques con perspectiva de género en una
propuesta de intervencion es esencial, ya que los
valores culturales asociados a la masculinidad
estan estrechamente vinculados con las conduc-
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tas violentas que pueden manifestar los adoles-
centes.

En cuanto a los aspectos sobre los cuales
los adolescentes que ejercen violencia pueden
reflexionar derivados de los resultados de esta
investigacion, se observa: la importancia de las
enseflanzas de otros varones, las reglas implici-
tas entre varones, la experiencia emocional que
privilegia el enojo, la influencia de las mujeres
para el cuestionamiento de la violencia y los
propios deseos a futuro para una vida no vio-
lenta, por decir los mas generales; no obstan-
te, tanto derivados de esta investigaciéon como
de los que se puedan obtener de cada grupo de
adolescentes con los que se trabaje, los aspec-
tos de trabajo que pueden guiar las reflexiones a
promover con esta poblacion, requieren de una
critica de la violencia desde una perspectiva que
tome en cuenta a los planteamientos de género
que en esta investigacion se plantearon.

Es importante promover en los adolescentes
varones las reflexiones al respecto de la violencia
patriarcal en la que quedan insertos los patrones
de aprendizajes de la violencia y la masculini-
dad, contexto dentro del cual ellos han crecido y
dentro del que también han sufrido desventajas.
Los malestares, como se muestra en esta investi-
gacion, son multiples, ya sea desde las mismas
violencias que han experimentado pasivamente,
hasta los que les provoca més tarde el ejercicio
de sus violencias hacia los otros.

Aunado a lo anterior, una propuesta parti-
cular derivada de esta investigacion es generar
espacios de reflexién en los cuales se pueda ha-
blar entre hombres desde una l6gica en dénde el
otro si importe y donde la empatia toma lugar,
abriendo paso a esto desde la misma experien-
cia y la comprension del armado subjetivo que
sostiene la violencia sostenida por ser varones.

Para finalizar, esta investigacién muestra la
importancia de dar voz a los actores de la vio-
lencia que reconozcan serlo, se observa en ellos
un potencial importante y un pedido de ayuda
para resolver lo que sus contextos les dificultan.
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EV-PAR-h: violencia de pareja contra
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La medicién de la violencia de pareja ejercida contra los varo-
nes heterosexuales, enfrentan el reto de su contextualizacién respecto al
tipo de vinculos que establecen en la actualidad hombres y mujeres, acor-
de con los cambios socioculturales; asi como, la demanda de inclusién de
la mirada masculina en su vivencia de la violencia. En Durango México,
se disefi6 una escala para medir la violencia de pareja ejercida contra los
varones jovenes universitarios heterosexuales, denominada EV-PAR-h; a
partir de un estudio instrumental de cuatro etapas. La primera, explora-
toria, mediante grupos de discusion, en la que participaron 26 varones,
cuyos resultados fungieron como base para redactar los 73 items iniciales
de la escala. Estos fueron sometidos a un procedimiento de jueceo por
cinco profesionales expertos, quienes reportaron indices de concordancia
V de Aiken y cVC, eliminando 10 items. Se aplicé un pilotaje que dio paso
a una etapa de entrevistas cognitivas mediante sondeo oral con 16 usuarios
del cuestionario. Se obtuvo una version de 63 items que responden al con-
texto sociocultural duranguense y considera posicionamientos que difie-
ren del modelo de masculinidad hegeménica, contemplando, por ejemplo,
expresiones de violencia derivado de que sean las mujeres quienes llevan
los gastos de la relacion de pareja.

Palabras clave: disefio escala, hombres victimas, entrevistas cognitivas.

Assessing the intimate partner violence against heterosexual
men involves the challenge of the contextualization of the survey’s content
according to the characteristics of current partner relationships between

men and women, consistent with the sociocultural changes. It is also es-
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sential to include the masculine experience of
violence. EV-PAR-h is a survey created in Duran-
go, Mexico, to assess intimate partner violence
against heterosexual university men. An instru-
mental study was conducted, comprising four
steps: a qualitative exploratory phase through
discussion groups, with 26 participants, whose
results supported the design of a 73-item scale
version. This was evaluated through a process
of expert judgment, including V de Aiken and
cvc agreement coefficients. Then a pilot test
was carried out, and later, cognitive interviews
were conducted using the oral survey method
with a 16 university men. As a result, a 63-item
version was obtained, which responds to the
sociocultural context in Durango and considers
the multiplicity of masculinity models differing
from hegemonic masculinity; including, for ex-
ample, including some stages where violence
appears when women provide economic sup-
port in the partner relationship.

Keywords: survey design, male victim, cog-

nitive interviews.

Uno de los principales retos que enfrentan los
instrumentos de medicion en el drea psicosocial,
es su correspondencia o adaptacion al contexto
sociocultural en el cual se desean emplear. El
contenido de los instrumentos destinados a me-
dir la violencia de pareja debe responder a los
tipos de acuerdos, dindmicas y reglas de con-
vivencia amorosa, diferenciados generacional-
mente y considerar situaciones especificas que
presentan mayores alcances para las mujeres o
para los hombres, acorde con diversas cuestio-
nes histérico-socioculturales y de género; pero
al mismo tiempo, atender las variaciones en que
se viven dichas condiciones.

En contextos especificos, se han documen-
tado cambios sociales en la vida de las parejas
jovenes, principalmente con escolaridad univer-
sitaria, como la postergacion de los acuerdos
matrimoniales en Espafia (Meil, 2004) o el des-
censo de los acuerdos matrimoniales en México
(Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica [INEGI] s.f.).

Dentro de los agentes de diversificacién de
los papeles de género asignados a hombres y
mujeres, y por consecuencia de sus relaciones
de pareja; se pueden distinguir: el mayor acceso
de las mujeres a la escolarizacién universitaria,
que en México transit6 a 2,131,408 mujeres en
el periodo 2022-2023 (INEGI, 2023a), la cre-
ciente incorporacion de las mujeres mexicanas
a actividades profesionales o productivas y re-
muneradas, alcanzando 23,653,813 para el afio
2022 (INEGI, 2023b) y el aumento en la produc-
cién y difusion de contenidos sobre los derechos
humanos de las mujeres desde diversos medios
publicos y organizaciones civiles.

Si bien, cada pareja define sus reglas de in-
teraccion, sus miembros conviven con modelos
sociales predominantes, pero no inamovibles
(Ruiz, 2001); siendo ejemplo de ello el reem-
plazo en ciertos sectores, del rol de proveedor
exclusivo asignado a los varones. Conde et al.
(2018) encontraron que las mujeres con mayor
nivel educativo que sus compaferos y/o ingre-
sos iguales o mayores, tienen mejores posibili-
dades de emancipacién de los roles de género
tradicionales. No obstante, el Instituto Nacional
de las Mujeres [INMUJERES] (2020) destaca la
heterogeneidad respecto a estos cambios y las
metas pendientes de alcanzar para la poblacién
femenina, principalmente en paises de América
Latina y el Caribe.

Dentro de los fendmenos emergentes que

atafien a los hombres, en esta transicion socio-
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cultural, se pueden citar las tensiones relacio-
nadas con el desplazamiento de la proveeduria
masculina exclusiva en las parejas o familias
(Montesinos, 2007), las emociones relaciona-
das a la pérdida del empleo en los varones (Ra-
mirez, 2020), el cuestionamiento social sobre
sus dificultades para expresar afectos y emocio-
nes (Azamar, 2015), su experiencia respecto al
no ejercicio de la custodia de sus hijos e hijas
(Sucilla, 2020) o bien, la provisién de cuidados
por parte de los hombres como elemento esen-
cial del transito del patriarcado a la cultura del
cuidado (Comins, 2023).

La perspectiva de género brinda una dptica
especializada para examinar los fenémenos an-
teriormente descritos; la cual, si bien, surgi6 de
las demandas, reflexiones y aportaciones tanto
de la academia como del activismo feminista
(Ramirez y Gutiérrez, 2020); posteriormente se
enriquecié con estudios sobre diversidad sexual
LGBTTI, dando pie a los estudios de género de
los hombres y las masculinidades; analizando el
drama de exigencia social en los varones, en los
sujetos biol6gicamente machos y/o socialmente
hombres (Nufez, 2016).

Los lentes de género han sido pieza funda-
mental para develar el papel histérico activo
que han ocupado los hombres dentro de los al-
cances devastadores del sistema patriarcal sobre
las mujeres; por lo cual, el hecho concreto de
des-colocarlos hacia la posicién de ser sujetos
que también reciben violencias en la pareja, ge-
nera opiniones heterogéneas. Sin embargo, en
medio de un profundo anélisis realizado sobre
uno de los mas crudos escenarios en México, los
feminicidios de Ciudad Juarez, la académica-ac-
tivista Rita Segato (2016, 2018) ha explicado
que estos crimenes no se limitan a la naturaleza
de una desviacién individual; sino por el con-

trario, son actos que expresan una estructura

simbolica profunda; enfatizando que para enca-
rarla es fundamental desmontar el mandato de
masculinidad, como una contra-pedagogia diri-
gida a rescatar la sensibilidad y vincularidad en
los hombres. Misma idea que Ramirez (2020)
destacé al cuestionar las reglas o prescripciones
basadas en la obediencia y disciplina que deben
internalizar sin cuestionar, las personas para ser
consideradas masculinas.

Asi pues, una via para aproximarse al encara-
miento de dichos mandatos consiste en dialogar
sobre las variadas condiciones en que los varo-
nes transitan por la vida. Por nombrar algunas:
hombres migrantes, jovenes o adultos mayores,
sin poder econémico, con discapacidad; o bien,
prestando atencién a las diferentes posturas
que los varones adoptan ante los avances de las
mujeres y los movimientos feministas (Funk,
2018); dando paso a una riqueza de identidades
masculinas, incluso dentro de las denominadas
nuevas masculinidades, como un crisol respecto
a la provisién econdmica, la distribucion del po-
der, entre otros aspectos (Montesinos, 2007). Es
bajo esta tiltima mirada que se inscribe el presen-
te estudio, en el cual se retoma el escenario de
varones jovenes heterosexuales que pueden reci-
bir violencia dentro de sus relaciones de pareja.

Pese a que se han establecido teéricamente ele-
mentos clave sobre la violencia, tales como su
potencial mortifero, la inmoralidad de atacar a
otros, el uso de la fuerza con fines ilicitos, el
perjuicio, el deterioro y la destrucciéon como
proposito (Cuervo, 2016); la percepcion que se
tiene de ella es un aspecto inespecifico y hete-
rogéneo, que depende de factores contextuales,

educativos, econémicos, entre otros.
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Por ejemplo, Trujano et al. (2013) encontra-
ron que hombres universitarios, tienen mayor
percepcion sobre qué tan violentas son conside-
radas ciertas situaciones respecto a otros varones
con escolaridad bésica. Por su parte, Espinoza y
Garcia (2017) identificaron que, para hombres
policias, la violencia sexual se relaciona con la
infidelidad, en tanto para las mujeres victimas
involucra alcances tan grandes como la viola-
cién conyugal.

Debido a dichas variaciones en la percep-
cion de la violencia, es fundamental detenerse
a obtener evidencias de validez de contenido
en los instrumentos de medicién, que permitan
definir claramente el concepto a medir y ope-
racionalizarlo en indicadores medibles (Pedrosa
et al., 2013), para evitar que exista covariacién
de informacion teérica errénea (Ventura, 2022);
asimismo revisar exhaustivamente la redaccion
y formato de los items (American Educational
Research Association et al., 2014).

La validez de contenido debe ser juzgada por
profesionales expertos, permitiendo la incorpo-
racion de técnicas estadisticas (Lozano y Tur-
bany, 2014) respecto a su utilidad, relevancia e
importancia (Escobar y Cuervo, 2008), con fi-
nes de estimar coeficientes del grado de acuerdo
entre jueces (Holgado y Barbero, 2013). Juarez
y Tobén (2018) sugieren incluir tres tipos de ex-
pertos: jueces tacticos dada su especializacion
en el tema, jueces conciliadores en quienes se
busca equilibrio e imparcialidad y jueces ex-
pertos comunicadores cuya labor les hace estar
implicados en el objeto de estudio. No obstante,
estudios recientes se encuentran incorporando
herramientas de inteligencia artificial a la par de
jueces expertos humanos (Ruiz et al., 2024).

Para el presente estudio se eligié el Coeficien-
te V de Aiken (Garcia y Garcia 2013; Penfield y

Giacobbi, 2009) retomado en estudios para eva-

luar la validez de contenido de cuestionarios con
adaptacion cultural, para medir fendmenos como
la ciberagresion (Best et al., 2021), la adiccion al
selfie (Chahua et al., 2022), la adiccién al sexo
(Montafio et al., 2022); y también empleado en
instrumentos de medicion de reciente creacion,
en constructos como la maldad (Cérdenas et al.,
2023) y el maltrato recibido (Mamani-Benito
et al., 2021). Asimismo, se eligi6 el Coeficien-
te de Validez de Contenido cvcC (Pedrosa et al.,
2013) empleado en el disefio de escalas sobre
cuidado (Marin et al., 2023), depresion (Del
Aguila et al., 2021) y actitudes hacia el trabajo
en equipo (Idme y Ordofiez, 2023).

Ambos coeficientes consideran no sélo el nii-
mero de categorias ofrecidas a los jueces, sino
en el nimero de expertos, a través de la medi-
cion de una escala tipo likert de cinco opciones
para cada aspecto evaluado. Cuando un item
obtiene como resultado en la prueba CvC un va-
lor mayor a 0.80 se considera 6ptimo; en tanto,
para el indice V de Aiken se busca que el valor
obtenido sea igual o superior a 0.75 y que su
intervalo no contenga el valor 0.50.

Por otra parte, la validez de contenido, tam-
bién puede analizarse desde la perspectiva de jue-
ces no expertos, es decir, de los usuarios finales
del cuestionario; mediante la técnica de entrevis-
tas cognitivas (Smith y Molina, 2011) disefia-
das para explorar la forma en que los usuarios
de un test entienden, procesan y dan respuesta
a los items que lo conforman; revisando: a) la
intencionalidad y significado de la pregunta; b)
la actividad de memoria o célculos necesarios
para realizar la recuperacién de informacién que
generard la respuesta; y c) la claridad o ambigtie-
dad de algtn término en determinado contexto
sociolingiiistico (Caicedo y Zalazar, 2018).

Las entrevistas cognitivas del presente estu-

dio se pusieron en marcha con la estrategia deno-
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minada sondeos verbales (Bravo y Valenzuela,
2019; Willis, 1999) similar a otros estudios de
adaptacion cultural, traduccién o disefio de cues-
tionarios (Cabafiero-Martinez et al., 2017; Ba-
rreto et al., 2022; Torquemada y Loredo, 2021;
Vargas-Halabi y Mora-Esquivel, 2017).

parejas jovenes, las variaciones en los posicio-
namientos de los hombres sobre sus conviven-
cias amorosas y las diferencias en la percepcion
de la violencia, son elementos que alientan la
examinacion a detalle del contenido de los ins-

trumentos para evaluacion de la violencia en el

Los planteamientos precedentes sobre la di-
versidad de condiciones en que conviven las

contexto de pareja.

Por lo tanto, se revisaron algunos instrumen-
tos disefiados o adaptados para poblacién mexi-
cana, con tales fines (Tabla 1).

Si bien, algunos de estos test han tenido una
importante contribucién y difusién a nivel inter-

nacional, se puede cuestionar si necesariamen-

Cuestionarios para medir violencia en la pareja

Cuestionario
Conflict Tactics Scales

(cTs)

Index of Spouse
Abuse (I1SA)

Violencia Doméstica:
frecuencia y percep-
cion (VIDOFyP)
Conflict Adolescent
Dating Relationship

Inventory (CADRI)

Cuestionario de Vio-
lencia entre Novios

(CUVINO)

Cuestionario para
evaluar Violencia en
la relacion de pareja:
Perpetrador/a y Re-

ceptor/a

Descripcion
Escala disefiada por Murray Straus, inicialmente, para poblacién norteamericana en
relaciones de matrimonio, cohabitacién o noviazgo. La primera versién (1979) eva-
l4a violencia fisica y verbal. Su segunda versioén (1996) incluye la coercién sexual
y gravedad de las lesiones (Muiloz et al., 2007). La version larga tiene 36 items y la
acortada 20 reactivos. Cuenta con adaptaciones para poblacién mexicana y espafiola.
Creada en 1981 por Hudson y McIntosh. Evalda violencia fisica y no fisica ejercida
contra las mujeres, dentro de una relacién de pareja adulta. Santos et al. (2013) rea-
lizaron su adaptacién para varones espaioles.
Creada en 1998 por Trujano para poblacién de adultos mexicana. Disefiada inicial-
mente para medir violencia contra las mujeres y luego empleada para medir violen-
cia contra los varones y violencia reciproca (Trujano et al., 2013).
Construida en 2001 por Wolf et al. y adaptada para poblacién adolescente espafiola
en 2006 (Fernandez et al., 2006). Cuenta con las subescalas: violencia sexual, rela-
cional, verbal-emocional, fisica y amenazas. Revisa tanto la violencia ejercida como
la recibida, ambas desde la perspectiva de la persona que contesta el cuestionario.
Disefiado en 2007 por Rodriguez et al. (2010) para poblacién espaiiola y mexica-
na de adolescentes y jévenes hombres y mujeres; midiendo desapego, humillacién,
violencia sexual, coercién, violencia fisica, violencia de género, castigo emocional
y violencia instrumental.
Disefiado por Cienfuegos (2014). Parte de disefios previos de cuestionarios como
el CTS, ISA y en su version corta incorpora algunos items del VIDOFyP respectivos a
la violencia contra los hombres. Se ha validado en poblacién de adultos y jévenes

mexicanos
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te reflejan las interacciones de parejas jovenes
contemporaneas, asi como la percepcién de los
varones sobre la violencia de pareja ejercida en
su contra, vista desde la perspectiva de las mas-
culinidades; ya que, en su mayoria han partido
de un disefio tedrico que coloca a las mujeres
en el rol de receptoras y luego fueron adapta-
dos para colocar a los varones en el escenario
mencionado.

Retomando a Streiner y Norman (2008), uno
de los motivos principales para desarrollar un
nuevo instrumento de medicién, se orienta a la
insatisfacciéon con las herramientas existentes
cuando omiten alglin aspecto importante del
constructo. Por lo tanto, se ha planteado como
objetivo del presente estudio disefiar una es-
cala de violencia de pareja heterosexual, en el
escenario en que los varones son los receptores
de la misma (EV-PAR-h), obteniendo evidencias
de validez de contenido, mediante juicio de ex-
pertos y entrevistas cognitivas. Para tales fines,
se ha organizado el presente escrito en cuatro
etapas, que son parte de un estudio instrumental
(Montero y Ledn, 2007): una etapa cualitativa
exploratoria, la revisién por jueces expertos, el
pilotaje y el trabajo con jueces no expertos me-
diante entrevistas cognitivas.

Para la etapa 1 (estudio exploratorio) se llevaron
a cabo dos sesiones de grupos de discusién (a
su vez integrados por cuatro equipos: violencia
fisica, sexual, econémica y psicolégica) para
construir el sentido y significado de las acciones
de violencia de pareja ejercida contra los varo-
nes (Arboleda, 2008; Barbour, 2013); con una
muestra por conveniencia de 26 hombres estu-
diantes de una universidad ptblica del estado de
Durango México. Su mediana de edad fue 21

aflos [min 18, max 37], todos tenian o habian te-

nido una relacion de pareja y mas del 90% eran
heterosexuales.

Con base en un estudio previo (Lechuga,
2018) discutieron un listado de manifestacio-
nes de violencia del tipo asignado, respecto a
¢Como creian que podian ser ejercidas, por una
mujer contra un hombre dentro de una relacion
de pareja similar a la suya? Las respuestas gru-
pales fueron registradas por los participantes en
un formato y luego transcritas por el equipo de
investigacién, para someterlas a analisis de con-
tenido, el cual fue base para redactar los items
iniciales de la escala EV-PAR-h.

Para la etapa 2, evidencias de validez de con-
tenido por juicio de expertos, se contacto a cin-
co profesionistas nacionales e internacionales.
Dos cubrieron el perfil de jueces tacticos dada
su especializacién en el tema de masculinida-
des y violencia, dos coincidieron con el perfil
de jueces conciliadores dada su experiencia en
evaluacién y en derechos humanos y el perfil
de experto comunicador lo cubrié un profesio-
nal con experiencia clinica en psicoterapia de
pareja. Revisaron la pertinencia, especificidad,
coherencia, claridad y redaccién, mediante ob-
servaciones cualitativas y evaluacién numérica,
de la version inicial de la escala (73 items). Sus
puntuaciones fueron capturadas en el progra-
ma estadistico SPSS para obtener sus puntajes
medios y posteriormente, en hoja de célculo se
aplicaron las férmulas descritas en Pedrosa et
al. (2013) para los indices de concordancia CVC
y V de Aiken. Permanecieron en la escala los
items que superaron ambos indices y que cuali-
tativamente obtuvieron el estatus de aprobados
sin correcciones, con correcciones de redaccion,
o0 aprobados para ser reubicado de categoria.

Para la etapa 3 (pilotaje) se seleccionaron
por conveniencia 26 hombres estudiantes de

dos universidades privadas de la ciudad de Du-
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rango, cuya mediana de edad fue de 24 afios
[min 19, méax 42] que habian tenido al menos
una relacién de pareja heterosexual. Contesta-
ron la versién de EV-PAR-h depurada por jueces
expertos, acompafiada de una seccién de datos
sociodemograficos; con la finalidad de evaluar
el disefio visual del cuestionario y de los datos
sociodemograficos. Con base en sus resultados
se retomaron instrucciones e items para ser ex-
plorados en entrevistas cognitivas.

Para la etapa 4 (entrevistas cognitivas) se
trabajo en sesiones individuales con 16 varones
estudiantes de dos instituciones de educacién
superior (publica y privada) de la ciudad de Du-
rango, para contestar una de las dos versiones
acortadas del cuestionario EV-PAR-h, en las que
se exploraron 14 items, cinco datos sociodemo-
graficos, cuatro variables sobre la dindmica de
pareja y tres instrucciones; con el objetivo de
conocer la forma en que interpretaban la infor-
macién solicitada en la encuesta, asegurarse de

que las preguntas fueran claras y que todas las
personas las entendieran de la misma manera.
Para el sondeo oral la entrevistadora dio lectura,
un cuestionamiento a la vez, y se audio-graba-
ron las respuestas de los estudiantes, las cuales
fueron transcritas en procesador de textos y lue-
go organizadas a manera de tabla concentradora,
para realizar el analisis cualitativo de contenido
de las respuestas; asimismo, obtener el porcen-

taje (simple) de acuerdo entre los estudiantes.

En la etapa 1 de grupos focales, para los cuatro
tipos de violencia explorados existieron mani-
festaciones en que los participantes no lograron
describir ;cémo ocurririan bajo el supuesto de
ser ejercidas por las mujeres contra los varones
en el contexto de pareja? Asimismo, agregaron
al listado términos que consideraron importan-
tes para el tipo de violencia que estaban traba-
jando (Tabla 2).

Andlisis de acciones de violencia discutidas en los grupos

Acciones
Tipo de Imposibles No descritas por los Agregadas al listado* ftems
violencia de ejercer” participantes” construidos

Fisica - *Qcasionar sufrimiento fisico  Matar 15
*Intimidar fisicamente

Psicolégica - *Criticar Sobre-posesion 25
*Acosar

Sexual - *Dafiar sexualmente Violencia psicolégica-sexual 16
*Aprovecharse

Econ6mica *Asaltar *Humillar econémicamente | Interés Econémico 17

*Secuestrar

* Acciones cuya ocurrencia fue considerada como imposible dentro de una relacién de pareja heterosexual.

* Acciones consideradas como posibles de ejercer por una mujer contra un varén en su relacion de pareja, pero que

los participantes no lograron describir cémo podrian ocurrir.

# Acciones agregadas por los participantes al listado a trabajar, utilizando el término que ellos mismos considera-

ron pertinente.
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La Tabla 3 ilustra el proceso de construccion
de algunos items, plasmando en la columna de
la izquierda las palabras del listado discutidas
en los grupos; al centro, la primera redaccion
del reactivo y a la derecha, la redaccion deriva-
da de la revision por jueces expertos. La version
inicial de la escala Ev-PAR-h qued6 integrada
por 73 items distribuidos como lo indica la su-
matoria de la tltima columna de la Tabla 2.

En la etapa 2, del jueceo por expertos, se
eliminaron 10 items de la version original de la
escala. Cinco no superaron la evaluaciéon cuali-
tativa y el resto tampoco aprob6 ambos indices
de concordancia. La Tabla 4 muestra la evalua-
cion de tres items donde los jueces consideraron
que “la implicacién de violencia dependia del
contexto, pudiendo llegar a ser incluso actitudes
de autoproteccién”.

Dentro de los items que superaron tanto los
indices de concordancia como las observacio-
nes cualitativas, cinco fueron reubicados de tipo
de violencia, 14 se aprobaron sin correcciones
y los 49 restantes tuvieron correcciones de re-
daccién. La version de la escala EV-PAR-h des-
pués del jueceo quedé constituida distribuida de

la siguiente manera: 15 items para la violencia

fisica, 24 en la violencia psicolégica, 13 para la
violencia sexual y 11 para la violencia econémi-
ca. En la Tabla 5 se concentra la distribucion de
los reactivos, resultado del jueceo.

En la etapa 3 de pilotaje, con base en las du-
das explicitas de los participantes y a partir de la
identificacién de items en que se repetian datos
faltantes; se modificaron: la redacciéon de una
pregunta sobre la procedencia desde una comu-
nidad indigena; las opciones de respuesta ofre-
cidas para reportar los ingresos econémicos del
participante con referencia a los de su pareja; las
opciones de respuesta sobre la toma de decisio-
nes en la pareja y se incorporaron algunas mo-
dificaciones en el disefio visual. Las respuestas
faltantes de los items de la escala EV-PAR-h re-
presentaba un 15% de pérdida de informacion;
por lo cual se retomaron 14 reactivos para ser
explorados en entrevistas cognitivas: cinco de
la subescala de violencia fisica, cinco sobre la
violencia sexual y cuatro de la violencia psico-
logica.

Finalmente, en la etapa 5 de entrevistas cog-
nitivas, se identificé la necesidad de hacer pre-
cisiones en algunos datos sociodemograficos

y su presentacion visual. Las instrucciones y

Ejemplos del proceso de construccion de los items iniciales de la escala y su correccion

con base en la revision de jueces expertos
Elementos semanticos
discutidos en los grupos

Herir/Lastimar/Pelear

mente, pasando de un juego a un

trato mas brusco.
Discriminar/ Despreciar/ Burlarse/

Ofender/ Insultar

tu apariencia fisica, tu posicién

socioeconomica o tus habilidades.

Pelear por motivos econdmicos

algo que a ella no le parece.

Redaccion inicial del item

Te ha herido o lastimado fisica-

Te ha discriminado o menospre-

ciado frente a otras personas por

Te limita para que no compres

Redaccioén con correcciones
de los jueces expertos

Te ha lastimado fisicamente
por pasar de un juego a un trato
brusco.
Te ha menospreciado frente a otras
personas (por tu apariencia fisica,
tu posicién econémica o tus habili-
dades).
Ha limitado tus decisiones para

que no compres algo que necesitas.

Masculinidades Latinoamericanas » Seccion académica e afio 2, num. 4, 2026 « 1SSN: 3061-7529



Extracto de la evaluacion por jueces expertos de los items de la escala EV-PAR-h

Evaluacion de las dimensiones

ftem

Indices de

Concordancia Estatus del {tem por

M M M M M M CVC Vde observaciones cualitativas

® E © (€L ®
49.- Ha empleado
alguin medio de
comunicacién

(llamadas men-

(M

Aiken
Estatus: no aprobado
— No esté explicita la nocién de
violencia, puede ser un juego

0.61 | eroético.

sajes, redes) para | 2.2 | 3.0 | 3.6 | 3.4 5.0 3.44 0.68 [0.39- — Usar lasredes para propiciar

propiciar las re-
laciones sexuales

entre ustedes.

18.- Te ha cau-
sado malestar
emocional por

alejarse sin tener

0.78] | no parece violento, en contraste
obligar si.
— No incluye rechazo, para que se
dé acoso debe existir proposicion,
rechazo y persistencia.
Estatus: no aprobado
— No necesariamente es violencia,
depende del contexto. Hay gente

0.76 | que se aleja de su pareja para dar

comunicacién 44 4.0 3.6 40 | 42 4.04 0.80 [0.54- un espacio que permita hablar o

contigo.

24.- Ha evitado

mostrarse en pu-

0.89] incluso porque ya no le interesa y
hasta lo comunic6 antes.
— Puede existir un motivo justi-
ficado que lo explique y que la
presunta victima lo desconozca.
Estatus: no aprobado

0.72 | —Depende del contexto, puede ser

blico a tu lado. 42 34 38 36 | 44 388 0.77 [0.50- hasta una actitud protectora.

0.86] ' — Puede ser por motivos no vio-

lentos, por ejemplo, timidez.

M = puntaje medio de los cinco jueces, P = pertinencia, E = especificidad, C = coherencia, CL = claridad,

R =redaccion, T = total.

Nota: para el indice V de Aiken se busca que el valor obtenido sea igual o superior a 0.75 y que su intervalo no con-

tenga el valor 0.50. En tanto, para el cvC un valor mayor a 0.80 se considera 6ptimo para ser conservado en la escala.

variables sobre la dinamica de pareja, obtuvie-
ron consenso respecto a ser comprendidas cla-
ramente por los participantes. En los items de
la escala EV-PAR-h, el 56% de los aspectos ex-

plorados obtuvo unanimidad de las respuestas.

En el resto, se obtuvo al menos un 70% de con-
cordancia. El concepto “poner en riesgo la inte-
gridad” fue el que present6 mayor discordancia
entre los participantes; sin embargo, las dife-

rencias no apuntaron a las vias en que se ejerce
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Resumen de la evaluacion por jueces expertos

Evaluacién Evaluacion cualitativa
Tipo de cuantitativa
violencia  ftems que desaproba-
ron ambos indices de NA ASC ACR AR
concordancia
Fisica - - 3,6,810,12 |1,2,4,5,9,11,13, |7
14, 15
Psicolégica | 18, 24, 25, 36 - 35,37, 39 16, 17, 19, 20, 21, 22, -
23, 26, 27, 28, 29, 30,
31, 32, 33, 34, 38, 73
Sexual 49 41, 54 46, 48 40, 42, 43, 44, 45, 47, -
50, 51, 52, 53, 55
Econémica - 59, 64, 69 65, 67,71, 72 | 58, 60, 61, 62, 66, 68 | 56, 57, 63, 70

Nota: los nimeros indican la denominacién de los items. NA = no aprobados. ASC = aprobado sin correcciones.

ACR = aprobado con correcciones de redaccién. AR = aprobado con reubicacion de categoria de tipo de violencia.

la accion, sino a la gravedad de las mismas. En
tanto, la recuperacién de informacién que pre-
sent6 mayores complicaciones fue la referente a
ubicar el concepto de “practicas sexuales” den-
tro del cuestionario; por lo cual se resolvio uti-
lizar un tamafio de fuente mayor en un asterisco
que apuntaba a la definicién de dicho concepto
al pie de pagina. En la Tabla 6 se describen a

detalle, algunos aspectos explorados por item,

la sintesis de las respuestas de los participantes

y la razén en que concordaron los participantes.

Dentro de los alcances del presente articulo, se
culmina con una version de la escala EV-PAR-h
de 63 items; cuya pertinencia radica en: la con-
textualizacién sociocultural y con enfoque en

masculinidades que hicieron los varones en la

Ejemplo de resultados de los items de la Escala EV-PAR-h explorados con entrevistas

cognitivas

ftem Pregunta de la entrevista cognitiva

Descripcion de las respuestas Participantes que

21

50

Formato A (nueve participantes)

CC ¢En qué piensas cuando la pre-
gunta se refiere a “poner en riesgo la

integridad?

RI ¢ Tuviste alguna duda sobre qué
significaba el término “practicas

sexuales en esta pregunta?

concuerdan
Existe convergencia respecto a que 7/9
corresponde a dafio fisico y emocio-
nal, aunque en diferentes umbrales
llegando inclusive a la muerte.
Indican no haber tenido problema, 8/9

ya que habia una anotacion en el pie
de pégina, indicada con un asterisco,

que daba una breve definicion.
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53 P ¢Me puedes repetir esta afirmacién

con tus propias palabras?

Se asocia la pregunta a ser lastimado 8/9

fisicamente por tener sexo con otra

persona aun cuando hubieran termi-

nado su relacion.

22 CC ¢En qué piensas cuando la pre-

gunta se refiere a “en privado”?

Se asocia el término “en privado” 8/9

con la cantidad de personas que les

rodeen, no al lugar donde se encuen-

tren; es decir, que estén a solas, sin

otras personas.

Formato B (siete participantes)

51 RI ;Tuviste alguna duda sobre qué
significaba el término “practicas

sexuales” en esta pregunta?

Indican no haber tenido problema, 5/7
ya que habia una anotacion en el pie

de pégina, indicada con un asterisco,

que daba una breve definicién. Pero

se sugiere hacer mas grande éste.

CC ¢En qué piensas cuando la
pregunta se refiere a “reprochado de
forma agresiva”?

15 P ;Me puedes explicar con tus pro-

pias palabras la pregunta anterior?

Por reproche agresivo principalmen- 717
te asociaron acciones de verbales,

pudiendo llegar a empujones.

Se coincide en el paso del umbral del 717

juego hacia el exceso de fuerza. Se

pasa el limite de lo permitido.

19y 73 | CC ¢Existen diferencias entre las dos
preguntas anteriores o se refieren a lo

mismo?

Las preguntas permiten diferenciar 6/7
entre dos situaciones distintas. Una

implica que hay otra persona rival, en

tanto para la segunda no es necesario.

Nota: CC = clarificacién de concepto, RI = recuperacion de informacion, P = parafrasis.

parte cualitativa; la minimizaciéon de la ambi-
giiedad de los items y la inclusién de intenciona-
lidad en las conductas que se evalian (aspecto
bésico del concepto de violencia postulado por
la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
2002), a partir de la retroalimentacién de los
jueces expertos; la seleccion objetiva de items
mediante el uso de los indices numéricos; y la
corroboracion en la homogeneidad de la com-
prension de los items por parte de los estudian-
tes, a partir de las entrevistas cognitivas.

En estas tltimas, bajo el criterio de demandar

modificaciones sélo cuando hay 50% o menos

coincidencias en los usuarios (Sanchez et al.,
2024), no existieron cambios para los reactivos
de la escala EV-PAR-h examinados. De manera
similar, en el estudio espafiol de Saracibar et al.
(2024) se super6 el 82% de coincidencias en la
comprensién de su escala, cuyos items también
fueron desarrollados a partir de un estudio cuali-
tativo. Otros estudios han reportado mayor por-
centaje de modificaciones a partir de entrevistas
cognitivas, desde el 33% hasta el 83% de sus
reactivos (Sibrian et al., 2024; Vargas-Halabi y
Mora-Esquivel, 2017).
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Respecto al contenido de los items, EV-PAR-h
coincide con algunas manifestaciones de vio-
lencia incluidas en nueve items de la escala
CTs-2 (Mufioz et al., 2007), seis del cuestiona-
rio CADRI (Fernandez et al., 2006), seis del test
ISA (Santos et al., 2013), seis del instrumento
CUVINO (Rodriguez et al., 2010) y cinco de la
escala VIDOFyP (Trujano y Mendoza, 2003);
siendo las acciones “gritar”, “empujar” y “gol-
pear con algin objeto” aquellas con mayores
semejanzas. La unica expresién de violencia
sexual con cuatro coincidencias fue “obligar a
alguna practica sexual usando la fuerza” y en la
violencia econémica “dafiar algin objeto” con
particularidades como “sus pertenencias” “algo
que valoraba” u “objetos muy queridos”.

Sélo la escala EV-PAR-h menciona la accién
concreta de ser Violado y expone particularmen-
te la conflictiva en medio de la cual algunos va-
rones viven la paternidad. Este dltimo tépico se
torna complejo, en funcion de la diversidad de
experiencias y las transformaciones de las iden-
tidades masculinas; tendiendo, las generaciones
de jovenes, a tener mayor participacién en los
cuidados y crianza de las infancias (Mena y To-
rres, 2013); habiéndose documentado en varones
mexicanos separados o divorciados la importan-
cia de la mediacién por parte de la madre como
un factor que favorece o entorpece la relacion
paterna con la progenie (Torres et al., 2011).

Sobre los roles y expectativas erdtico-sexua-
les de los varones dentro de la pareja hetero-
sexual, uno de los temas que podria asimilarse
en el contenido de las escalas, pero sin coinci-
dencias directas, trata sobre recibir acusaciones
de ser mal amante; aspecto que en la escala EV-
PAR-h se descomponen en cuatro items: “criticar
el desempefio sexual”, “criticar el cuerpo inclu-

» o«

yendo los genitales”, “criticar el tiempo que re-

quiere para recuperarse tras una practica sexual”

y “reprochar agresivamente que no le satisface
en las practicas sexuales”. Este contenido refleja
estereotipos socioculturales atribuidos al com-
portamiento sexual de los hombres. En palabras
de Vazquez (2012), en la formacién de la hom-
bria, mientras un hombre haga lo que tiene que
hacer (ser activo y penetrador) no pierde nada.
En contraposicién con dicho discurso hegemoéni-
co, EV-PAR-h también contiene items referentes
a “ser lesionado durante las practicas sexuales
sin estar de acuerdo” y “recibir palabras que
le hagan sentir mal durante la practica sexual”
cuya inclusién podria representar un desafio a
la socializacion tradicional sobre la sexualidad
masculina que excluye el reconocimiento de
los afectos, la proximidad y la expresion de los
lenguajes, estereotipandola en una experiencia
meramente genital (Salguero, 2014).

En el dominio de la violencia econémica,
CUVINO manifiesta “te ha hecho endeudar” y
EV-PAR-h “Te ha obligado a pedir dinero para
si, endeudandote”. VIDOFyP establece restric-
cion sobre el dinero de los gastos de la casa y la
distribucion de los gastos familiares; difiriendo
EV-PAR-h en la admision de relaciones sin co-
habitacién, mediante reactivos mas generales
como: “contra tu voluntad ha administrado tu
dinero” Ademas, contiene items que dan cuenta
del vinculo emocional que conlleva el incum-
plimiento del rol tradicional de provision eco-
némica y material, asignado tradicionalmente a
los varones; a través de la medicion de acciones
como: “Ha tenido mala actitud cuando no cuen-
tas con recursos economicos”, “ha despreciado
lo que puede brindarte econémicamente”, “te ha
culpado de sus problemas econémicos” o “te ha
llamado pobre para que le compres algo que no
puedes comprar”.

La presente escala también contempla la

posibilidad de que la pareja sea quien provea
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economicamente al varén, con el reactivo “te
ha exigido que hagas algo que no deseas solo
porque ella ha pagado las cuentas”. Esto cobra
relevancia, considerando que, acorde con el pi-
lotaje de esta investigacién, entre el 24% y el
56% de los varones duranguenses se relacionan
con mujeres cuyos ingresos, escolaridad y edad
son superiores a los suyos. Sobre los nuevos
roles y espacios que ocupan las mujeres, Mon-
tesinos (2004) ha subrayado el desconcierto
masculino que se ha gestado al respecto; resal-
tando Jiménez (2013) los elevados costos que
pagan los varones cuando estan imposibilitados
de cumplir con los estereotipos de proveeduria y
trabajo del modelo de masculinidad tradicional,
que los colocan tajantemente entre el triunfo y el
fracaso. Montes y Louzan (2013) documentaron
en varones espafioles, que aquellos sin empleo
presentaron mayor agobio, tensién, infelicidad
y depresion en contraste con quienes tenian un
trabajo al menos temporal; en tanto, Neumann
et al. (2023) encontraron un mayor nimero de
varones brasilefios desempleados con senti-
mientos de desdnimo, inutilidad y desesperanza
vinculados a la ideacion suicida en comparacion
con mujeres sin empleo.

Si bien, CTS-2 presenta expresiones de vio-
lencia fisica distintivas, como agarrar por el
cuello o causar quemaduras, y VIDOFyP precisa
al incluir la produccién de heridas que debieron
ser atendidas en un hospital; EV-PAR-h ofrece
tres items que se aproximan a la violencia fi-
sica-mortal, como son: perder la funcionalidad
de una parte del cuerpo o poner en riesgo su
vida; acciones que podrian considerarse como
violencia grave, bajo el criterio de riesgo a la
integridad fisica (Ramirez, 2006) y que respon-
den al umbral de violencia fisica-mortal que se
ha documentado como caracteristica del signifi-

cado psicolégico que tienen estudiantes varones

duranguenses sobre la violencia (Sanchez et al.,
2018).

El vinculo entre las identidades de los hom-
bres y la naturalizacién de la violencia fisica,
procede en gran medida de su convivencia con
el modelo de masculinidad hegemoénica, carac-
terizado por la heterosexualidad, el uso y abuso
de la fuerza fisica, el control y el ejercicio de
la razén (Garcia e Ito, 2009); lo cual se lleva a
cabo a partir de su exposicion a la violencia cul-
tural (ideas, normas y valores) provocandoles
un impacto psiquico y social que les demanda a
asumir un lugar ya sea como victimas, agresores
o espectadores; siendo regulado este proceso a
partir de significaciones sociales creadas por su
colectivo (Andazalda, 2017). Sobre ello, Huerta
(2017) ha descrito en hombres de zonas rurales
del estado de Puebla como a través de la socia-
lizacion de género, ejecutada mediante rituales
consistentes en acompafiar a otros hombres a las
cantinas o bien la interaccién entre varones en
festividades; los nifios y jévenes varones apre-
henden sobre la pedagogia del poder de aguante
y de la fortaleza fisica, como aspectos funda-
mentales para la constitucion de la hombria, la

virilidad y la grandeza masculina.

El procedimiento al cual se apegd el presente
estudio permite que la versién de 63 items de
la Escala EV-PAR-h cuente con adecuacién so-
ciocultural para la poblaciéon de varones uni-
versitarios heterosexuales duranguenses, bajo
el escenario de ser receptores de violencia de
pareja; basando dicha afirmacién en la eleccion
de los perfiles de jueces expertos que intervinie-
ron, el uso de indices de conceso que permitie-
ron orientan las decisiones sobre la eleccién o
descarte de los items; asimismo, el uso de en-

trevistas cognitivas con jueces no expertos que
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permitié asegurar la uniformidad en la compre-
sion de conceptos y disminuir la posibilidad
de que exista pérdida de datos o sesgos en el
contenido. Las siguientes etapas de validacion
(de constructo y de criterio) exceden los fines de
la presente publicacién, no obstante, si han sido
aplicadas, llegando a conformar una version fi-

nal de la escala.
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identificacién de su prevalencia en estudiantes
universitarios duranguenses” aprobado por el
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El juramento para dejar de beber y sus
significados en la construccion de ser
hombres en Cuijingo, Estado de México
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Este articulo presenta los resultados de una investigacion so-
ciocultural sobre los significados del consumo de alcohol y su relacién con
la identidad masculina en varones de San Matias Cuijingo. La pregunta
fue: ¢Coémo se construyen los significados del juramento para dejar de
beber en la vinculacién con los proyectos de identidad masculina? Los
ejes analiticos fueron: 1) proyectos de identidad masculina, 2) procesos
de alcoholizacién y 3) religiosidad. Con enfoque cualitativo basado en
relatos de vida y observacién etnografica, se concluye que la identidad
masculina en la comunidad esta marcada por el control y la vigilancia. En
este contexto, el alcohol permite a los varones liberarse temporalmente de
estas restricciones, aunque su consumo desmedido afecta sus relaciones
personales y laborales. El juramento surge como un mecanismo para re-
cuperar el control, pero su finalizacién conlleva muchas veces una recaida
compulsiva, evidenciando la contradiccién y fluidez en los proyectos de
identidad masculina.

Palabras clave: masculinidades, consumo de alcohol, religiosidad.

This article presents the results of a sociocultural study on the
meanings of alcohol consumption and its relationship with male identity
among men in San Matias Cuijingo. The central research question was:
How are the meanings of the pledge to stop drinking constructed in rela-
tion to male identity projects? The analytical axes were: 1) male identity
projects, 2) alcoholization processes, and 3) religiosity. Using a qualitati-
ve approach based on life stories and ethnographic observation over three

years, the study found that male identity in the community is shaped by
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social control and surveillance. In this context,
alcohol allows men to temporarily free themsel-
ves from these restrictions, although excessive
consumption negatively impacts their perso-
nal and professional relationships. The pledge
emerges as a mechanism to regain control, but
its conclusion often leads to compulsive relap-
se, highlighting the contradiction and fluidity in
male identity projects.

Keywords: masculinities, alcohol consump-
tion, religiosity.

En San Matias Cuijingo, el consumo de alco-
hol es central en la vida cotidiana, presente en
celebraciones y rituales religiosos. Aunque se
asocia con problemas de salud y violencia desde
la salud publica (Menéndez, 1990), sigue siendo
valorado por su funcién socializadora y de for-
talecimiento comunitario (Menéndez y Di Par-
do, 2006). No obstante, existe una diferencia de
género: mientras que el consumo masculino se
normaliza y celebra, en las mujeres se restringe
a contextos especificos y se exige moderacion.

Esta distincion refleja un sistema de valores
arraigado, donde en ciertos contextos sociales,
como es el caso de Cuijingo la masculinidad
se vincula con el consumo excesivo de alcohol
como un simbolo de virilidad y estatus social
(Toquero, 2014; Nuilez, 1999). En contraste, el
consumo de alcohol en mujeres es visto con re-
celo, asociado a estigmas negativos y restriccio-
nes normativas.

Las diferencias en la aceptaciéon del consu-
mo de alcohol reflejan cémo los proyectos de
identidad masculina se vinculan con practicas
culturales y rituales comunitarios. Un mecanis-
mo clave es el juramento para dejar de beber, un
ritual religioso en el que los hombres se com-

prometen a la abstinencia ante una figura reli-

giosa por un tiempo determinado (Cuadrado y
Lieberman, 2002; Zabicky y Solis, 2000). Este
ritual muestra la interaccién entre la identidad
masculina, las normas culturales y la religiosi-
dad en la comunidad.

Los estudios sobre el juramento religioso
para dejar de beber son escasos y se enfocan
en su efectividad. Cuadrado (2000) y Garcia y
Gonzélez (2009) destacan el papel de la cul-
tura y la intervencién divina entre hispanos e
inmigrantes mexicanos. En México, Zabicky y
Solis (2000) subrayan la importancia de la fe
y el compromiso personal. Sin embargo, falta
explorar su vinculo con la masculinidad. Este
estudio analiza como los varones de San Matias
Cuijingo construyen sus significados en torno al
juramento.

El andlisis se inscribe en el marco de los es-
tudios socioculturales, que examinan como las
practicas sociales y culturales configuran las
identidades y las relaciones de poder (Pineda,
2013; Mattelart y Neveu, 2004). A través de re-
latos de vida y observaciones etnograficas, se
explora como estos significados son negociados
y vividos por los hombres, aportando una va-
liosa perspectiva sobre las dinamicas de género,
salud y religiosidad en contextos rurales.

El articulo se organiza en cuatro apartados:
primero, se presenta el marco teérico que guia
el andlisis; luego, se describe la ruta metodold-
gica empleada para la recoleccién de datos; en
tercer lugar, se exponen los hallazgos obtenidos
durante el trabajo de campo; y, finalmente, se
ofrecen las conclusiones basadas en los resulta-
dos del estudio.

La investigaciéon se basa en la epistemologia
del construccionismo social, que considera el

conocimiento como producto de interaccio-
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nes sociales e histéricos contextos. Desde esta
perspectiva, género y poder son construcciones
culturales, y el lenguaje juega un papel funda-
mental en su creacion (Gergen y Gergen, 2011;
Berger y Luckmann, 1968). Las masculinidades
no son fijas, sino que se construyen en interac-
ciones sociales (Berger y Luckmann, 1968). El
feminismo ha sido clave en desafiar las estructu-
ras patriarcales y cuestionar la visién monolitica
de los hombres (Nuiiez, 2004; Eichler, 1987),
viendo la masculinidad como una construccion
vinculada a relaciones de poder (Connell, 2015;
Kimmel, 1998).

En México, los estudios sobre masculinida-
des han cuestionado estereotipos de machismo
violento, promoviendo una visién mas matizada
(Rivas, 2004; Nufiez, 2016). La masculinidad
se entiende como una categoria en constante
transformacion, influida por normas sociales y
relaciones de poder (Ntflez, 2017). Este marco
tedrico es util para analizar como los hombres
construyen su identidad en relaciéon con normas
comunitarias y practicas religiosas, como el ju-
ramento para dejar de beber.

El juramento religioso para dejar de beber se
inscribe no solo como una practica individual,
sino como una estrategia colectiva y social que
refleja su influencia en la construccion de iden-
tidades masculinas y en la conformacién de nor-
mas sociales. Este juramento se manifiesta en
dos dimensiones interrelacionadas: moral y de
género, que destacan su impacto en la regula-
cion del comportamiento y en la definicién de
la masculinidad.

La dimensién moral del juramento esta arrai-
gada en los procesos de socializacién y en la
internalizacion de normas y valores desde una
edad temprana. Segtn Nuiez (2020), la socia-
lizacion juega un papel fundamental en la for-

macion del sentido moral, actuando sobre los

cuerpos y los impulsos individuales. Tomando a
Elias (2009) podemos ampliar esta perspectiva
al describir cémo las prohibiciones sociales se
integran en el “yo” y el “super yo”, regulando
el comportamiento a través de mecanismos de
culpa y vergiienza. Este conflicto entre impulsos
instintivos y restricciones morales se manifiesta
en el acto del juramento, que sirve como una
herramienta para la regulacién del consumo de
alcohol.

El juramento religioso no solo responde al
castigo divino, sino también a sanciones so-
ciales. La vergiienza y culpa por incumplirlo
refuerzan el control interno sobre el consumo
de alcohol (Hansen y O’Malley, 2011). Asi, el
juramento funciona como un mecanismo de au-
toregulacion, alinedndose con las expectativas
sociales sobre las masculinidades aceptables
(Gutmann, 1996).

Ademas, el juramento puede ser entendido
como una tecnologia de género que se refiere
a las practicas e instituciones que producen y
refuerzan las normas de género, son represen-
taciones dinamicas ejecutadas en la sociedad y
moldeadas por discursos (De Lauretis, 1996).
En este contexto, el juramento actda como una
tecnologia de género que regula y refuerza las
normas de masculinidad, permitiendo a los va-
rones cumplir con los ideales de comportamien-
to masculino aceptables.

Por ultimo, la eficacia simbolica del juramen-
to, siguiendo a Lévi-Strauss (1991), depende de
la creencia en su poder y en la opinién colectiva
que valida su importancia. La presion social y
la expectativa de conformidad refuerzan la re-
levancia del juramento, consolidandolo como
un acto significativo tanto en el &mbito religioso

como en el contexto de las normas de género.
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La investigacion adopt6 un enfoque cualitativo,
centrado en las narrativas individuales para in-
terpretar los significados que los varones atri-
buyen al género, al consumo de alcohol y a las
practicas religiosas. Se baso en el construccio-
nismo social, que considera al lenguaje como
central en la construccion de la realidad (Berger
y Luckmann, 1968), y en la epistemologia fe-
minista, que analiza como el género influye en
el conocimiento (Blazquez, 2010). Se utiliz6 el
método biogréafico para explorar los proyectos
ideolégicos de identidad masculina (Herzfeld,
1985) a través de relatos de vida, enfocandose
en aspectos especificos de la experiencia del su-
jeto (Cornejo, 2006).

Ademas, se empled la etnografia para inter-
pretar la comunidad de San Matias Cuijingo me-
diante observacion participante, lo que permitié
una inmersiéon profunda en el contexto social
y cultural (Guber, 2004). Las notas de campo
facilitaron una reflexién continua sobre el pro-
ceso investigativo y las dindmicas observadas,
contribuyendo a establecer lazos de confianza
con los entrevistados y a una comprensiéon mas
profunda de las practicas relacionadas con el
consumo de alcohol y el juramento.

La investigacion se desarroll6 en tres fases in-
terconectadas: exploratoria, analitica y de sa-
turacion. Estas etapas no siguieron un orden
lineal; en cambio, se entrelazaron y se retroa-
limentaron continuamente mediante los datos
recogidos y la repeticién de entrevistas, lo que
permiti6 una profundizacion gradual en el tema
de estudio (Vasquez, 2005). En la fase explora-
toria, que tuvo lugar en enero, abril y julio de
2019, el objetivo principal fue obtener infor-

macion preliminar. Se realizaron charlas infor-

males con tres varones para obtener una vision
inicial sobre el tema, y en enero de 2019 se llevo
a cabo una entrevista con el parroco del pueblo,
quien también brindaba asesorias en grupos de
Alcohélicos Anénimos.

La fase analitica se desarroll6 en julio y
agosto de 2019 y se centrd en la recopilacion
de relatos de vida. La fase de saturacién se llevo
a cabo en diciembre, enero y febrero, e incluyé
16 entrevistas programadas en tres encuentros
(Cornejo, 2006). Ademas, se realizaron platicas
informales con 6 de las madres y 7 de las no-
vias de algunos de los entrevistados, asi como 4
charlas con mujeres pertenecientes a Al-Anon.
Para contactar a los informantes, se utilizo el
muestreo por cadena o redes (bola de nieve),
identificando participantes clave que ampliaron
la investigacion (Morgan, 2008). El analisis se
basé en tres categorias principales: 1) proyectos
de identidad masculina; 2) procesos de alcoholi-
zacion; 3) religiosidad.

Entendemos el campo sexo-genérico, como un
espacio de fuerzas que construye sujetos dife-
renciados y otorga capital simbélico y poder
en funcion de sus caracteristicas corporales se-
xuales, de género y de orientacién sexoafecti-
va (Nuiez, 1999). Este campo es esencial para
comprender como se construyen y se interpretan
socialmente las representaciones de masculini-
dad. En Cuijingo, los varones experimentan y
negocian su identidad masculina a través de la
diferenciacién y distincién social que se presen-
tan como capitales simbolicos.

La rivalidad histérica entre Cuijingo y Juchi-

tepec influye en la construccién de identidades
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masculinas. La competencia, marcada por even-
tos como la Revolucion mexicana y diferencias
econdmicas, refuerza un sistema de distincion.
En Cuijingo, ser hombre implica demostrar
superioridad sobre Juchitepec, especialmente
mediante la responsabilidad y el trabajo, como

refleja el siguiente relato:

Pues no sé bien, aqui en el pueblo la mayoria
somos iguales, podria ser, a lo mejor que sea-
mos distintos a los tripa seca; a lo mejor ahi
si, esos no trabajan, trabajan para sus aden-
tros, nosotros diario nos levantamos a las 4
0 5 de la mafiana para ir a trabajar, ellos se
van al campo como a las 8 por eso no termi-
nan sus siembras a tiempo. A nosotros nos
contratan hasta en otras partes, yo he ido a
trabaja a Cuautla, porque los patrones saben
que somos responsables (Matias, Entrevista,
Cujingo).!

La busqueda de capital simbélico, como el
prestigio, motiva a los varones a competir tanto
entre si como con otras comunidades. El con-
cepto de “masculinémetro” propuesto por Mal-
donado (2018) ilustra esta dindmica, donde las
categorias masculinas se construyen mediante
la diferenciacion y la comparacién. La practica
cultural de la mayordomia, por ejemplo, refle-

! A los habitantes de Juchitepec se les conoce popular-
mente como “tripa seca”, un apodo que surgio en la dé-
cada de 1950, cuando un crecimiento poblacional agoté
las fuentes naturales de agua en la regién. Los juchi-
tepequenses recorrian los cerros en busca de agua, lo
que provocaba que los residentes de Cuijingo, en tono
de burla, dijeran: “ahi van los tripa seca de agua”. Por
otro lado, los habitantes de Juchitepec llaman despecti-
vamente a los de Cuijingo “indios pata rajada”, en refe-

rencia a caracteristicas fenotipicas de los cuijinguefios.

ja como el prestigio se asocia con la capacidad
economica y la competencia con otros pueblos.
Asi lo muestra el siguiente fragmento:

Cada que soy mayordomo tengo que juntar
de 10 a 13 mil pesos, todo sea por tener una
fiesta digna de nuestros santos, la mayoria da-
mos esa cantidad, nuestra fiesta es mejor que
la de otros lugares, aunque, los tripa seca no

lo reconozcan (Tadeo, entrevista, Cuijingo).

En Cuijingo, la identidad masculina se vincu-
la al ser un “hombre trabajador”. La migracion
a Canada por el PTAT y el trabajo en el campo
otorgan prestigio, pues resistencia y esfuerzo
simbolizan masculinidad y responsabilidad.
Esto distingue a los hombres de Cuijingo, vis-
tos como trabajadores duros, de los canadienses,
percibidos como menos esforzados por su rol de

patrones. Asi lo muestra el siguiente relato:

Podria decirte que son muchas cosas los que
nos diferencian de los hombres de Canada, a
lo mejor seria que ellos no trabajan la tierra,
ellos dependen de nosotros para trabajar, en-
tonces, ellos no saben del campo ni del tra-
bajo, a lo mejor eso, pero no sé. De repente
pues ellos son los que ponen las reglas, los
que mandan, pues por eso hay que respetar-

los (Salvador, entrevista, Cuijingo).

El relato refleja una percepciéon dual: por un
lado, los hombres de Canada son respetados por
su posicion de poder (como patrones), por po-
ner las reglas, pero al mismo tiempo, son vis-
tos como inferiores en términos de trabajo en el
campo, con lo que implica de esfuerzo fisico y
resistencia. Esta ambivalencia resalta como las
jerarquias de clase y género se entretejen en la

construccion de la identidad masculina. Por otro
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lado, también la representacién local de la mas-
culinidad en Cuijingo se articula en torno a ser
un varon trabajador y responsable.

El andlisis muestra cémo la identidad mas-
culina en Cuijingo se construye a través de un
complejo entramado de diferenciacién social y
competencia, donde el capital simbélico juega
un papel crucial en la validacién y legitimacion
de la masculinidad. La rivalidad con Juchitepec,
el éxito en la migracion laboral y las representa-
ciones locales de trabajo y responsabilidad son
elementos clave en esta construccién identitaria.

Guevara (2008) destaca que, aunque los
hombres puedan tener poder, no todos disfrutan
del mismo prestigio. En Cuijingo, el prestigio
masculino estd ligado a la familia, y no al es-
fuerzo fisico. Familias como los Rivera, Garcia
y Galvén, de mayor estatus, se distinguen por
sus posesiones materiales y caracteristicas fisi-
cas, lo que les confiere un honor de clase (Peris-
tiany, 1968; Alonso, 1995).

Para los varones de estas familias prominen-
tes, el prestigio se hereda y no requiere un es-
fuerzo adicional para ser reconocido como un
hombre respetado. Contrariamente, los varones
de familias con menor prestigio, como los co-
nocidos “mugrosos” y los “billetes”, a pesar de
sus esfuerzos y éxitos econémicos, no alcanzan
el mismo nivel de respeto debido a los estigmas
sociales que arrastran. Como lo muestra el si-
guiente relato:

Por ejemplo, aunque los de la familia de los
que les llaman mugrosos son los que mas se
han ido a Canadd y son los que mas tienen
ahora, siguen siendo eso “mugrosos” [...]
(Joaquin, entrevista, Cuijingo)

Estos estigmas son construidos histérica-

mente y se basan en cuestiones simbolicas que

afectan la percepcion de prestigio y honor. Este
sistema de prestigio revela como los ideales de
masculinidad y los proyectos identitarios estan
matizados por factores como el origen familiar,
los bienes materiales y la clase social. El presti-
gio se convierte en un marcador crucial que in-
fluye en como se perciben y valoran los varones
en la comunidad.

En la socializacién temprana, el consumo de al-
cohol se convierte en una practica clave en la
construccion del habitus masculino, transmitido
a través de generaciones. Los habitus se desa-
rrollan mediante procesos de socializacion pro-
longados, que dependen de capitales especificos
y resultan en experiencias diferenciadas para
varones y mujeres, formando habitus sexuados
y de género (Nufez, 2016; Cedillo, 2015). Este
habitus se refleja en actos cotidianos y moldea
la identidad masculina, siendo el consumo de
alcohol una practica central.

La familia, como esfera clave en la socializa-
cién temprana, transmite significados y practicas
relacionadas con la masculinidad, incluyendo
el consumo de alcohol. Segtin Toquero (2014),
la familia influye en cémo los varones adoptan
modelos de género dentro de contextos mas am-
plios. Los relatos indican que el primer contacto
con el alcohol suele ser familiar, observando a
los padres beber. Un informante recuerda como,
aunque vio a su padre beber cada fin de semana,
no le llam¢ la atencién hasta que salié del pue-

blo para ingresar a la preparatoria:

No sé si es por cosa cultural o algo, pero aqui
en esta localidad de Cuijingo les gusta tomar

mucho y desde pequefio lo vi. En mi familia
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mi padre siempre ha tomado todos los fines de
semana. Pero, a mi no me llamaba la atencion.
Ya saliendo pues me llam6 un poquito la aten-
cioén por el hecho de convivir, y hasta ahi fue
donde empecé a tener contacto con las prime-
ras cervezas ya de manera directa, las prime-
ras cubas (Manuel, entrevista, Cuijingo).

El consumo de alcohol se integra en la cons-
truccion de la identidad masculina, asociado a la
virilidad y esperado como una practica norma-
lizada y frecuente, especialmente en contextos
publicos. En cambio, el consumo en mujeres se
ve como ocasional y moderado, ya que hacerlo
fuera de los contextos aceptables podria perju-
dicar su posicion social, como se muestra en el
siguiente relato:

A: ¢Tus hermanas también consumen alco-
hol?

M: Si, si consumen alcohol, pero es muy mi-
nimo, o sea, ellas no... Vamos, su ritmo de
vida hace que ellas tengan que estar consu-
miendo, y no que sea por eso sino mas bien,
si de repente en cualquier reunién o cuando
yo veo a mi hermana Andrea con su marido
nos tomamos una chela o dos, pero ellas nun-
ca tuvieron temas con eso (Miguel, entrevis-
ta, Cuijingo).

El fragmento evidencia que el tomar alco-
hol tiene que ver con el ritmo de vida de los
hombres, es decir, con la presion social vivida
por los varones en su cumplimiento con las ex-
pectativas de masculinidad esperadas en la co-
munidad. En la medida en que el consumo del
alcohol se asocia con la masculinidad adulta, el
consumo de alcohol es relevante como “rituales
de masculinidad” que marca la transicién de la

nifiez a la adultez. Segun Victor Turner (1988),

estos rituales son procesos que involucran una
secuencia de actos que los hombres viven como
un paso hacia la adquisicién de un estatus mas-
culino. El consumo de alcohol se convierte en
un rito de paso para los varones, marcando su
transicion a la adultez. Los relatos indican que,
al experimentar sus primeras borracheras, los
varones validan su masculinidad, a menudo
guiados por varones mayores que les transmiten

estas practicas como parte de su socializacién:

Pues estaba yo chico, tendria como 13 o un
poco menos, que los amigos, sobre todo, los
mayores te sonsacan. Te dicen ya estas gran-
de vamonos a una fiesta, y ahi pues que t6-
mate esto, tomate aquello, y como que a uno
le va gustando estar con los amigos, en las

parrandas... (Salvador, entrevista, Cuijingo).

El consumo de alcohol en la socializacién
masculina es clave en la construccién de la
identidad de género, marcando la transicion
simbdlica hacia la adultez y la masculinidad, y
reflejando las normas sociales impuestas a los
varones. Asi, el consumo de alcohol entre va-
rones revela como este acto trasciende el mero
hecho de beber, actuando como un medio cru-
cial para la construccién y mantenimiento de
identidades masculinas.

En las entrevistas, se observo que el consu-
mo de alcohol se conecta con la dindmica de
prestigio y la afirmacién de la masculinidad.
Este proceso se manifiesta en el relato de Mar-
tin, quien, a pesar de no sentirse orgulloso de su
capacidad para beber en exceso, considera que
aguantar mas que los demas le otorga un estatus
especial entre sus amigos:

No sé si sea bueno para mi o sea malo, pero

hasta entre mis amigos, no es algo de que me
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sienta orgulloso de contar, pero aguanto mu-
cho tomando, yo pocas veces me vas a ver
hasta las chanclas, porque, mi capacidad de
aguantar es mucha, mucha (Martin, entrevis-
ta, Cuijingo).

El prestigio asociado al consumo de alcohol
es transitorio y requiere constante reafirmacion
para mantener el estatus de ser “el que mas
aguanta”. No solo se trata de beber, sino del
contexto en el que se da. Los varones buscan
probar su valor a través de excesos, lo que, con
el tiempo, puede llevar a comportamientos vio-
lentos en espacios ptiblicos (Nuifiez, 2007).

A medida que los varones envejecen, la per-
cepcion del consumo de alcohol cambia, pa-
sando de una competencia de resistencia a una
practica mas moderada y controlada. El consu-
mo de alcohol se convierte en una forma de de-
mostrar que uno ha alcanzado un nivel superior
de masculinidad, evidenciado por la capacidad
para manejar grandes cantidades sin perder el
control (Kimmel, 1998).

El proceso de socializacién del consumo
de alcohol comienza en la familia, donde los
varones aprenden que es parte de la identidad
masculina. Al adoptarlo, se alejan de las normas
familiares, entrando en la esfera ptiblica, donde
el consumo se vincula a caracteristicas masculi-
nas como la convivencia en grupos y la valentia,
diferencidandose de comportamientos infantiles
o femeninos (Badinter, 1993; Seidler, 2000).

En los &mbitos laborales, especialmente en el
campo, el consumo de alcohol también juega un
papel importante en la dindmica social. El relato
de Armando destaca que el alcohol es una par-
te aceptada de la jornada laboral, funcionando
como un medio para crear lazos de confianza y
camaraderia entre compafieros:

Con mis primos, con mis amigos, en el tra-
bajo, porque aqui en el campo, se acostum-
bra mucho tomar (Armando, entrevista,

Cuijingo).

Este consumo esta regulado por la condicién
de cumplir con las responsabilidades laborales,
y aunque es moderado durante el trabajo, tiende
a intensificarse al finalizar la jornada como una
forma de premio por el trabajo cumplido y por
la demostracién de la fuerza y la resistencia que
implica.

Los héabitos grupales de consumo de alcohol
generan distincion entre los varones, contribu-
yendo a la construccién de identidades mascu-
linas especificas. Los varones se diferencian de
grupos como el “escuadrén de la muerte” y los
“espafiitas”, quienes adoptan comportamientos
desviados de las normas sociales. Segtin Tomas,
estos grupos son vistos como varones que “el
alcohol los termina matando”, reflejando una
percepcion de fracaso en cumplir con los estan-
dares de responsabilidad y funcionalidad social.

Los relatos muestran que, aunque algunos
varones han compartido espacios de consumo
con estos grupos, se esfuerzan por enfatizar que
no se identifican con ellos. Joaquin, mencioné:

Si he llegado a tomar con los que han esta-
do ahi toda la vida en tu esquina... pero si
hay gente mas grande, pero si hay también
sefiores mas grandes como de 60 o 70 que
andan echando el trago con el escuadrén, yo
si he llegado a tomar con ellos, pero yo no

soy como ellos.

Esto resalta una clara separacion entre aque-
llos que mantienen una cierta reputacion y
aquellos que se perciben como desintegrados

socialmente. En un contexto mas amplio, el
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“escuadron de la muerte” se describe como un
grupo de varones de mediana edad que beben
de manera frecuente, a menudo a primeras horas
del dia, sin tener en cuenta el lugar o el tipo de
alcohol. Mario, de 30 afios, sefiala:

Lo que opino del escuadrén de la muerte se
origina desde mi nifiez... se me qued6 en la
mente que son personas malas, que pueden
faltar al respeto... porque al pasar por ahi, la
mayoria habla con groseria.

Esta percepcién negativa estd arraigada en
la experiencia personal y en la imagen publica
de estos grupos como figuras de desdén y des-
precio. Por otro lado, el grupo de los “espafii-
tas” estd compuesto por varones jovenes que
se agrupan en torno a la herencia de un antiguo
equipo de futbol llamado “Espafa”. Aunque
también estan en los margenes sociales, su exis-
tencia estd mas ligada a una tradicién comuni-
taria que al estigma severo del “escuadrén de la
muerte”. Joaquin al respecto menciona:

Yo llegué a llegar aqui varias veces a la una
o0 dos de la mafiana buscando chupe... y pues
ya tocaba beber con los espaiiitas, aunque no

fueras parte de su grupo.

Esto sugiere una cierta normalizacion del
CONsSumo con este grupo, aunque sigue exis-
tiendo un deseo de diferenciarse claramente de
ellos. La competencia entre varones sobre quién
aguanta mas alcohol también se evidencia en los
relatos. Manuel expresa:

Si, pocas veces he tomado con ellos y no sé si
sea yo, pero cuando yo tomo... pues quedan
mas borrachos, o sea los obligo, casi, casi los
obligo.

Esta afirmacién subraya un sentido de supe-
rioridad en cuanto a la capacidad de consumo de
alcohol y una necesidad de demostrar control y
resistencia, en contraste con la imagen percibida
de los grupos marginados.

Es importante destacar que, segliin nuestro
analisis la concepcién del alcoholismo en la co-
munidad no se aborda como una patologia, sino
como una falta moral. Los varones que pertene-
cen a estos grupos son vistos como holgazanes
y deficientes en su desempefio de los roles mas-
culinos esperados. En palabras de Manuel: “Ya
como que, con mi estado etilico... tienes que
ajustarle... yo no soy un borracho que termine
tirado”. Esto refleja una critica hacia aquellos
que no cumplen con las expectativas de respon-
sabilidad y funcionalidad, convirtiéndose en
ejemplos de lo que se considera una desviacion
inaceptable dentro del proyecto de identidad
masculina.

El juramento, se erige como un elemento cultu-
ral que opera en la configuracién de los ideales
de masculinidad de San Matias Cuijingo, con-
solidando y perpetuando normas a lo largo de
generaciones. Este ritual, que ha sido transmiti-
do de generacidén en generacion, crea un marco
en el que se inscriben ciertos comportamien-
tos y caracteristicas masculinas. Se manifiesta
como un dispositivo de repeticiones culturales
que marca a los individuos en contextos espe-
cificos previamente definidos por el propio ri-
tual. Mario observa que el juramento se percibe
como una tradicién local, mas asociada con la
religiosidad popular que con una caracteristica

universal:

Desde toda la vida siempre han existido los

juramentos aqui. Como que no sé si sea un

Masculinidades Latinoamericanas » Seccion académica e afio 2, num. 4, 2026 « 1SSN: 3061-7529



tema de provincia, pero siempre han estado,
mAs COmMOo NOS manejamos NOSOtros y que
realmente mucha gente si les tiene fe o amor
a estos temas de la religion con mayor razén
(Mario, entrevista, Cuijingo).

Mario destaca el caracter provincial del jura-
mento, relacionado con la religiosidad popular,
y su funcién como proceso social autogenerado
y comunitario, en consonancia con las observa-
ciones de Gémez-Garzapalo (2010). Ademas, se
subraya la continuidad y la transmisién genera-
cional del ritual, lo que refleja una perdurabili-
dad en el tiempo (Van Gennep, 2008), a pesar
de los ajustes necesarios para adaptarse a las
circunstancias cambiantes de los varones de la
comunidad. El juramento se presenta, entonces,
COmo un mecanismo para sostener las creencias
sobre los efectos sociales del ritual, actuando
como un medio para ayudar a los individuos a
controlar su consumo de alcohol y a reafirmar
su control y vigilancia sobre su propia construc-
cién de género. Martin explica su motivacién

para realizar el juramento:

Porque, después de los otros juramentos, de
seguir creciendo, te digo que llevo fuera de
la escuela, ya llevo afio y medio, por dejado,
por echar la hueva. No me habia presenta-
do a la escuela, o sea, aqui ando ayudando
y tengo dinero para solventar mis gastos, si
me quiero ir de aqui de fiesta o lo que sea,
gano bien. Y pues eché la hueva y también le
entré mucho a tomar a las cervezas, al alco-
hol todo. Pero ya juré para poder acabar mi

carrera (Martin, entrevista, Cuijingo).

Este relato revela que el juramento también
funciona como una forma de distincién, ayu-

dando a los varones a diferenciarse de aquellos

que son percibidos como figuras del caos, como
el escuadrén de la muerte y los “espailitas,”
quienes desafian las expectativas dominantes de
la masculinidad en el pueblo. En la comunidad,
el juramento se ve predominantemente como
una “cosa de hombres”. Como sefiala uno de los
entrevistados:

Fijate no me acuerdo quién mas de mujeres
que yo conozca han jurado, quien debe saber,
es el parroco, pero pues el juramento aqui en
Cuijingo al menos es una cosa de hombres
(Camilo, entrevista, Cuijingo).

Esta percepcién sugiere que, aunque algunas
mujeres también se someten al ritual, lo hacen
de manera menos visible y en menor propor-
cién, destacando la connotacién negativa que
para ellas puede implicar el ritual y cémo esto
se relaciona con los ideales de feminidad del
poblado. Por otro lado, el juramento para los
hombres representa una oportunidad para ganar
prestigio y cumplir con los ideales masculinos.

José lo describe de esta manera:

Significa tener palabra de hombre, poder
cumplir con tu palabra como hombre (José,
entrevista, 2025).

Para los hombres, el juramento no solo es
una forma de redencién personal sino también
un medio para mantener o aumentar su estatus
social al demostrar su capacidad para cumplir
sus promesas y controlar su comportamiento,
especialmente en lo relacionado con el consumo
de alcohol. Asi, segun los relatos de los varones
el ritual del juramento en Cujingo se establece
como uno de los mecanismos predominantes
para la regulacion del consumo de alcohol. Este

analisis destaca que el juramento esta intrinse-
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camente vinculado con los ideales de la mas-
culinidad y la estructura cultural del pueblo,
funcionando como un pilar para el control per-
sonal y social.

En el andlisis del ritual del juramento en San
Matias Cuijingo, se destacan tres motivos prin-
cipales para su practica: el trabajo, la familia y
el prestigio, los cuales se vinculan con las nor-
mas de masculinidad de la comunidad. Entre los
factores relacionados con la familia, la presion
de los seres queridos es una causa significativa
para muchos de los participantes que mencio-
naron que la expectativa familiar influyé en su
decision de realizar el juramento. Esta presion
se manifiesta en la exigencia de dejar el consu-
mo excesivo de alcohol y alcanzar una hombria
adecuada (Rivas, 2004; Nufiez, 1999).

En las observaciones, se vio que muchos jé-
venes van a la iglesia acompafiados por sus ma-
dres, quienes a menudo determinan la duracién
del juramento. Eduardo, por ejemplo, lo hizo
porque su madre lo pidié. Ademas de la presion
familiar, el deseo de cumplir con las responsa-
bilidades hacia la familia impulsa a algunos a
realizar el juramento. Don Miguel lo hizo para
ahorrar para una fiesta familiar, mientras que
César queria evitar gastos en cerveza para in-
vertir en su negocio y contribuir al hogar. Estos
relatos resaltan cémo “ser para su familia” es
una razon clave para someterse al ritual.

En el ambito laboral, el trabajo se presenta
como un factor importante que motiva a los va-
rones a jurar. La temporada de trabajo en Canada
es particularmente significativa en la comuni-
dad, y los patrones de Raul, Ismael y Salvador
les han solicitado, de manera extraoficial, que
demuestren su compromiso mediante el ritual.
Cada temporada, estos varones deben presentar
una estampa que valide su abstinencia de alco-

hol, con periodos de juramento que tienden a

extenderse. Raul describié el juramento como
“cosas necesarias para ayudarte a cumplir con
el trabajo,” mientras que Salvador lo vio como
“sacrificios por la familia,” subrayando como el
ritual apoya su proyecto de identidad masculina
y también el hecho de que trae consigo cierto
sacrificio.

El prestigio, un factor importante en la co-
munidad, también impulsa a algunos a someter-
se al juramento. Lazaro y Matias realizaron el
juramento para ser aceptados en la mayordomia
del 12 de diciembre, un grupo que confiere un
estatus de prestigio social. Para ellos, jurar es
un requisito para participar en este prestigioso
evento y en el orgullo colectivo asociado. La-
zaro y Matias no dudaron en comprometerse a
dejar de beber temporalmente para cumplir con
el ritual y asegurar una celebracion adecuada.

Finalmente, la culpa y el apoyo a amigos
son motivos menos comunes, pero igualmente
significativos. Manuel se someti6 al juramento
tras la muerte de su hija, como una forma de
enfrentar su duelo y redimirse de su consumo
excesivo de alcohol. Este caso ilustra cémo
algunos varones utilizan el ritual como un me-
dio para lidiar con la culpa y el dolor personal,
como una forma de construccién, profundidad y
honestidad del duelo. Asimismo, Ignacio y Juan
juraron para apoyar a su amigo César, y Samuel
relaté que sus compaieros también se unieron al
ritual para apoyarse mutuamente en sus metas.
Por lo tanto, el ritual del juramento en San Ma-
tias Cujingo refleja una compleja interaccién de
factores relacionados con el trabajo, la familia y
el prestigio, y funciona como una herramienta
para construir y mantener la identidad masculi-
na en la comunidad.
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En el andlisis del juramento como una practica
cultural en San Matias Cujingo, es crucial en-
tender cémo los varones que se someten a este
ritual deben demostrar su compromiso a sus pa-
res. Como se discutié previamente, la presion
social para consumir alcohol es intensa, espe-
cialmente entre amigos, donde se espera que los
varones participen en esta actividad como parte
de su identidad masculina. Aquellos que eligen
abstenerse pueden enfrentar cuestionamien-
tos sobre su masculinidad, siendo tachados de
“putos” o “maricones”, lo que puede hacer que
muchos se sientan atrapados en su decisién de
dejar el alcohol.

En este contexto, Gutmann (1996) en su li-
bro The Meanings of Macho menciona que, en
su experiencia, los varones que desean evitar el
consumo de alcohol suelen defenderse diciendo
que estan “jurados”. No obstante, la investiga-
cion en el campo revel6 que simplemente decla-
rar que uno esta jurado no siempre es suficiente
para persuadir a otros. En realidad, se espera
que el varén muestre una estampa, un docu-
mento oficial entregado durante el ritual, para
confirmar su compromiso de abstinencia. Esta
estampa, firmada con el nombre del individuo,
sirve como prueba tangible de que el juramento
ha sido realizado y sigue siendo valido.

La estampa no es solo un documento; se
considera un objeto sagrado dentro de esta co-
munidad. Funciona como una especie de escu-
do contra la presion social, ya que los hombres
suelen respetar los objetos que poseen valor
ritual. Al presentar esta estampa, los varones
pueden evitar la insistencia de sus amigos para
que beban, al mismo tiempo que mantienen su
prestigio masculino.

Ademas de protegerse de la presién externa,
los varones que han hecho el juramento comien-
zan a replantear su rol en el grupo. Dejan atréas
la competencia por ser el que mas aguanta el
alcohol y asumen un papel de autoridad moral.
Jaime describe como, en su nuevo papel, anima
a sus amigos a detener su comportamiento des-
controlado, mientras que Tomas prefiere evitar
salir con sus amigos cuando estan ebrios, con-
siderando que sus conversaciones en ese estado
son trivialidades. Estos cambios en el comporta-
miento y las actitudes hacia sus antiguos amigos
reflejan una transformacién en sus identidades
y en cémo se perciben dentro del grupo social.

Este proceso de demostrar que uno esta ju-
rado revela como el ritual sirve como una he-
rramienta cultural y un mecanismo de identidad
en Cuijingo. A través del juramento y la presen-
tacion de la estampa, los varones no solo afir-
man su compromiso con la abstinencia, sino que
también refuerzan sus ideales de masculinidad
y enfrentan los desafios de la presién social. La
estampa, en este sentido, acttia como un simbo-
lo que ayuda a mantener el equilibrio entre los
valores tradicionales y las expectativas sociales,
ofreciendo una forma de manejar las relaciones
interpersonales y las expectativas de género en
la vida cotidiana.

El juramento, como ritual arraigado en la
memoria cultural de San Matias Cuijingo, se
puede considerar una tecnologia de género ya
que impone y refuerza normas de conducta a
través de una serie de practicas reiteradas que
buscan ajustar el comportamiento de los varo-
nes a los ideales culturales del pueblo. Los varo-
nes que se someten a este ritual no solo lo hacen
una vez, sino que a menudo lo repiten, eligiendo
extender el compromiso a periodos que varian
de cinco a diez afios.
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Algunos incluso renuevan su voto de inme-
diato, demostrando la persistente influencia del
ritual en sus vidas. Este compromiso prolonga-
do se cruza con una preocupacion creciente por
la salud fisica. A pesar de la tendencia generali-
zada a evitar el médico, muchos recurren al ju-
ramento como una forma de manejar los efectos
negativos del consumo excesivo de alcohol en
su cuerpo.

Mario y Salvador ilustran cémo el ritual ha
funcionado como una herramienta de cuidado
personal. Mario, después de una experiencia de
embriaguez severa que requirié atenciéon médi-
ca urgente, decidi6 someterse al juramento para
proteger su cuerpo de los estragos del alcohol.
Salvador, por su parte, ha optado por jurar va-
rias veces, eligiendo periodos de abstinencia
mas largos para evitar el destino de aquellos que
sufren graves consecuencias por el alcohol.

Para los varones mayores, la preocupacion
por la salud se vuelve mas prominente. En su
caso, el juramento actia como una tecnologia
que disciplina el cuerpo, vista no solo como un
instrumento de trabajo sino también como un
aspecto fundamental de su identidad masculina.
Evitar el alcohol excesivo se convierte en una
forma de cumplir con el ideal de ser un hombre
responsable y proveedor para su familia. El ri-
tual se convierte asi en un medio para alcanzar
la imagen de un “hombre completo” termino lo-
cal que utilizan para referirse a lo que se espera
de un varén. La motivacién para comprometer-
se con el juramento a menudo estd vinculada a
la familia. Miguel, Omar, Jesds y Roberto son
ejemplos de varones que encuentran en el cui-
dado de sus seres queridos una razén poderosa
para frenar su consumo de alcohol. Omar, por
ejemplo, no quiere que su hija pequefa lo vea
en estado de ebriedad, mientras que Miguel,

aunque soltero, moderé su consumo por respeto

a su madre enferma. Roberto explico: “Fue por
mi madre, por ella lo hice”, subrayando cémo
el juramento se convierte en una expresion de
cuidado y respeto hacia sus seres queridos.

Esta mirada de la masculinidad y el cuidado
de otros se alinea con las discusiones contem-
poraneas sobre la participacién masculina en el
cuidado familiar. De Keijzer (1997) ha abogado
por una mayor implicacién de los hombres en
el cuidado, y los relatos de Roberto y otros va-
rones sugieren que este tipo de cuidado ya esta
presente en sus vidas a través del juramento.
Asi, el ritual se configura como una herramienta
que permite a los varones ejercer practicas de
cuidado hacia los demés, demostrando que el ju-
ramento no solo regula el consumo de alcohol,
sino que también juega un papel significativo
en la expresion del cuidado y la responsabilidad
familiar.

Durante el proceso de estar jurado, los varones
pueden enfrentar diversos malestares e incomo-
didades. Para manejar estos desafios, desarro-
llan una serie de creencias y estrategias que les
permiten encontrar formas de consumir alco-
hol sin romper el juramento, a lo que se refiere
como puntos de fuga. Una de estas estrategias es
la creencia de que consumir solo tres cervezas
no viola el juramento. Esta idea permite a los
individuos disfrutar de unas pocas cervezas bajo
la premisa de que no es una transgresion grave.
Como lo ilustra el siguiente fragmento:

Una vez, me encontré con un conocido que
estaba jurado. Era tarde, y él mencion6 que
siempre se tomaba “las tres de regla”. Segin
él, podia tomar tres cervezas al dia sin pro-
blema, asi que se bebi6 tres antes de media-

noche y otras tres después de la medianoche,
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porque ya era otro dia (Edgar, entrevista,

Cuijingo).

Este punto de fuga puede ser riesgoso. Don
Miguel relat6 que, en su primer juramento, rom-
pié su compromiso porque no pudo detenerse
después de tomarse las tres cervezas permiti-
das, lo que lo llev6 a emborracharse y terminar
el ritual. Otro mecanismo comun es el uso de
permisos temporales que algunos varones so-
licitan en iglesias cercanas, aunque el parroco
de la comunidad local no emite permisos. Los
permisos permiten a los varones consumir alco-
hol en eventos especiales a cambio de una do-
nacion, que varia entre 20 y 100 pesos. Como

Se muestra:

Si, es cierto. Las iglesias permiten obtener
permisos. En Tenango, por ejemplo, puedes
hacer un juramento y pedir permiso por 20
pesos para beber alcohol un dia sin romper el
juramento. Las iglesias se benefician de es-
tos permisos, aunque a veces siento que tam-
bién lucran con la debilidad de los borrachos

(Saul, entrevista, Cuijingo).

El cuestionamiento sobre por qué algunos
varones rompen el juramento mientras que otros
lo cumplen plantea una reflexién sobre el im-
pacto de estas acciones en su identidad mas-
culina. Los relatos sugieren que el temor a los
castigos divinos y sociales sostiene el cumpli-
miento del juramento. En los relatos se expresa
que romper el juramento puede resultar en con-
secuencias negativas para la familia y la propia
identidad masculina. Asi se nota en el siguiente
fragmento:

Cuando rompi un juramento, algo malo le

ocurri6 a mi familia. Mi hijo casi muere en

un accidente. Por eso, estoy decidido a cum-
plir mi juramento esta vez (Roman, entrevis-
ta, Cuijingo).

El prestigio asociado con cumplir el jura-
mento se refleja en la percepcion de los varones
como hombres de palabra. La ruptura del jura-
mento se considera una falta de honor, y aque-
llos que lo cumplen son vistos como varones

respetables y confiables. Salvador sefiala:

Para nosotros, romper el juramento es una
falta de valor a la palabra. Es visto como
una debilidad, como si no se hubiera podido
aguantar (Salvador, entrevista, Cuijingo).

Cumplir el juramento refuerza la imagen de
un hombre honorable y de palabra, mientras que
quienes lo rompen son vistos como carentes de
integridad. La forma en que los varones mane-
jan el juramento refleja su esfuerzo por alcanzar
y mantener ideales masculinos.

Juan, por su parte, describe su experiencia
como una mezcla de mejoramiento en la relacién
familiar y cambios negativos en su estado emo-
cional, lo que lo llevé a experimentar cambios
de humor extremos. Menéndez (1990) sefiala
que la sobriedad puede llevar a una sensacion
de aislamiento y depresion en comparacién con
el estado euférico que produce el alcohol.

Los malestares asociados con el proceso de
estar jurado reflejan la tensién entre el ideal de
sobriedad y las dindmicas emocionales que el
alcohol solia gestionar. Aunque algunos encuen-
tran en el juramento una forma de mejorar sus
relaciones y su vida personal, la falta de alco-
hol puede crear desafios emocionales y socia-
les significativos. La posibilidad de recaidas y
la oportunidad de regresar al juramento refle-

jan la naturaleza ciclica y contradictoria de la
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construccion de la identidad masculina en este

contexto.

El juramento para dejar el alcohol es un ritual
cultural que refuerza las normas de género. Aun-
que ayuda a reconstruir relaciones y mejorar la
vida personal, también refleja las tensiones en
la identidad masculina entre el autocontrol y la
expresion emocional. Las estrategias de evasion
y el apoyo religioso muestran cémo los varones
negocian con las normas sociales y sus conse-
cuencias emocionales.

El andlisis revela que la identidad masculina
en la comunidad se basa en ser responsable, tra-
bajador y proveedor, pero estos ideales varian
seglin el contexto y factores como la clase social
y la estructura familiar. Este proceso identitario
involucra competencias constantes que propor-
cionan capitales simbélicos como el honor y el
prestigio. En Cuijingo, estos capitales se mani-
fiestan a nivel macro (jerarquias y rivalidades
laborales), vecinal (rivalidades regionales) y
situado (marcadores identitarios relacionados
con la familia). Las experiencias de los varo-
nes estan marcadas por un estigma familiar que
puede afectar su prestigio y estatus dentro de la
comunidad.

El sistema sexogénero en Cuijingo defi-
ne ideales masculinos que los varones buscan
cumplir para obtener satisfaccién y prestigio. El
alcohol, en este contexto, actia como una he-
rramienta para liberarse de las exigencias del
sistema patriarcal, creando espacios emociona-
les masculinos en los que los varones pueden
relajarse y establecer lazos afectivos.

Cuando el consumo de alcohol lleva a perder
el control, el juramento surge como un meca-
nismo para recuperar el control y cumplir con
los ideales dominantes de masculinidad. Este

proceso, aunque pretende restablecer el orden y
el control, puede llevar a un ciclo de malestar y
compulsion hacia el consumo de alcohol, reve-
lando la naturaleza contradictoria y cambiante
de los proyectos de identidad masculina.
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Hilo Magenta: la Sonrisa de las Diosas y
los Hombres de Barro. Una reflexion sobre

la masculinidad, el cuidado y el arte del
bordado

César Mendiola Cabido”

Piedras, lanzas, hachas y flechas, el hombre de barro fue creado para gue-
rrear, transgredir, avasallar y conquistar. Detras, un hilo se entreteje en
el destino de aquellos por nacer, una cuerda fina, imperceptible para el
ojo humano, pero aderezada para los dioses. Alla en lo alto, ellas rien,
resuenan sus cantos, entrelazan sus historias, tejen sus dones, entregan
sus gracias. A ellos, el hierro solido y la ausencia de emociones, a ellas el
calor del fuego y la vida plena. A ellos, la muerte y la sangre; a ellas, la
comida y el algodén.

La cosmologia universal ha asociado el arte del bordado y el tejido a
un aspecto femenino, introspectivo, doméstico, propio del cuidado, de lo
sumiso, de lo fragil y ddcil. El hombre de bronce se aleja de la nocién de la
hilaza, del telar, porque eso lo debilita, lo demerita, lo transgrede, 1o hace
menos valioso, menos fulguroso, menos viril.

En Grecia Athena teje y entrelaza sus historias de victorias, de glorias
virginales, de pacientes sacerdotisas y devotas de la aguja y el hilo; en
Mesoamérica, Xochiquétzal, teje el amor, el deseo, la belleza, la pasion,
teje sin descanso sobre aquellas que buscan no solo el secreto del placer
sino el arte de la creacién, junto a ella, Tlazoltéotl, se impone los husos
con malacates, donde toma patronazgo del algoddn; los celtas deifican a
Freyja y su magia de hilos, la mas femenina de todas ellas, la méas hermo-
sa, la mejor tejedora, la que se acerca mas a ellas e ignora a los hombres.
La mitologia teje y borda y dota a la mujer del arte del hilo y la aguja, el
hombre de bronce aun ausente del cuadro completo.

Lo ptiblico y lo domestico, lo visible y lo invisible, lo que tiene valor

y lo que no, lo masculino y lo femenino. Cuidamos, porque el cuidado es
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sombras, dedicacién, abnegacién, emociones,
sentimientos, pureza, dios. Los siglos cambian y
las estructuras se mantienen, la sangre en hom-
bres sigue fluyendo, sigue goteando, la masculi-
nidad cansa, el hilo, remienda.

La nocién del cuidado como eje de la mujer y
la ausencia del varén, es alimentada por la criti-
ca a la propia capacidad masculina de ejercerlo
con devocién y prontitud. Es ese mismo hom-
bre que se abre camino entre estereotipos, risas,
desacreditaciones y mas. Aquel que se refugia
en un habito para justificar su amor por el pré-
jimo, por el cuidado, por ser un faro en la vida
del desvalido, del enfermo, del marginado, de
aquel que lo ve como un hombre caritativo, un
hombre de dios, un hombre a medias.

Las espadas crujen y los cafiones resuenan,
ellas se enlistan en sus uniformes pulcros con
medias que cubren toda su femineidad, ellos, no
sueltan el casco, no sueltan el uniforme, porque
el cuidado es permitido, cuando la femineidad
no estd presente, cuando la masculinidad no
esta en juego, cuando el deber se antepone a la
vocacién, cuando el cuidado es en premisas de
victorias y camaraderia, cuando no se es débil
ni emocional.

El hilo y la aguja se presentan ahora en ellos,
los elegidos por Asclepio, pero no es un hilo
cualquiera, es un hilo frio, un hilo que cura, pero
también que dafia, un hilo aspero, un hilo ale-
jado de la calidez humana, técnico, resistente,
maleable en manos masculinas. La aguja es gris,
aparatosa, visiblemente efectiva pero dolorosa,

porque asi debe ser, todo lo que el hombre crea,
debe ser poco cuidadoso, poco tratado, no pen-
sado en el otro, sino pensado en la gloria misma
del hombre que lo utiliza.

¢Existe un dios que borde, que teja, que hile,
que enrolle? No a simple vista, porque la arte-
sania en el patronazgo masculino es otra cosa,
es un asunto de metales, de madera sélida, de
elementos de construccién, de ataque, de defen-
sa, pero no de vestido, no de arte, no de dulzura.
Existen dioses que hilvanan, que tejen y que re-
miendan, pero al ser espejo de los que adoran,
ellos se ocultan, se encogen, se apenan. Porque
no son parte del mundo de las diosas, ellos son
fuertes, efectivos, activos, poderosos,
hilar,

remendar? Lo ha hecho siempre, bordando

¢(Puede el hombre bordar, tejer,
historias de la humanidad, tejiendo el destino de
naciones enteras y de la vida como la conocemos,
hilando el conocimiento que se transmite de
una generacion a otra y remendando lo que el
mismo ha propuesto, al darse cuenta de que el
mismo es aquello que ha creado. El bordado es
curativo, es catartico. Concentra, asocia, fija,
nutre, rehabilita. Se debe abrir al debate, dejarlo
fluir, dejarlo llegar a aquellos que la divinidad
misma les ha prohibido experimentarlo.

Los hombres de bronce ya no existen, han
dejado de serlo para convertirse en hombres de
barro, deseosos de nutrirse de aquello que his-
téricamente les ha sido negado, la dulzura, la
compasion, la emocion, el cuidado, la feminei-
dad divina.
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La contrapedagogia de la crueldad:
Hugo Argiielles y Fabian Chairez
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El articulo examina las construcciones de la masculinidad en
Meéxico a través de las obras de Hugo Argiielles y Fabian Chéirez, enfo-
candose en la violencia, el patriarcado y la hegemonia masculina. En la
obra teatral Los gallos salvajes, Argiielles desentrafia los codigos de la
masculinidad tradicional, exponiendo su crueldad intrinseca. Por su parte,
Chairez, mediante su arte visual, desafia estas normas con representacio-
nes que resaltan la ternura y la vulnerabilidad como formas de resistencia.
Ambos autores proponen una contrapedagogia de la crueldad, cuestionan-
do los valores patriarcales arraigados en la cultura mexicana y promovien-
do la ternura como una alternativa subversiva. Este andlisis destaca como
las manifestaciones culturales pueden deconstruir estructuras de poder y
fomentar nuevas formas de entender la masculinidad, alejadas de la vio-
lencia y la dominacion.

Palabras clave: violencia, patriarcado, ternura.

This article explores the construction of masculinity in Mexi-
co through the literary and visual works of Hugo Argiielles and Fabian
Chairez. Argiielles play Los gallos salvajes unveils the codes of traditional
masculinity, exposing its inherent cruelty. Chairez’s visual art challenges
these norms by emphasizing tenderness and vulnerability as acts of resis-
tance. Both artists propose a counter-pedagogy to cruelty, questioning pa-
triarchal values embedded in Mexican culture and ad vocating tenderness
as a subversive alternative. The analysis underscores how cultural expres-
sions can dismantle power structures and foster new understand ings of

masculinity, moving away from violence and domination.
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Las acciones que buscan la generacién de temor,
intimidacion o dafo al entorno y quienes lo ha-
bitan se entiende como violencia. Se constituye
por el deseo de generar miedo hasta reducir y
paralizar al otro, a la otra. La violencia busca
hacer perder poder. Genera dafio y sostiene la
dominacién de aquellos con mas poder sobre
quienes lo tienen en menor medida. La agresivi-
dad no es sinénimo de violencia. Esta dltima se
extiende como mecanismo de control y domina-
cién (Uribe-Roncallo, 2023).

La normalizacién de la violencia, distinta de
la agresividad, en los diferentes aspectos de la
vida es lo que se enuncia como una pedagogia
de la crueldad. Los discursos producidos en ejes
como la politica, la educacion, el sexo, el arte
0 los medios de comunicacién abrazan la ten-
dencia de ensefiar desde la crueldad; repiten y
normalizan la violencia. De acuerdo con Rita
Segato, quien acufa el término de (contra)pe-
dagogias de la crueldad, “la repeticion de la vio-
lencia produce un efecto de normalizacion de un
paisaje de crueldad y, con esto, promueve en la
gente los bajos umbrales de empatia indispensa-
bles para la empresa predadora” (2018, p. 11).

Entablar un discurso de género implica el
estudio de las relaciones de poder, generadoras
continuas de violencia/crueldad. Estas se ar-
ticulan en espacios determinados tanto a nivel
institucional como social. El poder se encuentra
enraizado a lo largo de la historia de la humani-
dad. Los estudios de género, y los discursos que
de ellos emergen, investigan el dinamismo del
poder y cdmo se inserta en las construcciones
culturales de lo que significa ser hombre o ser

mujer.

En el marco del poder y las relaciones que
genera dentro de las sociedades, surge el con-
cepto de patriarcado. Se trata de “una macroes-
tructura social que organiza las relaciones entre
personas con una marcada supremacia masculi-
na institucionalizada como eje” (Uribe-Ronca-
llo, 2023). La cultura latinoamericana, entonces,
puede describirse como patriarcal; se trata de un
contexto donde los hombres ejercen la violen-
cia y la asumen como legitima (Uribe-Roncallo,
2023).

Para Rita Segato el patriarcado es la primera
pedagogia de poder, tanto en el nivel filogenético
como el ontogenético. En el nivel filogenético,
se refiere a cémo estas estructuras de poder se
han desarrollado y perpetuado a lo largo de la
evolucién de la especie humana. En el nivel on-
togenético, se refiere a como estas estructuras se
manifiestan y se ensefian a lo largo de la vida de
un individuo, desde la infancia hasta la adultez.

Ademas, el patriarcado impone la heterose-
xualidad como norma, sostenida por un discurso
de diferencias bioldgicas. Este sistema legitima
violencias desde el género, construyendo lo
masculino como opuesto a lo femenino. Asi, la
masculinidad no es innata, sino aprendida: una
relacién entre nacer hombre y cumplir las ex-
pectativas histéricas y culturales de género (Uri-
be-Roncallo, 2023).

La masculinidad existe s6lo en contraste con
la feminidad. No existo como hombre mien-
tras los demds no me identifiquen como tal y
me hagan sentir que soy uno de ellos. Por eso,
desde pequefios, los hombres hacemos gran-
des esfuerzos para demostrarnos a nosotros
mismos y a los demaés, que no somos nifios,
no somos mujeres y no somos homosexua-
les. Lo que deriva de aquello, seria lo que de-
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nominamos masculinidad (Uribe-Roncallo,
2023, p. 37).

El patriarcado no sélo establece jerarquias de
dominio, sino que también condiciona las sub-
jetividades masculinas hacia la violencia. Para
Segato, la masculinidad se vincula histérica-
mente con la guerra, el distanciamiento emocio-
nal y la baja empatia, lo que refuerza un sistema
donde la violencia es central. Este vinculo se
perpetta a través de la socializacion del género,
legitimando la agresion como parte esencial de
lo masculino.

“La masculinidad estd mas disponible para
la crueldad porque la socializacién y el entre-
namiento del sujeto masculino lo obligan a
desarrollar una afinidad significativa con la vio-
lencia” (Segato, 2018, p. 13). Este dispositivo
patriarcal, ademas de normalizar la violencia, la
convierte en una herramienta de poder y control,
dificultando la posibilidad de imaginar alterna-
tivas mas humanas o empaticas. El patriarcado
comete crimenes: feminicidios, transfeminici-
dios. Mata todo aquello que desafia a la jerar-
quia patriarcal.

Es interesante como la herramienta La caja de
la masculinidad (Promundo) identifica siete pi-
lares que dan forma a la construccién de lo mas-
culino: autosuficiencia, fuerza, atractivo fisico,
roles rigidos, heterosexualidad, hipersexualidad,
agresion y control. Paraddjicamente, mientras
mas se ajustan los hombres a estos modelos,
mas depresion y comportamientos destructivos
experimentan (Uribe-Roncallo, 2023).

De acuerdo con Deleuze y Guattari (1988),
las sociedades estan atravesadas por dos seg-
mentaridades: la molar y la molecular. Lo molar
representa formas concretas y estables, como
los sujetos o las identidades socialmente defini-

das. Lo molecular, en cambio, es un nivel fluido

y dindmico que permite disolver las clasificacio-
nes fijas, abriendo posibilidades para la trans-
formacion.

En el caso de los hombres, el nivel molar co-
rresponde a la masculinidad hegemonica: rigi-
da, violenta y normativamente heterosexual. En
cambio, lo molecular permite explorar masculi-
nidades mas abiertas y diversas, desafiando los
limites impuestos por lo molar. Cuando se ac-
cede a la consciencia del género como una im-
posicién molar, surge un proceso de fluctuacion
hacia un nuevo estadio; un devenir molecular;

un nuevo devenir masculino.

La socializacion del género se da desde la infan-
cia y recorre, a veces sutil a veces impasible, la
confirmacién de saberes, discursos y actitudes
para encajar de acuerdo con lo que se espera de
la persona: surge la pedagogia de la crueldad.
Hay que hablar nuevamente de los niveles mo-
lar y molecular. El nifio varén reconoce desde
temprano que hay una estructura molar que lo
traza como sujeto masculino: no debe llorar,
pero si pegar; no corre como nifia sino como
hombre; juega deportes o utiliza juguetes para
“hombrecitos”; aprende que a la mujer “se le ba-
jan la luna, el cielo y las estrellas” y que “no se
le pega ni con el pétalo de una rosa”.

El molar masculino no sélo le dicta los es-
tandares de su comportamiento, vestimenta y
forma de pensar sobre si mismo, ademas le abre
acceso a un espacio de poder sobre lo inferior:
las mujeres y los otros hombres, los afemina-
dos. Como var6n puede y debe acceder a una
violencia que reafirma su condicién de poderio.
Se abre ante una lucha constante por mantener
su posicién social. En palabras de Octavio Paz

(1950), aprende a “rajar” y a no “rajarse”.
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Existe violencia de género intra-género, y la
primera victima del mandato de masculinidad
son los hombres: obligados a curvarse al pac-
to corporativo y a obedecer sus reglas y jerar-
quias desde que ingresan a la vida en sociedad.
Es la familia la que los prepara para esto. La
iniciacién a la masculinidad es un transito vio-
lentisimo. Esa violencia va més tarde a rever-
ter al mundo (Segato, 2018, p. 16).

Sin embargo, los hombres homosexuales
también siguen una masculinidad molar com-
partida con heterosexuales. “También hay com-
petencia y hay rivalidad. Sexualizamos muchos
de nuestros vinculos y también nos cuesta la
intimidad. Independiente de nuestra orientaciéon
sexual, nos atraviesan los mismos mandatos,
pero se expresan de manera diferente” (Uri-
be-Roncallo, 2023, p. 56).

Si la nocion de la masculinidad hasta aho-
ra tiene que ver con un sistema de violencias
que se trasponen una por encima de la otra para
construir un sujeto molar que desde la infancia
se construye y deviene hombre, entonces su for-
macién es la de una clara pedagogia de la cruel-
dad. Se trata del “aislamiento de los ciudadanos
mediante su desensibilizacion al sufrimiento de
los otros” (Segato, 2018, p. 11).

El discurso de las temadticas de género pa-
rece fijarse en una simple dindmica de com-
portamientos que regulan las relaciones entre
personas de acuerdo con su sexo. Y, sin em-
bargo, los hombres, las masculinidades y su
relaciéon con el medio va maés alla. Rita Segato
aclara:

(...) Es muy importante no guetificar la cues-
tion de género. Esto quiere decir, no conside-
rarla nunca fuera del contexto mas amplio,

no verla exclusivamente como una cuestion

de la relacién entre hombres y mujeres, sino
como el modo en que esas relaciones se pro-
ducen en el contexto de sus circunstancias
histéricas. No guetificar la violencia de gé-
nero también quiere decir que su caracter
enigmatico se esfuma y la violencia deja de
ser un misterio cuando ella se ilumina desde
la actualidad del mundo en que vivimos (Se-
gato, 2018, p. 13).

La historia colonial de Latinoamérica con-
tiene siempre personajes subordinados al poder
de un hombre de mayor poder. El campesino,
el indigena, el trabajador precarizado, estan to-
dos al servicio del patrén, del hombre blanco.
La ruta de escape ante la crueldad ejercida so-
bre el hombre emasculado es violentar a su vez;
coloniza en su propia casa, es el patréon dentro
de ella.

A esto se le agrega la expansion de los es-
cenarios de las nuevas formas de la guerra
en América Latina, con la proliferacién del
control mafioso de la economia, la politica y
de amplios sectores de la sociedad. La regla
violenta de las pandillas, maras, sicariatos y
todos los tipos de corporaciones armadas que
actdan en una esfera de control de la vida que
he caracterizado como para-estatal, atraviesa e
interviene el dmbito de los vinculos domésti-
cos de género, introduce el orden violento cir-
cundante dentro de casa (Segato, 2018, p. 14).

La masculinidad hegemonica se interseca
con las diferentes problematicas globales. Es
un modelo costoso. Plantea una relacién instru-
mental-extractivista con el ambiente, de modo
que desde el androcentrismo hay un dominio de
la naturaleza; el hombre como amo de los recur-

sos naturales para su beneficio.
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Las violencias contra las mujeres se ense-
flan y aprenden en las pedagogias de la cruel-
dad. Desde la infancia se vincula la idea de una
disociacién con lo afectivo. La crueldad toma
fuerza en la falta de empatia y culpa. Es el arma
de imposicion capitalista de Latinoamérica. La
crueldad se inserta como estrategia politica e
ideoldgica para el sustento de la dominacion
patriarcal. El patriarca estd en el Estado, en la
guerra, en el extractivismo y la explotacion de
hombres y mujeres.

El patriarcado desarrolla la masculinidad he-
gemonica para nutrir al sistema capitalista. Bajo
las expectativas de la masculinidad, se espera
que el hombre sea fuerte, potente y proveedor.
Sin embargo, actualmente enfrenta muchas di-
ficultades para cumplir con estos roles, no de-
bido al empoderamiento de las mujeres, sino a
factores como la falta de empleo, la inseguridad
laboral, la fragilidad de los vinculos afectivos y
sociales, y la pérdida de conexién comunitaria
(Uribe-Roncallo, 2023).

Subvertir a la crueldad es la via que Segato
(2018) propone para rescatar la sensibilidad en
busca de caminos alternos. Una contra-pedago-
gia de la crueldad (violencia) es por si misma
una contra-pedagogia del poder; una contra-pe-
dagogia del patriarcado. ¢;Qué mantiene a la
masculinidad en la hegemonia? Uribe-Ronca-
llo (2023) explica que son cuatro sus pilares:
el sexismo, la homofobia, la misoginia y la
heterosexualidad compulsiva. Estos mecanis-
mos sociales dan poder, pero aislan, presionan
y alienan.

Los conflictos son parte de la esencia huma-
na. Como seres diferentes, las tensiones entre
el ego y la razén problematizan las relaciones.
Hasta ahora el conflicto se ensefia como siné-
nimo de destruccion. Bajo las pedagogias de la

crueldad se aprende que la otredad atenta contra

la libertad, el bienestar y la seguridad propias:
“las feministas son incoherentes, los fachos son
idiotas, los pobres son flojos, los inmigrantes
tienen malos modales, los hombres son brutos,
los carabineros son criminales” (Uribe-Ronca-
llo, 2023, p. 281).

Entre mariachis, charros y pistoleros de la Revo-
lucion se levanta el estandarte del ideal mascu-
lino mexicano: el macho. Basta prestar atencion
a figuras como Pancho Villa, Emiliano Zapata,
Pedro Infante, Mauricio Garcés o Vicente Fer-
nandez. El macho retiene un conjunto de signifi-
cados: valentia, rudeza, bronquedad y virilidad.
Desde una vision binaria, su contraparte es el
hombre no macho: cobarde, débil, delicado, fe-
menino; el homosexual. México posee un pacto
en la masculinidad y divide a los hombres de los
que son “bien hombres”.

Hay que aterrizar al pasado para comprender
la visién que se ha construido en México sobre
la masculinidad y lo que implica ser hombre. El
encuentro entre la cultura dominante y la domi-
nada en la llamada conquista de México trajo en
si misma un punto de encuentro de dos visiones
sobre los varones afeminados. De acuerdo con
Schuessler (2010) tanto la visiéon europea como
la mexica encontraron una conclusién hermana-
da hacia el “pecado nefando” de la sodomia. El
castigo mexica ejercido a los hombres pasivos
era el destripamiento corporal hasta el punto de
expulsar los érganos por el ano.

Previo a la conquista, Nezahualcéyotl conde-
no6 desde su poesia las relaciones homosexuales
aconsejando al jefe de la tribu, el tlatoani, que
todo hombre sodomita debia morir por ello. En
tales actos y discursos se encuentra la semilla
que germina para la comprensién mexicana de

la hombria, de la masculinidad. Para el mexi-
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cano es importante diferenciar entre el macho
y la hembra, entre quien es activo y pasivo
(Schuessler, 2010).

Tiempo después, la Santa Inquisicién seria la
reguladora de la norma social y en la Plaza de
San Lazaro encontraria un lugar exclusivo para
los sodomitas novohispanos (Schuessler, 2010).
Es decir, las bases de lo mexicano elucubraron
el estereotipo del hombre aceptable/deleznable.
Todo varén masculino debe ser un macho activo
en contraposicioén del homosexual afeminado.

Hacia 1901 la policia de la Ciudad de Mé-
xico encontr6 durante la noche una fiesta que
escandaliz6 a la poblacién. 41 “maricones” se
encontraban reunidos, bailando unos con otros;
la mitad travestida con indumentaria femenina,
la otra no. Desde entonces, el nimero 41 posee
una carga simbodlica de ofensa al macho. Lo
relacionado al nimero lleva implicita la femi-
nidad en un hombre. Al llegar a esa edad, el ma-
cho mexicano teme volverse homosexual.

Otra referencia de la visién de lo masculi-
no en la idiosincrasia mexicana se elabora en
las afrentas ocurridas en el siglo XX entre los
muralistas mexicanos y los escritores de la Re-
volucién en contra del grupo de los Contempo-
rdneos. Los primeros encabezados por Diego
Rivera, Clemente Orozco y David Alfaro Si-
queiros, por un lado, y Mariano Azuela, Mar-
tin Luis Guzman y Mauricio Magdaleno, por el
otro; el segundo grupo estaba integrado por Sal-
vador Novo, Xavier Villaurrutia, Elias Nandino
y José Gorostiza, por mencionar a algunos.

El machismo cultural dirigido desde las insti-
tuciones por parte de los muralistas y sus allega-
dos puede verse en la pintura “Los paranoicos”
de Antonio Ruiz “El Corcito” en donde critica
al grupo de lo contemporaneos y su enorgulle-
cida homosexualidad. En la obra se identifica

de forma clara a Salvador Novo, Xavier Villau-

rrutia y Roberto Montenegro. No es casualidad
que haya sido pintada hacia 1941 y expuesto el
mismo nimero en el edificio que corona a los
personajes del 6leo.

Sobre el macho mexicano dice Octavio Paz
que se trata, en cualquiera de sus edades y face-
tas laborales, de un ser hermético. Se trata de un
hombre encerrado en si mismo, que evita la ex-
presion de lo que habita en su interior. Abarrota
puntos suspensivos indescifrables. La hombria
mexicana consiste en no “rajarse” nunca; es de-
cir, no permitir que el mundo exterior le pene-
tre. Quien se raja es un cobarde, quien se raja se
abre. Todo “rajon” es alguien de poco fiar, como
las mujeres mexicanas; seres inferiores que se
entregan, se abren.

El hermetismo de la masculinidad mexicana
nace del recelo y la desconfianza. Se actda en
automatico. Si aparece la simpatia o la dulzura,
el macho responde con la reserva. La integri-
dad masculina peligra ante la benevolencia de
la misma forma que lo hace ante la hostilidad
(Paz, 1950). No hay justificante social del pro-
ceder masculino violento, pero se responde en
los procesos histéricos del mexicano. El hombre
teme del hombre. No confia en el otro por miedo
a ser utilizado si se “raja”.

Hay una linea divisoria entre el hombre mexi-
cano y la mujer mexicana. Esta es cosificada por
el macho como objeto de placer sexual, de re-
produccién sexual y de catarsis de las violencias

ocurridas a si mismo por otros mas machos.

Como casi todos los pueblos, los mexicanos
consideran a la mujer como un instrumen-
to, ya de los deseos del hombre, ya de los
fines que le asignan la ley, la sociedad o la
moral. Fines, hay que decirlo, sobre los que
nunca se le ha pedido su consentimiento y en

cuya realizacion participa s6lo pasivamente,
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en tanto que depositaria de ciertos valores.
Prostituta, diosa, gran sefiora, amante, la mu-
jer transmite o conserva, pero no crea, los
valores y energias que le confian la natura-
leza o la sociedad. En un mundo hecho a la
imagen de los hombres, la mujer es s6lo un
reflejo de la voluntad y querer masculinos.
Pasiva, se convierte en diosa, amada, ser que
encarna los elementos estables y antiguos del
universo: la tierra, madre y virgen; activa, es
siempre funcién, medio, canal. La feminidad
nunca es un fin en si mismo, como lo es la
hombria (Paz, 1950, pp. 12-13).

Ser un hombre en México implica ejercer el
rol dominante en todos los aspectos de la vida.
Ni abrirse ni “rajarse” pero si rajar y herir a
quien se encuentra alrededor. La homosexuali-
dad masculina, por ejemplo, es tolerada con la
condicién de violar al agente pasivo. Es decir,
penetrarlo en el discurso, en la exclusién y la

mofa de su existencia.

Hugo Argiielles (1932-2003) fue un destacado
dramaturgo mexicano nacido en Veracruz. Es-
tudié Arte Dramadtico y Letras Modernas, y fue
profesor en varias instituciones. Fundo6 la Es-
cuela de Bellas Artes en Puebla y otros semina-
rios de teatro. Es conocido por obras como Los
cuervos estdn de luto y El tejedor de milagros, y
recibi6 numerosos premios, incluyendo el Pre-
mio Nacional de Teatro y el Premio Sor Juana
Inés de la Cruz. Sus obras han sido representa-
das internacionalmente.

Fabian Chairez, nacido el 13 de diciembre de
1987 en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, es un artista

visual mexicano. Graduado de la Universidad

de Ciencias y Artes de Chiapas, ha realizado
siete exposiciones individuales y ha participado
en mas de 20 exposiciones colectivas en Méxi-
co, Estados Unidos y Europa. Su obra se centra
en personas racializadas y disidencias sexuales
y de género, buscando visibilizarlas y contra-
rrestar los estereotipos negativos en los medios
visuales. Ademas, ha trabajado como director
creativo e intervenido espacios recreativos y
centros nocturnos, consolidandose como uno de
los artistas contemporaneos mas representativos
dentro de la poblacién LGBT+ en México.
Ambos artistas se presentan como referentes
de lo que ha simbolizado y simboliza la mascu-
linidad en México. A partir de su obra de teatro
Los gallos salvajes (1983), Hugo Argiielles con-
solida el antecedente del patriarca mexicano. La
historia describe la relacién conflictiva entre un
padre y su hijo, quienes compiten por demostrar
su supremacia viril y salvaje, lo que finalmente
lleva a la muerte de ambos. Luciano Miranda,
conocido en su comunidad como el “Gallo rojo”
por su brutalidad y violencia, es el padre. Su
hijo, Luciano Eduardo, regresa al pueblo para
vengarse de un vecino, a quien asesina. La lle-
gada de Luciano Eduardo es anunciada por Oto-
niel, un brujo que predice el tradgico reencuentro

entre padre e hijo:

(...) padre e hijo se reencontrardn y comen-
zara la concatenacién tragica que comien-
za con una confesién por parte de Luciano
Eduardo, quien reclama a su progenitor las
practicas sexuales que ejercia sobre él desde
la infancia, bajo el pretexto de convertirlo en
varon. El padre niega los hechos excusando-
se en que dichos actos obedecian a un amor
filial y no por una cuestién homoeroética. El
hijo descubre que, debido a dichas acciones,

esta enamorado de su propio padre, quien se
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opone a tal situacién y rechaza el “afemina-
miento” de su vastago, cuya realidad sus-
cita el enfrentamiento del padre e hijo que
termina en la muerte de los Miranda (Fenta-
nes-Gutiérrez, 2023, p. 107).

Luciano Miranda es un macho del espacio
rural. La construccién de su masculinidad se en-
cuentra siempre vinculada al &mbito de la virili-
dad y el rol activo dominante. La violencia y la
humillacién se hacen presentes en él:

Y al otro le cortaré las manos, y luego, dobla-
das, hechas puiios, se las meteré por el culo
pa’ que aplauda desde las entrafias. Y si se
alebresta... jque de una vez se lo empinen
mis muchachos, pa ver si le empujan las ma-
nos hasta la campanilla y, entonces, que se

ahogue (Argiielles, 2021, p. 12).

Se trata de un macho que raja. Su introduc-
cién en la obra estd envuelta en erecciones a
causa de observar escenas sangrientas, de pe-
derastia y dominacién. El cacicazgo que de él
emana es la justificacién aparente de ejercer su
crueldad. Dice también: “(...) me envidian y me
admiran. (...) El que los hace sentirse vivos soy
yo! {Y ése es el poder mayor de los que tengo!
(...) iEs ése: el de ser un ching6n!” (Argtelles,
2021, p. 14).

No se especifica la vestimenta del padre. Sin
embargo, hacia el segundo acto se describe que
el padre utiliza una camisa abierta; “como la
usan también los machos mexicanos para mos-
trar el pecho velludo. En este acto ademas se
aclara que como buen matén Luciano Miranda
trae una pistola, extension de su virilidad” (Ji-
ménez-Barrera, 2011, pp. 41-42). En la mitad de
este segundo acto, el padre aparece sélo cubier-

to por una toalla. El macho es también exhibi-

cionista de una homosexualidad velada ante los
hombres que lo observan.

Hay también un elemento de ese poderio
mexicano retratado en la coleccién de fotogra-
fias con personajes de la politica. Jiménez-Ba-

rrera expone que:

Las fotos con politicos son como sus me-
dallas y por eso acostumbra voltear a verlas
porque son su reconocimiento. Es una mania
muy mexicana. Que quizas revela la poca es-
tima que se tiene por uno mismo. Esa aficion
coleccionista estd ampliamente difundida.
En los restaurantes se pone las fotos del due-
fio con los politicos o estrellas artisticas. En
primer lugar como si por solo ese hecho la
“fama” de la “figura” en cuestién se traspasa-
ra magicamente al que tuvo la “oportunidad”
de retratarse con tal personaje “encumbrado”
(2011, pp. 41-42).

El padre ha sometido al hijo en una relacién
de sexualidad dada por la presién y la necesidad
machista de dominio y sumisién del otro. Ese
“Gallo rojo” emula al ave que se expone a una
lucha a muerte frente a otro de la misma especie.
En la obra de Argiielles se presenta una pelea de
gallos que devienen hombres y a su vez machos.

El hijo aparece en vestuario como imitacion
del padre. Viste a su vez una camisa abierta en la
parte del pecho. El sin embargo se presenta con
una mirada ausente. Creci6 bajo la sombra del
padre; siempre con intentos de llegar a ser como
él. Sufre de una dislexia producto del miedo
ante el poder del Luciano Miranda. Estuvo dos
afios fuera del pueblo, viviendo con la madre
y el abuelo materno. Ahi estudia y se develan
las intrigas del incesto y el machismo. Luciano
Eduardo confronta a su padre:
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(...) Quiza en principio y desde los aztecas,
macho equivalia a fuerza bruta. Después, en
la Colonia, a lo animal, en tanto instinto ele-
mental. Luego, con la Revolucion, se dijo: el
macho es noble. (...) Adquiri6 carta de hu-
manidad y patriotismo; y asi, fue util al siste-
ma (...) Como prototipo de fuerza viril para
presentarlo como modelo, con objeto de man-
tener la reproduccion de la especie, o la crea-
cién del agachado en serie, como son los fines
del sistema. Asi, promovido y protegido, el
macho solt6 sus impulsos y sucesivamente
fue garandn (...) padre ausente (...) alcoholi-
co (...) y matén (...) y formo una especia de
mito nacional, ademaés publicitado por los ar-
tistas que lo encarnaban, que lo acredité como
producto tipico. (...) Después del sesenta y
ocho, donde contra los jévenes participaron
los machos oficiales, ya como asesinos, se ha
revisado el tal mito, y los resultados son fu-
nestos (Argielles, 2021, p. 30).

El padre entra en un constante debate por jus-

tificar al machismo y el hijo continda:

Luciano: Nadie se engaiia; los machos estan
ahi, en el poder, en los jefazos y en varias
otras formas. (...) Pero ya se les considera
como sobrevivientes de una especie en extin-
cion, obsoleta, fuera de contexto, desfasados,
psicéticos (...). Meras caricaturas que, si
acaso, son usadas para el folclor de importa-
cién, o como gacho turistico. Padre: ;No se-
ran puros jotos y maricas los que hacen esos
estudios? (Argiielles, 2021, pp. 32-33).

La confrontacién escala a un punto en el que
el padre suelta una bofetada al hijo. No entiende
como toda la hombria que le ha ensefiado se ha

destruido con el acceso a la educacion. La san-

gre brota de la boca del hijo y el padre, conmo-
vido, la limpia con su dedo ensalivado. El hijo,
estremecido, va lentamente doblandose sobre si
y queda arrodillado frente a su padre. Este toma
la cabeza del hijo y la acerca a su pelvis, apre-
tandola contra el sexo. Entonces, el hijo se abra-
za con fuerza a las piernas del padre (Argiielles,
2021, p. 42).

La obra de Argiielles aparece como un refe-
rente la deconstrucciéon masculina mexicana. En
su obra pone de manifiesto las tensiones entre
el macho producido durante la historia de Mé-
xico y su confrontamiento con las posturas de
un visionario que intenta renovar la masculini-
dad. Sin embargo, el hijo, como representante
de lo nuevo, es rajado por el padre. Su tragedia
es reconocer la crueldad de su hombria y no po-
der rechazarla, sino devenirla. En él reside una
ternura descubierta en las caricias tempranas del
padre, pero trastocada a crueldad.

Luciano Miranda construyé una efigie de su
machismo en el hijo. Una que le atrae sexual-
mente pero que no reconoce. Después de la fe-
lacién observa al hijo y le expone lo marcado
de los musculos abdominales, el crecimiento
del vello corporal; “Los machos como los osos,
mientras mas velludos, méas hermosos” (Argiie-
lles, 2021, p. 78). Para él se ha tratado de un
“desahogo”, porque lo malo entonces seria pe-
netrarse mutuamente. Se trata solamente de un
ritual, como lo hacen “los cuates de cantina”. Lo
demas es de “putos” y “degenerados”. Lo del
padre hacia el hijo es un ritual de traspaso de
poder.

Esta deconstrucciéon del macho mexicano
a través de los actos de ternura tiene lugar en
la obra de Fabidn Chairez. La ternura aparece
como una instancia psiquica fundamental de la
formacion humana. Tiene que ver con la empa-

tia, que asegura el suministro adecuado de nece-
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sidades basicas como calor, alimento y palabras
de consuelo, y el miramiento, que implica mirar
con amoroso interés a quien se reconoce como
un sujeto distinto de uno mismo (Ulloa, 1988).

La ternura es vista como un elemento esen-
cial que permite la formacion de la subjetividad
y la salida del desamparo, proporcionando el
primer amparo y mediando en las relaciones hu-
manas para evitar el sufrimiento y la violencia
(Ulloa, 1988). El machismo y las masculinida-
des hegemonicas son el desamparo del hombre
mexicano. Chairez expone en su pintura los ele-
mentos combativos de la crueldad; el ejercicio
que Argiielles vislumbro en 1983.

Chéirez cobré atencion en 2019 cuando
expuso una interpretacion de la Revolucion
mexicana con un Emiliano Zapata ataviado de
indumentaria relacionada con lo femenino. Se
presentd al guerrillero con sombrero rosa, zapa-
tillas de tacon y desnudo sobre un caballo rosa
que muestra un pene erecto. Desde entonces
la obra del pintor mexicano ha sido motivo de
desprestigios y halagos. Sin embargo, la cons-
truccion de su obra visual esta circunscrita en
los elementos hegemonicos de la masculinidad
mexicana desdibujados a través de lo femenino,
la apuesta de la ternura. Aquello que se ha invi-
sibilizado y persiste combativo.

Para Hachén (2020) la obra de Chairez na-
vega entre lo imaginario, aquello que aparenta
una realidad estable, y lo simbdlico, es decir,
lo reprimido que puja por manifestarse. Asu-
me que lo de Chéirez es una grieta en la que lo
simbélico se cuela a lo imaginario para poner
en jaque la historia y el establecimiento de un
orden social. La pintura del mexicano da paso a
los rasgos ocultos, marginales y femeninos de la
violencia oficial nacionalista.

La apuesta de la ternura como contrapeda-

gogia de la crueldad desde Chairez posibilita

una muestra dial6gica entre el orden estableci-
do y las lineas que se fugan como posibilidades
de existir. En su pintura La Patria (2019), de
la serie Fiitbol, infancia y masculinidades, se
presenta a un nifio uniformado y abanderado
en medio de palomas, simbolo inequivoco de la
paz. Una de ellas es atravesada por una daga que
a su vez esta encajada en la espalda del infan-
te. La hegemonia nacional de la masculinidad
atraviesa a las infancias desde el espacio esco-
lar. Argiielles responde desde su obra “Esa parte
de mi infierno. La ternura la descubri por él. El
poder, el que me importé realmente me lo dio
€1” (2021, p. 58).

Los gallos también aparecen en Chairez. En
Charro gallos (2022) y Gallo de pelea I1I (2022)
los rasgos de lo femenino dentro del cuerpo
masculino se entrecruzan. Hay una melancolia
supeditada a las miradas de los charros pinta-
dos: desnudos ambos en medio de magueyes y
gallos de pelea. El primero porta un sombrero
y un rebozo; el segundo sélo el sombrero. En
Charro gallos los animales muestran la posicién
previa al ataque; Gallo de pelea II presenta al
ave macho en el regazo del charro. La ternura en
la crueldad. “La cresta es el poder y el simbolo
del gallo. Tt quieres matar a tu padre quitdndole
el poder, quitandole lo que él llama su imagen”
(Argtielles, 2021, p. 59).

En Fighting cocks (2021) se presenta a un
hombre vestido sélo por el atado de un corsé y
una mascara de luchador. A su espalda y por de-
lante dos gallos de pelea emprenden el salto de
ataque. Todo se traduce en la masculinidad pre-
sente como atadura. La heterosexualidad como
un deber ser enmascarado. La crueldad se acom-

paiia en el vuelo de los animales.

El padre te obliga a ser fuerte como él. Y vas

aprendiendo a mentir para que te acepte. A
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ponerte mascaras; de macho, de fanfarrén, de
bebedor, de mujeriego. Y ves que él te cele-
bra. Y quieres mas y mas de su aprobacién.
Y un dia te vas como haciendo dos: uno para
él, como él aprueba. El otro... para ti. Y ése
debe callar lo que de veras siente (Argiielles,
2021, p. 59).

Finalmente, tanto Argiielles como Chairez
alimentan al patriarcado masculino con los
simbolos de la ternura. En Saturno devorando
a su hijo (2023) el pintor mexicano presenta a
dos hombres con la indumentaria de futbolistas.
Uno es joven y el otro viejo. El primero ama-
manta al segundo, recostado en su regazo y el
verde campo deportivo. Al final se distingue una
canina con los senos inflados para amamantar
también. Parece muerta: la leche patriarcal ya
no emana y sélo queda un nuevo liquido: el de
la ternura.

El hijo queda desnudo. Asi, avanza hacia
el padre, en clara actitud de provocacién y
reto. El padre sacando la pistola se hace ins-
tintivamente hacia atras. El hijo lo mira. Lo
mide. Luciano: ¢Ves? Te gan6 el miedo. Fi-
nalmente me queda claro. Por sobre esa indtil
mezcla de emociones cadticas que es el noble
macho, una lo gobierna: el miedo a su verda-
dera naturaleza (Argiielles, 2021, p. 76).

La articulacion entre las obras de Argiielles
y Chdirez exponen las fisuras presentes en la
construccion del masculino mexicano. Se trata
de estructuras dotadas de poder y justificadas
en el patriarcado; son ademds constructos so-
ciales cargados de una crueldad que oprime no
s6lo a quien se violenta, sino también a quien la

ostenta. Desde Los gallos salvajes y la pintura

de Chairez aparecen trazos que dialogan entre
si para tensionar al macho mexicano. La salida
es la ternura, una que confronta al patriarcado
desde una visi6n de empatia por si mismo y por
el otro.

Desde la consciencia de si mismo como un
ser poseedor de lo masculino y lo femenino para
ser humano, el hombre mexicano puede desa-
tarse del corsé, la mascara de luchador y el som-
brero de charro. Puede asi salir del campo de
batalla y dejar de aspirar a matar o morir como
un gallo de pelea. La masculinidad se fragmen-
ta desde el carifio como fuga de la opresién. El
arte expone las fisuras del sistema patriarcal y
demuestra que en el afecto demostrado por si
mismo y la otredad, el hombre deja de castigar-

se en una lucha impuesta.
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